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HATTER

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban (USA) az alacsony
z06ldség- és gyimolcsfogyasztds a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések egyik fontos rizikéfaktora.
A médiakampanyok és a gazdasagi 0sztonzék egy-
arant novelhetik a lakossag zoldség- és gylmolcs-
fogyasztdsat. A kétféle intézkedés egymashoz viszo-
nyitott hatékonysdgardl azonban kevés adat Al
rendelkezésre. Az ismertetett kutatds célja az volt,
hogy megbecsiljék az USA lakossaganak korében
a z6ldség- és gyimolcsfogyasztas novelését célzd
médiakampanyok, és a fogyasztdi arcsokkentés
hatdsara bekovetkez§ sziv- és érrendszeri haldlozas
csokkenését, valamint az etnikai egyenl&tlenségek
valtozasat.

MODSZER

A szerz6k kifejlesztették az ,,USA élelmiszerpolitikai
hatasmodellt” (US IMPACT Food Policy Model)
annak érdekében, hogy a feln6tt amerikai lakossag

korében a zoldség- és gyimolcsfogyasztas novelé-
sét célzd beavatkozdsok hatdsat 6ssze tudjak hason-
litani a 2015 és 2030 kozotti id6szakban. A hdrom
vizsgalt szakpolitika a médiakampany, illetve a zold-
ség és a gyumolcs fogyasztdi dranak 10%-os,
valamint 30%-os csokkentése volt az USA-ban.
Az arcsokkentés zoldség- és gylimolcsfogyasztdsra
gyakorolt hatdsanak mértékét egy kordbbi meta-
analizis eredményeire alapoztdk, amely szerint
a zO6ldség és a gylmolcs dranak minden 10%-os
csokkentése megkozelitleg 14%-kal (95% megbiz-
hatdsagi tartomany: 11-17%) novelte a lakossag
z0ldség- és gylUmolcsbevitelét. A médiakampany
jovBbeni hatdsat egy masik korabbi metaanalizis
eredménye alapjan becsulték meg. E szerint az
olyan médiakampanyok, mint pl. az ,5x egy nap”
elnevezésl, 7%-kal (95% megbizhatdsagi tarto-
many: 4-9%) emelte meg a z6ldség- és gyiimolcsfo-
gyasztast. A szerz6k a modellezés soran figyelembe
vették a kiindulasi taplalkozasi szokasokban tapasz-
talt kilonbségeket, a sziv- és érrendszeri haldlozasi
aranyokat, a médiakampany lefedettségét és
id6tartamat, valamint annak halvanyulé hatasat az
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évek soran. A kimeneti valtozék a megel8z6tt, vagy
késleltetett kumulativ sziv- és érrendszeri haldlozas
(koronariabetegség és sztrék) és a megnyert élet-
évek (life-years gained) voltak a vizsgalt idszakban
kor, nem és etnikai hovatartozas szerinti bontasban.

EREDMENYEK

Egy 2015-ben lefolytatott 1 éves médiakampany
kb. 7%-kal ndvelte volna a lakossdg atlagos z6ldség-
és gyumolcsfogyasztasat, ami 18.600 sziv- és
érrendszeri haldlesetet el6zhetett volna meg
(95% megbizhatdsdagi tartomany: 17.600—19.500),
valamint 280 ezer életévet nyert volna 2030-ig.
Egy 15 évig tartd médiakampany hatdsara a z6ldség-
és gyimolcsfogyasztas emelkedése fenntarthatéva
valna, ami hdromszor nagyobb mértékben csokken-
tené a sziv- és érrendszeri haldlozast (56.100;
95% megbizhatdsagi tartomdany: 52.400-57.700).
Ezzel 6sszevetve, a 10%-o0s fogyasztoi arcsokkentés
a z6ldség- és gyimolcsfogyasztast 14%-kal novelné
meg. Ez mintegy 153.300 (95% megbizhatdsagi
tartomany: 146.400-159.200) sziv- és érrendszeri

TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

haldlesetet el6zne meg, és 2,51 millido megnyert
életévet jelent. Mig a 30%-0s arcsokkenés hozadéka
a z0ldség- és gyimolcsfogyasztds 42%-os noveke-
dése lenne, ami 451.900 sziv- és érrendszeri halal-
esetet el6zne meg vagy oddzna el, és 7,3 millié meg-
nyert életévet jelent. Ezek a hatdsok hasonldan
érvényesultek nék és férfiak esetében. Korcsopor-
tok szerint vizsgdlva ardnyaiban kisebb, de nagyobb
abszolut hatdst mértek az id6sebbeknél. Kieme-
lendd, hogy a médiakampany ndveli az etnikai alapu
egészségegyenlGtlenségeket a nem latin-amerikai
szinesb6rl lakossagi csoportok esetében, mivel
annak hatdsfoka a sziv- és érrendszeri haldlozads
megel6zésében 35%-kal alacsonyabb volt, mint a
fehér lakossag korében. Ezzel szemben az arcsok-
kentést alkalmazo szakpolitikdk hatdsara csdkken-
tek az etnikai egészségegyenlétlenségek.

A szerz6k azt a kovetkeztetést vontak le, hogy bar
mindkét beavatkozds —a z6ldségek és a gylimolcsok
fogyasztéi dranak csokkentése és a médiakampany
— javitja a sziv- és érrendszeri haldlozasok mutatoit,
az arcsokkentéssel nagyobb mérték és fenntartha-
tébb egészséghatasok érhetdk el.

Hazankban is szlkséges lenne megismerni a lakossag z6ldség- és gylimolcsfogyasztdsdnak novelését célzo
kildnboz8 kampanyok és mas tipusu beavatkozdsok, szakpolitikdk hatékonysagat. Az egészséges élelmisze-
rek, igy a zoldségek és a gylimolcsdk aranak csdkkentését célzé intézkedések is felmerilhetnek kiegészité
intézkedésként az egészségtelen termékekre kivetett adék mellett.
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