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HATTER

Ugyan a helytelen étrend fontos megel6zhetd
kockazati tényezd6 a nem fert6z6 betegségek
(non-communicable diseases) esetében, az elégte-
len tapanyag-bevitel nem fert6z6 betegségekre
gyakorolt hatasat eddig még nem értékelték
attekinté tanulmanyban. Jelen cikk célja a leggyak-
rabban fogyasztott élelmiszerek és legfébb
tdpanyagok fogyasztdsanak értékelése 195 orszag-
ban, valamint felmérni, hogy ezek elégtelen bevitele
milyen hatdssal van a nem fert6z6 betegségek hala-
lozasi gyakorisdganak mutatdira. [1. tablazat]

MODSZER

Osszehasonlitd kockazatértékeléssel becsiilték meg
a 25 éves vagy annal idGsebb feln6ttek korében
az egyes taplalkozasi kockazati tényezbk hatdsat. Az
elemzés f6 inputja az egyes taplalkozasi tényez6k
bevitele (15 étrendi kockazati tényez§), a taplalko-
zasi tényez6knek a betegség végpontjara gyakorolt
hatdsa és a legalacsonyabb haldlozasi kockdzathoz

kapcsolodo téplalkozasi tényez8k bevitele. Az egyes
taplalkozasi tényez8k fogyasztasdval kapcsolatos
informaciok a tudomanyos szakirodalom szisztema-
tikus attekintésébdl, az orszagos szintl és egyéb
reprezentativ tdpldlkozasi felmérések adataibdl
szarmaztak.

EREDMENYEK

2017-ben 11 millid (95%-0s bizonytalansagi inter-
vallum [uncertainty interval] mellett 10-12 millid)
haldlesetet és 255 millid (234-274 millié) egészség-
karosodassal korrigalt életévet (disability adjusted
life years, DALY) tulajdonitottak az étrendi kockaza-
toknak. A legfébb taplalkozasi kockazati tényezék,
valamint a vellk 6sszefliggésbe hozhatd haldlesetek
szama és DALY: magas natrium-bevitel (3 millié
[1-5 millio] haldleset és 70 millio [34-118 millid]
DALY), a teljes ki6rlés(i gabonak alacsony bevitele
(3 millié [2—4 millio] halaleset és 82 millid [59-109
millid] DALY) és az elégtelen gylimolcsfogyasztas
(2 millio [1-4 millid] halaleset és 65 millio [41-92
millio] DALY).
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2017-ben vildgszerte szinte az Osszes kedvez6
taplalkozdas-élettani tulajdonsaggal biré élelmiszer
fogyasztdsa elégtelen volt. A legnagyobb kilonbség
a valds és az optimalis bevitel kdzott a diofélék és
olajos magvak, a tej és a teljes kiérlés(i gabonafélék
esetében volt. Ugyanakkor a kedvezétlen taplal-
kozas-élettani tulajdonsagokkal biré élelmiszerek

TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

(pl. cukorral édesitett italok, feldolgozott hus, vords
hus) fogyasztasa meghaladta az optimalis szintet.
Erdemes megjegyezni, hogy a taplalkozasi adatok
vegyes forrasokbol szarmaznak, valamint nem alltak
rendelkezésre minden orszdgban, ami noveli a becs-
lések statisztikai bizonytalansagat.

Ez az atfogd tanulmany populacids szinten ad képet 15 étrendi kockadzatnak a krénikus, nem fert6z6 beteg-
ségek okozta haldlozasra és megbetegedésre gyakorolt potencialis hatasardl, kiemelve az étrend javitasa-
nak fontossagdat. Eredményeik a bizonyitékokon alapuld étrendi beavatkozdsok végrehajtdsat szolgaljak és
platformot biztositanak az egészségre gyakorolt hatdsuk rendszeres id6kozonként torténd értékeléséhez.

1. tdbldzat: Nem fert6z6 megbetegedésekre hato étrendi kockdzati tényezék

Expozicié meghatarozésa

GyUmolcsokben
szegény étrend
vagy pacolt gyimolcsok)

Z6ldségekben
szegény étrend

vagy kukorica)

Hivelyesekben

szegény étrend hitvelyesek)

Teljes ki6rlés(
gabondkban
szegény étrend

Olajos magvak-
ban szegény
étrend

Gyumolcsok atlagos napi fogyasztasa (friss,
fagyasztott, f6tt, konzervalt vagy szaritott
gylimolcsok, kivéve a gyimolcslevek és a sdzott

Hivelyesek atlagos napi fogyasztasa (friss,
fagyasztott, f6tt, konzervalt vagy szaritott

Diéfélék és olajos magvak dtlagos napi bevitele

Optimalis beviteli Az adatok
szint (optimalis reprezentati-
beviteli tarto- vitasi indexe

many) (%)

250 g (200-300 g)

Z6ldségek atlagos napi fogyasztdsa (friss, fagyasz-
tott, f6tt, konzervalt vagy szaritott zoldségek,
kivéve hlivelyesek és sézott vagy pacolt zoldsé-
gek, zoldséglevek, didfélék, magvak és magas
keményit6tartalmu zoldségek, példaul burgonya

Teljes ki6rlés gabonak (korpa, csira és belsd
taplaloszovet) reggeli gabonapehelybdl, kenyér-
bdl, rizsbdl, tésztabol, kekszbdl, muffinbol, tortilla-
bdl, palacsintabdl és mas forrasokbdl

94,9
naponta

360 g (290430 g) 94 9
naponta !

60 g (50-70 g) 94 9
naponta !

125 g (100-150 g) 919
naponta !

21g(16-25 g) 949

naponta
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Tejben szegény
étrend

Voros hasokban
gazdag étrend

Feldolgozott
haskészitmé-
nyekben gazdag
étrend

Cukorral édesi-
tett UditGitalok-
ban gazdag
étrend

Rostban

szegény étrend

Kalciumban
szegény étrend

Omega-3
zsirsavakban
szegény étrend
Tobbszorésen
telitetlen
zsirsavakban
szegény étrend

Transzzsirsav-
ban gazdag
étrend

Natriumban
gazdag étrend

Tej atlagos napi fogyasztasa, beleértve a zsirmen-
tes, alacsony zsirtartalmu és teljes zsirtartalmu
tejet, a széja és mas novényi tej kivételével

A voros hus (marhahus, sertés, barany és kecske
atlagos napi fogyasztasa, a baromfi, hal, tojas és
minden feldolgozott hus kivételével)

Fisttel, sézassal vagy kémiai tartésitdszerek
hozzdadasaval tartésitott hus atlagos napi
fogyasztasa

>50 kcal/adagot tartalmazé italok atlagos napi
fogyasztasa, beleértve a szénsavas italokat, ener-
giaitalokat, gyimolcsitalokat, de kivéve a 100%-0s
gylmolcs- és zoldségleveket

Az 6sszes forrasbél szarmazo rostok dtlagos napi
bevitele, beleértve a gyimadlcsoket, zoldségeket,
gabonakat, hivelyeseket

Az 6sszes forrasbél szarmazo kalcium atlagos napi
bevitele, beleértve a tejet, a joghurtot és a sajtot

Az eikozapentaénsav és a dokozahexaénsav
atlagos napi bevitele

Az omega-6 zsirsavak atlagos forrasa, féleg
folyékony novényi olajokbdl, beleértve a széja-,
kukorica- és safranyolajat.

Az 6sszes forrasboél szarmazo transzzsir atlagos
napi bevitele, f6ként a részben hidrogénezett
névényi olajok, valamint a kérédzék husa, teje
és a tejébdl készult termékek

24 6ras vizelet-natrium mérése g/nap

435 g (350-520 g)
naponta

23g (1827 g)
naponta

2g(0-4g)
naponta

3g(0-5g)
naponta

24 g (19-28 g)
naponta

1,25¢g(1-1,5 g)
naponta

250 mg (200-300
mg) naponta

A teljes napi
energia-bevitel
11%-a (9-13)

A teljes napi
energia-bevitel
0,5%-a (0-1%)

3g(1-5¢g)
naponta

94,9

94,9

36,9

36,9

94,9

94,9

94,9

94,9

36,9

26,2
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