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A SZISZTEMATIKUS SZAKIRODALMI
ATTEKINTES CELKITUZESE

A cukros Gdit6kre kivetett addkat tobbek kdzott a
lakossag elhizasa egyik ellenszereként alkalmazzak,
am az add hatdsa a kilonbo6z6 tarsadalmi-gazdasagi
helyzetd csoportokndl nem egyértelm(. lelen
attekintés célja volt, hogy tarsadalmi-gazdasagi
helyzet szerint felmérje az addk hatdsat a cukros
UditSk vasarlasara és fogyasztasara, az elhizasra és
a fizetett adé mennyiségére.

A SZISZTEMATIKUS SZAKIRODALMI
ATTEKINTES MODSZERTANA ES EREDMENYEI

A szisztematikus kutatds egyrészt OVID és EMBASE
adatbazisokban tortént, valamint magas jovedelm
orszagok nem tudomanyos szakirodalmaiban. Az
attekintés célja olyan kutatdsok azonositdsa volt,
amelyek vizsgdltdk, hogy hogyan hat a cukrozott

Udit6k dranak novekedése a vasarlasi és fogyasztasi
hajlanddsagra; valamint a kilénb6z6 tarsadalmi-
gazdasagi helyzetliek korében elemezték az
eredményeket, illetve a fizetett add mértékét.
A kivalasztott 11 cikk kozott harom vizsgalati tipus
volt elkdlonithetd: (i) olyan kozlemények, amelyek
a cukrosidit6-add véltozasa és a cukros Udité
fogyasztasa és/vagy testsuly kozotti osszefliggése-
ket vizsgdltdk (3 db); (ii) olyan koézlemények,
amelyek a cukrosldité-kereslet arrugalmassagat
becstlték (1 db); (iii) hipotetikus cukrosiidit6-ado
hatdasdnak modellezése arrugalmassagi becslések-
kel, tdrsadalmi-gazdasagi helyzet szerinti fogyasz-
tassal, energiabevitellel vagy testsullyal kombinélva
(7 db). Néhany kutatas szignifikancia tesztet is
végzett az egyes tarsadalmi-gazdasagi csoportok-
ban becsllt kimenetek kilonbségei tekintetében.
Az a hét tanulmany, amelyben az adé mértékének
novelése utan a teljes lakossagnal testsulyvaltozast
mértek, vagy hasonld mértékl testsulycsokkenést
jeleztek az 6sszes tarsadalmi-gazdasagi csoportban,
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vagy nagyobb mértékd testsulycsokkenést jeleztek
az alacsonyabb tdrsadalmi-gazdasagi csoportokban
a magasabb helyzetben lév6khoz képest. Mind az
5 tanulmany, amely vizsgdlta a haztartasok altal
fizetett addt arrdl szamolt be, hogy a cukros udité
addja regressziv hatasu, de kicsi a kilonbség az
alacsony és a magas jovedelmU haztartasok kdzott
(a haztartds éves jovedelmének 0,10-1,0%-at fizet-
ték cukrosiidit6-addban az alacsony jovedelm, mig
0,03%—0,60%-at a magas jovedelmd haztartdsok-
ban).

TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

KOVETKEZTETESEK

A rendelkezésre allé bizonyitékok alapjan elmond-
hatd, hogy a cukros Udit6kre kivetett addk vagy
hasonld mértékd egészségnyereséget eredményez-
nek az egyes tarsadalmi-gazdasdgi rétegekben,
vagy nagyobb nyereséget hoznak az alacsonyabb
tdrsadalmi-gazdasagi  helyzetli  csoportokban.
A cukros Gdit6kre kivetett adok pénzlgyileg
regressziv hatdsuak, azaz aranyaiban csak kis mér-
tékben, de jobban sujtjak a szegényebb rétegeket.

A cukros Udit6kre kivetett addk alkalmazasa sordn az add kilonbdz8 hatdsainak mérésére megfeleld
egészségmonitorozasi és értékelési vizsgdlatokra van szikség, ahol egyltt kovetheté a tarsadalmi-
gazdasagi helyzet szerint a fogyasztdsvaltozds és a kulonbdz6 egészségkimenetek, valamint a haztartdsok

altal fizetett addterhek.
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