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BEVEZETES

Oridsi kihivast jelent az emberiségnek, hogy a
novekvd globalis népesség szamdra fenntarthato
forrasokbdl biztositson egészséges élelmiszereket.
A mind az egyén, mind a bolygd egészségét biztositd
taplalkozdasra vald attérés 2050-ig alapvet6 dieteti-
kai valtozast igényel. A gyimdlcs, zoldség, olajos
magvak és hiivelyesek globdlis fogyasztasa meg kell,
hogy dupldzédjon, mig a vords husok és a cukor
fogyasztdsat felére kell csokkenteni. A névényi alap-
anyagu és kevés allati 6sszetevst tartalmazo étrend
nemcsak eleget tesz a korszer(d taplalkozas kivanal-
mainak, hanem azon toérekvésnek is, hogy kedvezd
hatassal birjon a kornyezetre.

Jelenleg, az Un. antropocén korban a fenntarthatd
forrasbdél szarmazd egészséges étrend biztositasa
jelenti a legnagyobb kihivast mind a névekvd népes-
ség, mind pedig a bolygd szédmara.' Beavatkozas
nélkll azt kockaztatjuk, hogy nem érjik el sem az
Egyesilt Nemzetek Szovetségének (ENSZ) Fenntart-
hatd Fejlesztési Céljait (Sustainable Development
Goals, SDGs), sem pedig a Pdrizsi Egyezmény
célkitlizéseit — igy féls, hogy a ma gyermekei olyan
bolygot 6rokdinek, mely sulyosan sériilt, és amelyen
a népesség nagy része egyre inkdbb a rossz taplal-
kozdstdl és megelSzhets betegségektdl szenved. i
A taplalkozds az egyedili leger6sebb eszkdz az
emberi egészség és a kornyezeti fenntarthatdsag
optimalizaldsara a Foldon.

i Javasolt Uj geoldgiai korszakot kezdeni, melynek jellemz&je, hogy az emberiség a valtozas uralkodé ereje a bolygon.
i Az ENSZ minden tagorszaga altal 2015-ben elfogadott, 2030-ig sz6l6 Fenntarthatd Fejlesztési Céljairdl (SDGs) bévebben: https://sustainable-

development.un.org/?menu=1300

i A Parizsi Egyezmeény az ENSZ tagéllamok korében 2018.oktdber 22-én életbe |épett megallapodas a klimavaltozés elleni kiizdelem érdekében:
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
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RESZLETES ISMERTETES

Mig a kaldridkat tekintve a vilag élelmiszerterme-
|ése altaldban véve lépést tart a ndvekvé népesség
tdpanyagigényével, addig tébb, mint 820 millié
embernek nem jut elegendd ennivald, még ennél is
tobben rossz minéségl taplalékot, vagy tul sok
élelmiszert fogyasztanak. Az egészségtelen taplal-
kozds mara sokkal nagyobb megbetegedési és hala-
lozasi kockazatot jelent, mint a védekezés nélkdili
szexudlis egylttlét, az alkoholfogyasztds, a drog és
a dohanyzas okozta kockazat egytttvéve.

A globalis élelmiszertermelés egyarant fenyegeti
a klima stabilitasat, és az okoszisztéma ellenalld
képességét, valamint a legjelentésebb kornyezetei
terheléssel bir, és a bolygd 6koldgiai hatarainak
megsértésével fenyeget. Mindez komoly fenyege-
tést jelent, sirgdsen szikség van tehat a globalis
élelmiszerrendszer radikdlis atalakitasara. Alapvet6
cél, hogy a Fold egészsége étrend 2050-ig elérhe-
tévé valjon 10 millidard ember szdmara.

Az EAT-The Lancet-bizottsdg (tovabbiakban Bizott-
sag) erre a kritikus sztkségletre valaszul 6sszehivta
16 orszag 37 kulonbdzE tudomanyterilet vezetd
szakembereit — kdztlk az emberi egészség, a mez6-
gazdasag, a politika és a kornyezeti fenntarthatdsag
terlletérél —, hogy globdlis, tudomanyosan alata-
masztott célokat fogalmazzanak meg az egészséges
taplalkozdssal és a fenntarthatd élelmiszer-el6alli-
tassal kapcsolatban." Ez az elsd probalkozas arra
nézve, hogy mind a bolygd, mind a vilag lakossaga
szamara megfelel6 egyetemes és tudomanyos
élelmiszerrendszert alakitsanak ki.

Hatalmas munkat jelentett felmérni a kilonb6zé
taplalkozasi szokdsok kérnyezeti hatdsait. A novényi
alapanyagokban gazdag, kevés dllati Osszetevét
tartalmazé taplalék fogyasztdsa nemcsak, hogy
megfelel az egészséges étkezés elvarasainak,
hanem jo hatdssal van a természeti kérnyezettnkre
is. A szakirodalmi attekinté tanulmany megallapitja,
hogy ez az étkezési méd ,win-win”, azaz mindkét fél

szamara elényds helyzetet eredményez, vagyis
mind az emberiség, mind a bolygd szamara jo. Azon-
ban még nincs globdlis konszenzus arrdl, hogy
mi mindsll egészséges taplalkozasnak és fenntart-
hatd élelmiszertermelésnek, valamint az is kérdé-
ses, hogy a Fold egészsége étrend bevezetése
2050-ig elérhetd cél-e.

A jelenleg rendelkezésre allo bizonyitékok értékelé-
sével a Bizottsag tudomdnyosan megalapozott
célokat fogalmazott meg az egészséges taplalkozdas
és a fenntarthatd élelmiszertermelés viszonylata-
ban, valamint ezeket kdz0s keretrendszerbe integ-
ralta biztonsdgos mikodési tér (safe operating
space) néven. [gy az élelmiszerrendszerek esetében
azonosithatova valt a Fold egészsége étrend
(mind az emberi egészség, mind a fenntarthatdsag
szempontjabdl).Y

Ezt a biztonsagos m(ikodési teret az egyes élelmi-
szercsoportok  tudomdanyosan  meghatarozott
beviteli aranyanak figyelembevételével allapitottak
meg (pl. gyumolcsfogyasztdas 100-300 g/nap),
igy optimalizadlva az emberi egészséget és a fenn-
tarthatd élelmiszertermelést a stabil Fold-rendsze-
rek biztositasara.

A tudomanyos célkitlizések meghataroztak a taplal-
kozdsi rendszerek biztonsagos mikodési terét,
melyek narancsszinlek az 1. abran. A korcikkek egy-
arant mutatjak a taplalkozasi szokdsokat és az élel-
miszertermelést — flggetlentl attdl, hogy ezek
teljesitik-e az emberi egészség vagy a kornyezeti
fenntarthatdésag kritériumait, vagyis akar kival
eshetnek a biztonsagi mikodési téren. Ezek a tap-
lalkozasi szokdsok az ,,egészséges, de nem fenntart-
hatd” (az emberiség szamara el6nyos, mig a bolygd
szamara hatranyos), az ,egészségtelen és fenntart-
hato” (hatranyos-elényos), az ,egészségtelen és
nem fenntarthatd” (mind a bolygd, mind az emberi-
ség szamara hatranyos), valamint az ,egészséges és
fenntarthaté” (mindkét fél szamara el6nyos) kate-
goridkba sorolhatoék.

v Az EAT olyan, tudoményos alapon miikddd, globdlis nonprofit alapitvany, melynek célja a tapldlkozasi rendszer atalakitasa.

v A Fold egészsége étrendjén értjik a human civilizacid egészségét és a természeti rendszerek dllapotat, amelytdl az fugg. Ezt a koncepcidt 2015-ban
vezette be a Rockefeller Alapitvany—The Lancet-bizottsag, amikor a népegészségiigy teriletét atalakitottak, mely hagyomanyosan csak az emberi egész-
ségre fokuszalt, nem vette figyelembe a természeti rendszereket. Az EAT-The Lancet-bizottsag kialakitotta a bolygd egészsége koncepciot, és uj fogal-

mat léptetett életbe: a Fold egészsége étrendet.
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1. dbra: Biztonsdgos mUikbdési tér
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Forrds: az eredeti dbra magyar véltozata

A 2. abran lathato Fold egészsége étrend tanyérja a
kovetkez6kbdl all: a teljes mennyiség felét zoldsé-
gek és gylimolcsok teszik ki, a masik fele kalériadus
élelmiszerekbdl all, mint teljes ki6rlésd gabonak,
magvak, novényi fehérjeforrasok, telitetlen ndvényi
olajok, minimalis hozzdadott cukor és mérsékelt
mennyiség(i allati fehérjék (minimalis marha-,
barany-, diszné- és baromfihus, tojas, illetve hal).

Az egészséges tdplalék optimalis kaldriabevitelt
biztosit és f6ként novényi alapu tapldlékok széles
valasztékabdl all. Kevés allati eredetl taplalékfor-
rast tartalmaz, inkabb telitetlen, mint telitett zsirok
taldlhatoak meg benne. Ugyancsak korldtozott
mennyiségli a finomitott liszt, a magasan feldolgo-
zott élelmiszerek ardnya, valamint a hozzdadott
cukor bevitele.

Bar a bolygd egészsége étrendjét kovetd taplalko-
zasi mod (mely az egészséges taplalkozas alapelvein
nyugszik) 6sszhangban van a tradicionalis taplalko-
zasi szokasokkal, nem feltételezi, hogy mindenki
pontosan ugyanazt fogja enni, nem ir el§ pontos

Hatranyos-
elényds

Elényds-
elényds

diétat. Ehelyett a Fold egészsége étrend azokat
a tapasztalati tapldlkozasi csoportokat, taplalkozasi
szokasokat és ezekbdl kialakult diétakat koérvona-
lazza, melyek optimalizaljak az emberi egészséget.
Az altaldnosan alkalmazdasra javasolt FOld egészsége
étrend javaslatnak helyi értelmezése, adaptdcidja
szlkséges, mely 6sszhangban van a lokalis kultura-
lis, foldrajzi, demogréfiai, populdcios és egyéni
viszonyokkal.

A jelen taplalkozasi szokdsoktol az egészséges tap-
lalkozas irdnyaban vald elmozduldsnak szédmos
egészségelénye lehet. A Bizottsag haromféle meg-
kodzelitésbdl elemezte az étrendvaltozds hatasat a
taplalkozasi betegségek okozta haldlozasra. Mind-
harom megkozelités meger@sitette, hogy a jelenlegi
taplalkozasi szokdsoktdl az egészségesebb irdnyba
torténd elmozduldsa jelentds egészségelényoket
jelent. Evente kb. 11 millié korai haldlesetet lehet
igy megel6zni, amely a felnéttek teljes haldlozasi
mutatdjanak 19-24%-a.
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2. dbra: A Féld egészsége étrend tdnyérja
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Forras: az eredeti dbra magyar véltozata

Bolygdnk allapotat a bioldgiai, valamint geofizikai
rendszerek és folyamatok — kuléndsen az éghajlati
rendszerek és bioszféra kozti kolcsdnhatdsok —
szabalyozzak.

A Bizottsag ezek kozil kilondsen 6 folyamatra foku-
szalt, melyek az élelmiszertermelést befolydsold
f6 rendszerek és folyamatok: klimavaltozas, meg-
mUvelt foldteriletek valtozasa, ivoviz-felhasznalas,
nitrogén- és foszforkorforgds, a biodiverzitas
vesztesége. Ezek a rendszerek és folyamatok a szUk-
séges paraméterek a fenntarthato élelmiszerterme-
lés  meghatdrozasdban. Ezek mindegyikében
meghatarozta a Bizottsdg azokat a hatdrokat, me-
lyeken belll maradva csokkenthetd az egyébként
visszafordithatatlan és katasztrofdlis elmozdulds
rizikéja a foldi rendszerben.

_____
- -

Hezzédadott cukor

A Bizottsag altal megvizsgalt és jelenleg kdnnyeb-
ben megvaldsithaténak latszé cselekvési lehetsé-
gek a kovetkezdk:
1. globalis elmozdulas az egészségesebb
élelmiszer-fogyasztas iranydba,
2. fejlett élelmiszertermelési gyakorlatok,
3. azélelmiszerhulladék mennyiségének
csOkkentése.
Az elemzés azt mutatja, hogy a biztonsagos mUko-
dési térben maradds az élelmiszerrendszertdl
egyidejlileg azt kivanja, hogy alapvet6 elmozdulds
legyen a féként novényi alapu taplalkozas irdnyaba,
dramaian csokkenjen az élelmiszer-veszteség és
-pazarlds, valamint jelentGsen fejlédjon az élelmi-
szertermelés gyakorlata. Mig az elszigetelt akciok
segitenek bizonyos hatdrokon belil maradni, addig
Onmagaban egyetlen beavatkozas nem elegend§
ahhoz, hogy a biztonsagos mikodési tér Osszes
hataran beltl maradjunk.
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TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A foldi kornyezet fenntarthatdsdga és az emberi egészség megtartasanak alapvetd szempontjai egybeesnek,
osszhangban vannak. Kdzosen képesek biztositani a foldi élet, az dkoszisztéma egyensulyat, amennyiben az
ember képes komolyan venni ezeket a szempontokatés alkalmazkodni a tudomanyosan is meghatdrozhato
alapelvekhez, célokhoz. Ehhez azonban szemlélet- és tudatvaltozdsra van szikség. A természet- és tarsada-
lomtudomany teriletén dolgozd szakembereknek a kovetkezd évtizedekben minden lehetséges és hatékony
eszkdzt be kell vetnilk a tdrsadalom taplalkozasi és élelmiszer el6allitasi attitlidjének elmozdulasahoz.
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