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A helytelen taplalkozds — elhizds, alultaplaltsag és
egyéb taplalkozasi kockadzatok — jelentik vilagszerte
a legtobb betegség rizikéfaktorat. A klimavaltozads
vildgszerte ugyancsak jelentds hatdssal van az
emberi egészségre és a természeti kornyezetre is.
Ezek a tényez6k egymast felerdsité hatdssal birnak,
melyet a szinergia (egyUtthatas) és epidémia
(jarvany) kifejezések osszevonasaval szindémidnak
(syndemic), egylttes vilagjarvanynak (global synde-
mic) neveztek el. Mind a helytelen téplalkozas (elhi-
zas, hidnyos tédpladlkozas és alultaplaltsag), mind
pedig a klimavaltozas, és az abbdl szarmazé kéros
kornyezeti hatdsok sulyos helyi és vildggazdasagi
kovetkezményeket okoznak.

A taplalkozdassal 0sszefligg6 problémakat az elmult
30 évben nem sikerllt sem eredményesen kezelni,
sem javulast elérni, a (szak)politikai tehetetlenség
és a gazdasagi érdekek eltérd volta miatt. A The
Lancet-bizottsdg (tovabbiakban: Bizottsag) arra
jutott, hogy a harom jelenség komoly egymasra
hatdsa és egyUttes hatdsai miatt a megoldasokat is
egyltt kell kidolgozni. A klimavaltozas és taplalko-
zasi problémak Osszekapcsoldsaval kozos keret-
rendszer kidolgozdsara van szlkség és lehet8ség.

A Bizottsdg ajanlasdban kulcslizeneteket (key
message) fogalmaz meg. Részletesen ismertetésre
kertlnek a fébb alapfogalmak és problémakorok,

illetve tobb kiemelt szovegrész (panel) szol egyes
kérdések gyakorlati 6sszefliggéseirdl.

Az elhizas, alultaplaltsag és a klimavaltozas egyidejl
globalis jelenléte, bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis
kolcsdnhatasaik azt igénylik, hogy egyidejlleg és
parhuzamosan kezeljék &ket kett6s (double-duty)
vagy harmas (triple-duty) akciok keretében. Az ajan-
las 9 atfogd célra és 20-ndl tobb akcidra tesz javas-
latot. A javaslatok kozott szerepel a nemzetkozi
és orszagos kormanyzati irdnymutatasok, megoldasi
tervek és megdllapoddsok kidolgozasa az egylttes
vilagjarvany enyhitésére. Ugyancsak szorgalmazzak
a helyi, azaz 6nkormanyzati szint(i cselekvéseket a
lakossag mozgdsitasara. Ajanlasuk szerint erdsiteni
kell az olyan civil szervezetek szerepét, amelyek
elkotelezettek a valtozdasok véghezvitelében.
Szlkséges a kereskedelmi érdekek befolyasanak
csokkentése a kovetkez6 generdciok egészsége
érdekében, valamint fenntarthaté és egészséget
tdmogatd Uzleti modelleket kell kidolgozni. Tovabbi
tudomdnyos kutatdasokra van szlikség, melyek
a hatékony beavatkozdsok érdekében feltarjak a
vilagjarvany meghatarozé és befolydsold tényezdit.
Az ajanldsban 5 domindns hajtéerét (dynamic) azo-
nositanak: a kormanyzati (governance), az Uzleti
(business), a szolgaltatasi és szikségleti (supply and
demand), 0©koldgiai (ecological), és az emberi
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egészségi (human health) visszajelz hurokrend-
szert (feed-back loop). A cikkben személetes abrak
mutatjak be az 6sszefliggéseket az egylttes vilagjar-
vany egyes 6sszetev(i, azok szintjei és a f6 hajtderdk
kozott. [1. abra]

Az elhizas vilagszerte novekvé aranya, a helytelen
taplalkozassal jard kockazat, a taplalkozassal 0ssze-
fliggd betegségek és a haldlozds egyardnt érinti a
fejl6do és fejlett orszagokat. Az 6koldgiai valtozdsok

(pl. a terméhelyek csokkenése, a termesztési
feltételek romldsa, a kbrnyezeti és id6jarasi kataszt-
rofak, stb.) elGrevetitik az el&allitott élelmiszer
min&ségének és mennyiségének jovSbeni draszti-
kus valtozdsat. Az egylttes vilagjarvany alkotdele-
meinek egymasra hatdsa, az egészségromlasbadl,
kornyezeti karokbdl adodd gazdasagi terhek siirgés
valtozast kivannak a tarsadalmi m(ikodés, az emberi

gondolkodds és a cselekvés minden szintjén.

1. dbra: A rendszerek és kbvetkezmények keretrendszere
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Az elhizas, alultdplaltsag és a klimavaltozas vildgméret(i egészségi és dkoldgiai valsagot idéz elS, melynek
hatdsa aldl egyetlen orszag, vagy kontinens sem mentestl. Csak a tdrsadalmi, gazdasagi és egyéni életben
torténd jelentds szemlélet-, fogyasztasi- és életmddvaltassal tehetlink hatékonyan a folyamatok felgyorsuldsa
és sulyosboddsa ellen. A szemléletvaltasban az egészségligy és az oktatds szerepl8inek is kulcsszerepe kell,
hogy legyen.
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