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Osszefoglald:

Bevezetés: Az alternativ nikotinos- és dohanytermékek (ANDT) a nyugati tdrsadalmakban
egyrészt régota léteznek (példaul szivar, kézzel sodort cigaretta, pipa, sznlsz, ragdédohany,
tubak), illetve olyan Ujabb termékek, amelyek hasznalata az elmult években dramaian fokozé-
dott, mint példaul a vizipipa vagy az e-cigaretta. A szabadtéri zenei fesztivalokat |atogato fiata-
lok kérében a legdlis és illegdlis szerek fokozott hasznalata jellemzd6. Tanulmanyunk célja egy
hazai zenei fesztivalon részt vevd, felsGoktatasban tanuld fiatal feln6ttek ANDT haszndlatanak
és az arra hajlamosité tényezék feltarasa.

Mddszertan: Keresztmetszeti, anonim, onkitoltés kérdGives vizsgalatunkat 2015 juliusban az
EFOTT nyari fesztivalon részt vevd, felsGoktatasban tanuld fiatal felnéttek korében (n=523,
45,2% n6) végeztlk. Leird statisztikai elemzések mellett tobbvaltozds logisztikus regressziomo-
dellekkel vizsgaltuk az ANDT-hasznalat 6sszefliggését szociodemografiai, dohdnyzassal kapcso-
latos és egyéb magyarazo valtozokkal.

Eredmények: Mintank 30,4%-a alkalmanként dohdnyzott, 18,9%-a pedig naponta dohdnyzdnak
vallotta magat. A résztvevék 48,8%-a egyféle, 14,3% legalabb kétféle ANDT-t hasznalt, 36,9%
pedig semmilyen ANDT-t nem haszndlt. Legaldabb havonta egyszer a résztvevék 11,0%-a
hasznalt vizipipat, 2,2%-a e-cigarettdt, 1% koruli vagy az alatti aranyban pedig pipat, szivart,
szivarkat és flistmentes dohdnytermékeket. Az alkalmankénti és legalabb havi gyakorisagu
egylttes hasznalatot tekintve a vizipipa (59,0%), szivar (8,3%) és e-cigaretta (6,3%) bizonyult a
legnépszertibbnek. Az alkalmanként dohanyzok 67,9%-a hasznalt havonta vagy alkalmanként
vizipipat, 10,3%-a e-cigarettdt; a naponta dohanyzok 62,7% vizipipat és 14,6%-a e-cigarettat, a
nemdohanyzok 52,1%-a vizipipat és 0,8%-a e-cigarettdt. Az alkalmanként (EH=5,97,
95%Cl=2,35-15,14), illetve naponta dohanyzas (EH=4,41, 95%Cl=1,69-11,52) mellett a prob-
[émas alkoholhasznalat (EH=3,14, 95%Cl=1,12-8,76), a férfi nem (EH=2,98, 95%Cl=1,35-6,58),
a havi <30 000 forint koltépénz (EH=2,98, 95%Cl=1,29-6,86) és a nagyobb szenzoros élmény-
keres6 hajlam (EH=1,08, 95%Cl=1,01-1,15) bizonyultak a tobbes ANDT-hasznalat szignifikdns
el6rejelz6inek szemben az ANDT-hasznalat mell6zésével.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan a fels6oktatasban tanuld, szabadtéri zenei fesztivalon
részt veve fiatal feln6ttek ANDT-hasznalata szamottevd, és jol azonosithatdk az ANDT-haszna-
l6k kiemelt kockdzati csoportjai. Eppen ezért a fiatal felnétt korosztalyban is sziikség volna
tobbszintl dohanyzasprevencids tevékenységekre.

Kulcsszavak: dohanyzas; dohanytermékek; fesztival, felsGoktatas; hallgatok
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Summary:

Introduction: Alternative nicotine and tobacco products (ANTP) includes long-standing tobacco
products in Western societies (e.g., cigar, roll-your-own cigarette, pipe, snus, chewing tobacco,
snuff) and new products which use have increased dramatically in recent years, e.g., waterpipe
and e-cigarette. Explicit use of legal and illegal substances is common among young people
visiting outdoor music festivals. Our study aimed to explore ANTP use and its predictors among
young adults studying in higher education and participating in a Hungarian music festival.
Methods: Our cross-sectional study was conducted among young adults (n=523, 45.2%
females) studying in higher education and participating in the EFOTT summer festival in July,
2015, using anonymous, self-administered questionnaire. Beside descriptive analyses, multi-
variate logistic regression models were used to explore the relationship of ANTP use with socio-
demographic variables, smoking and other covariates.

Results: In our sample, 30.4% of participants were occasional smokers and 18.9% self-reported
daily smoking. 48.8% of participants used one type, 14.3% used at least two ANTPs while 36.9%
did not use any ANTPs at all. At least once a month, 11.0% of participants used waterpipe, 2.2%
e-cigarette, and 1% or less used pipe, cigar, cigarillo, and smokeless tobacco products.
Combining occasional and at least once a month use, waterpipe (59.0%), cigar (8.3%) and
e-cigarette (6.3%) were the most popular products. Regarding occasional smokers, 67.9% of
them used waterpipe and 10.3% used e-cigarette at least once in a month; 62.7% and 14.6%
of daily smokers used waterpipe and e-cigarette, respectively; while 52.1% and 0.8% of non-
smokers used waterpipe and e-cigarette, respectively. Besides occasional (OR=5.97,
95%C|=2.35-15.14)) and daily smoking (OR=4.41, 95%Cl=1.69—11.52), problematic alcohol
use (OR=3.14, 95%ClI=1.12-8.76), male gender (OR=2.98, 95%Cl=1.35-6.58), <30 000 HUF
money for free use (OR=2.98, 95%C|=1.29-6.86), and greater sensation seeking propensity
(OR=1.08, 95%C|=1.01-1.15) were significant predictors of multiple ANTP use compared
to ANTP non-use.

Conclusions: According to our results, ANTP use of young adults studying in higher education
and participating in an outdoor music festival is remarkable, and high risk groups of ANTP
users were clearly identified. Therefore, multi-level smoking prevention would be needed in
the young adult population.

Keywords: smoking; tobacco products; festival; higher education; students

BEVEZETES

Alternativ nikotinos- és dohanytermékek (ANDT)
alatt értink a nyugati vildgban egyrészt régota
létez6 dohanytermékeket, példaul szivar, kézzel
sodort cigaretta, pipa, snus (sznlsz), ragédohany,
tubdk, illetve olyan Ujabb termékeket, amelyek
hasznalata az elmult években dramaian fokozodott,
mint példaul a vizipipa vagy az elektronikus ciga-
retta (e-cigaretta).! Az ANDT-k alternativat jelente-
nek a gyarilag elGallitott cigarettdhoz képest a
fogyasztdk szamdra, leggyakrabban egészségigyi
artalomcsokkentés, kényelmi vagy anyagi megfon-
tolasokbol.2*>*> Ugyanakkor szdmos tévhit él a
kdztudatban az ANDT-kel kapcsolatban, mert mind
a serdil6k, mind a feln6ttek gyakran tévesen
biztonsagosabbnak, egészségre kevésbé artalmas-

nak vélik 6ket, szemben a gydrilag el&allitott cigaret-
takkal.%® Am Ujabban bizonyossd valt, hogy 6nma-
gukban és az Un. tobbes dohanyhasznalat Utjan egy-
értelmden fokozzak a nikotinfliggéség, egyes daga-
natos, sziv- és érrendszeri betegségek, valamint
szamos egyéb, dohdnyzdssal 6sszefliggd korkép
kialakuldsdnak a kockazatat.>® Az e-cigaretta egész-
ségre gyakorolt rovid- és hosszu tavu, kedvezé vagy
kedvez6tlen hatdsarél még nem all rendelkezésre
elegendd és egyértelmd bizonyiték, azonban hasz-
nalatuk szadmos népegészségligyi szempontbol
aggalyos kérdést vet fel.” Az ANDT-hasznélat fiata-
lok esetében egyrészt a fokozott nikotinexpozicid
révén felgyorsithatja a nikotinfligg6ség kialakulasat,
masrészt ndvelheti a nagyobb intenzitdsu, ,erds”
dohanyzdsba 4dtmenet valdszin(iségét.® A nemdo-
hanyzo fiatalok korében pedig ,kapuhatdsa” lehet
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az ANDT-hasznalatnak, azaz elGsegitheti a cigaretta-
zés elkezdését.591% Az ANDT-hasznélat tébbnyire
a cigarettahasznalattal egyUttesen fordul el6, izolal-
tan pedig ritkabban. Tébb tanulmanyban azt talal-
tak, hogy legnagyobb aranyban a cigarettdzo fiatal
felnSttek hasznaltak egyidejlleg egyéb dohanyter-
méket iS.11’12’13’14

A fiatal feln6ttkor kritikus periddus az egészségka-
rositd magatartasformak, mint a dohanyzas és alko-
holfogyasztas iranti elkdtelez6dés szempontjabdl.
A téves biztonsagtudat mellett az ANDT-ket sok
fiatal vonzonak, izgalmasnak és divatosnak taldlja,
szemben a cigarettaval, amit az utébbi években a
kozvélekedés egyre kevésbé tart elfogadhatonak,
els@sorban annak hasznalatat korlatozd dohanyzas-
politikai intézkedések kovetkeztében.?® Kilonféle
tarsas helyzetekben eltéré dohanytermékeket pre-
ferdlhatnak a fiatalok, mint példaul a vizipipat tarsa-
sagi eseményeken.’® Az izesitett ANDT-k tobbsége
kilondsen tetszet6s lehet a fiatalok szdmara.
A dohdényipar évtizedek 6ta haszndl a termékeiben
izesité adalékanyagokat annak érdekében, hogy
hattérbe szoritsdk a dohdany izének természetes
LJkeménységét” és az ezzel jard irritdld érzéseket.®
Ugyancsak vonzé technikai és izbeli Ujdonsagok
lehetnek a fiatalok szdmara a kulénb6z6 generaci-
6ju és tobb szdz féle cserélgethetd alkatrésszel
rendelkez8 e-cigarettdk, amelyekhez ma mar tobb
mint 7000-féle izesitésl e-liquid (e-cigaretta pat-
ronjaba tolthetd folyadék) kaphatd.r’'® Az ANDT-
kiprobdlasban tovabbi dsztonzé ereje lehet a kor-
tarshatdsnak, a hasonldan Ujdonsag-, illetve szenzo-
ros élménykeresd baratok valasztasanak, valamint a
termékek kedvezébb tarsadalmi megitélésé-
nek. 51519 A szenzoros élménykeresés a valtozatos,
Uj, intenziv élmények, tapasztalatok szerzésére ira-
nyuld stabil személyiségvonas, amely szdmos egész-
ségkarositd magatartdssal és kockazatos tevékeny-
séggel all dsszefliggésben.? Fiatal felnSttek eseté-
ben tébb tanulmany is egyértelml 6sszefliggést
jelzett a magasabb fokl szenzoros élménykeresés
és ANDT-hasznalat kozott, egyes esetekben a
dohanyzdk, maskor viszont a nemdohanyzok koré-
ben.tt22t Az alkoholfogyasztds és a dohanyzas
gyakran egymassal parban jaro viselkedések a fiata-
lok korében. Nevezetesen, az alkoholfogyasztas
egyrészt elGsegiti, masrészt mentségil is szolgalhat
a dohdnyzasra, kilonosen az alkalmi dohanyosok
kérében.”? Tovabba, az alkoholt gyakrabban

fogyasztd fiatalok az ANDT-ket is nagyobb valészinU-
séggel probaljak ki 112

A fiatal feln6ttek ANDT-haszndlatara vonatkozdan
kevés hazai adat all rendelkezésre. A zenei fesztiva-
lok jelentds szintérnek szdmitanak a devians vagy
tarsadalmi normakat megsért6 viselkedések felbuk-
kandsdban, és akar a dohdnyzas elkezdésének
szinterei is lehetnek.?* A fiatal felnSttek specialis
populdcidjat képezi a szabadtéri zenei fesztivalokat,
mint rekredcids szintereket latogatdk csoportja,
akik korében a legalis és illegélis szerek fokozottabb
hasznalata jellemz&bb.?#?>%¢ Egy ilyen fesztival
éppen ezért az ANDT-hasznalatnak feltérképezé-
sére is megfelel§ szintér lehet. Tanulmanyunk célja
egy hazai rendezvényen részt vevé és felsGoktatds-
ban tanuld fiatal feIn6ttek ANDT-haszndlatdnak fel-
térképezése, amely altal kutatdsunk mélyebb bete-
kintést nyujthat ezen korcsoport fogyasztasi minta-
zataiba. Masrészt az ANDT fogyasztasra hajlamositd
tényez6k meghatdrozasa értékes informacidkat
szolgaltathat a jovSbeli hazai preventiv programok
megtervezéséhez.

MODSZERTAN

A ,Magyar fiatal felnéttek egészségmagatartdsa”
cimd kérdbives keresztmetszeti adatfelvétellink
2015. julius 14—19. kozott zajlott a 40. EFOTT (Egye-
temistak és FGiskoldsok Orszagos Turisztikai Talalko-
z6ja) fesztivalon, Velencén. Azok a résztvevék kerdl-
tek a mintdba, akik onkéntesen elldtogattak a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet életmdd-
tandcsadd helyszinére. Az onkitoltds, anonim kér-
déiv megvalaszolasa el6zetes felmérésiink alapjan
10 percet vett igénybe. Képzett kérdez6biztosok
szOban és irdsban is ismertették az adatgy(jtés
céljat a résztvevikkel, valamint biztositottdk ket az
adatok bizalmas kezelésérél. Osszesen 596 fesztiva-
lozo, vagyis a 40. EFOTT fesztival 103 500 résztvevé-
jének 0,58%-a vett részt a nem reprezentativ kuta-
tasban. Jelen tanulmany mintdjabdl kiemeltik
azokat, akik a 18—35 éves életkori tartomanyon kivdil
estek (n=54), akik a kérd&ivet hidnyosan toltotték ki
(n=28), valamint akik a kérd&ivben nem valaszoltak
az alternativ dohdnytermékek haszndlatdval kap-
csolatos kérdésekre (n=21). Az elemzésbe bevont
minta mindezek alapjan 523 f6bdl allt. A kutatast a
Semmelweis Egyetem Tudomanyos Etikai Bizott-
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saga hagyta jova (SE TUKEB szam: 115/2015).

Az Onkitoltés, anonim kérd8iv 33 kérdése kilon-
b6z6 szerhaszndlati, életmodi és magatartasra
vonatkozé kérdéseket tartalmazott. Jelen tanul-
manyban a kovetkez6 véltozdkat vizsgaltuk az elem-
zésekben.

A szociodemografiai valtozék kozott szerepelt az
életkor, amelyet két kategoridra osztottunk az
elemzésekhez (18-25 éves vs. 26—35 éves korcso-
portok), a nem (férfi/n6), és a jelenlegi tanulmanyok
megnevezése. Utdbbi valtozé esetében a valaszolok
a www.felvi.hu felsGoktatasi elektronikus portal
altal csoportositott 14 féle szak kdzil valaszthattak,
valamint ,egyéb” és ,nem tanulok” kategodridkat
is megadtunk.?’ Mindezeket az elemzések cél-
jdra négykategorids valtozdva csoportositottuk:
1) egészségorientalt képzés (egészségtudomany,
sporttudomany, tdrsadalomtudomany, természet-
tudomany); 2) bolcsészjellegli képzés (bolcsészettu-
domany, jogtudomany, mlvészet, mlvészetkdzve-
tités, pedagdgia); 3) nem egészségorientalt képzés
(agrar, gazdasagtudomany, informatika, md{szaki
tudomanyok, kozigazgatdsi-rendészeti-katonai);
4) egyéb/nem tanul. A havonta rendszeresen ismét-
|6d6 kiadasokon kiviil, a szabadon elkodlthetd pénz-
Osszeget hat kategoria jeldlte, amelyeket binaris
valtozdva alakitottunk (<30000 forint/ho  vs.
>30 000 forint/hd). Az egyetemi/fGiskolai tanulma-
nyok melletti munkavallaldsrol (igen/nem) szintén
nyilatkoztak a résztvevék.

A szakirodalom 3ltaldban az ANDT-hez sorolja a
kézzel sodort cigarettdt, azonban fogyasztdsanak
magas hazai ardnya miatt vizsgdlatunkban a do-
hanyzas fogalmaba soroltuk.?® gy a dohanyzast a
jelenlegi, gyarilag el6allitott, illetve sajat maguk altal
sodort cigarettahasznalat alapjan mértik (nem
dohanyzik; alkalmanként dohanyzik; naponta do-
hanyzik). Az ANDT-k kozUl a vizipipa, e-cigaretta,
szivar, szivarka, pipa és fistmentes dohanytermé-
kek (snus, ragodohany, tubak) hasznalatat a kitolték
a ,Haszndltdl-e/hasznélsz-e egyéb dohanytermé-
ket?” kérdésre hat vélaszlehet8ség alapjan jelolhet-
ték: 1) nem, soha nem prébaltam; 2) nem, de mar
kiprébaltam; 3) igen, alkalmanként, ritkdbban, mint
havonta; 4) igen, rendszeresen, legalabb havonta
egyszer; 5) igen, naponta; 6) mar nem hasznalom
rendszeresen. A hat kategoriat egyes elemzésekben
négy kategodriava redukaltuk (nem probalta; kipro-
balta; alkalmanként haszndlja; rendszeresen,

legaldbb havonta egyszer hasznalja). Mas elemzé-
sekhez az elmult havi rendszeres haszndlat
tobbnyire alacsony értékei miatt az alkalmankénti
és a rendszeres hasznalat kategodriakat 6sszevontan
elemeztlk ,,ANDT-t haszndl” kategériaként. Tovabbi
elemzésekben a hdromkategorids fliggd valtozot
a haszndlt ANDT-k szama alapjan alakitottuk ki
(nem hasznal ANDT-t; egyféle ANDT-t hasznal;
>2 ANDT-t hasznal).

A szenzoros élménykeresést a nyolctételes rovid
szenzoros élménykeresés-skala (Brief Sensation-
Seeking Scale, BSSS) magyar valtozataval mértiik.?°
A skala egy szenzoros élménykeresés pontszamot
eredményez, az 0sszesitett pontérték 0 és 32 kozott
vdltozhatott. A skala eredeti mintdn mutatott belsd
konzisztencidja megfelel§ volt (Cronbach-a=0,76),
sajat mintankon pedig Ugyszintén (Cronbach-
a=0,74).%

A problémas alkoholfogyasztas mérésének eszkoze
az AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test
— Alkoholhasznalat Zavarainak SzlrGtesztje) volt,
amelynek 10 tétele hdrom témakort vizsgal: az alko-
holfogyasztds mértékét, az alkoholfliiggdséget és
az alkoholfogyasztassal ¢sszefliggd problémékat.3°
A skala Osszesitett pontértéke 0 és 40 kozott valtoz-
hatott, bels6 megbizhatésaganak atlagértéke
szisztematikus attekinté tanulmanyok alapjan
Cronbach-a=0,80, sajat mintdnkon pedig Cronbach-
a=0,72.3! A problémds alkoholhasznalatot 8 ponttdl
szamitottuk.°

Az adatokat IBM SPSS 24.0 statisztikai programmal
elemeztlik. A leird statisztikai analizis soran atlag-
és szoras-szamitdsokat végeztink. Kategorikus
valtozok kozotti Osszefliggések vizsgalatara kereszt-
tablds elemzést alkalmaztunk Pearson-féle khi-
négyzet prébaval, illetve folytonos véltozék eseté-
ben egyszempontos varianciaanalizist és fliggetlen
mintds t-prébat. Az dsszefliggések hatterének felta-
rasa tobbvaltozds logisztikus regresszié modellekkel
tortént, amelyekben azt vizsgdltuk, hogy mi jelzi
el6re az ANDT-haszndlatot szociodemografiai,
dohanyzassal kapcsolatos és egyéb magyarazd
valtozok mentén. Mindegyik valtozd esetében
esélyhanyadost (EH) szdmitottunk 95%-os konfi-
dencia-intervallum (Cl) mellett. Valamennyi elem-
zés eredményét p<0,05 érték esetén tekintettlk
szignifikansnak.
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EREDMENYEK
A minta leird jellemzdi

A minta atlagéletkora 23,0 év volt (szérds: 3,54),
a fiatalabb korcsoport és a férfiak jelent6sen
nagyobb ardnyban vettek részt a kutatasban. Fels6-
oktatdsi tanulmanyi terlletnek a vdlaszadok fele a
nem egészségorientdlt képzéseket jelolte meg, mig
nagyjabdl egy6todik nem tanult, vagy egyéb teri-
leten tanult. [1. tabldzat] A résztvevSknek nagyjabdl
40%-a havonta =30 000 forint kolt6pénzzel rendel-
kezett, a férfiak szignifikdnsan tobben, mint a nék
(47,0% vs. 37,9%; x*1)=4,297; p=0,038). A tanulma-
nyok melletti munkavallalds a minta 60%-ara volt
jellemz8, ebben a tekintetben a férfiak és n6k nem
kalonboztek egymdstdl. A vélaszoldk fele vallotta
magat nemdohanyzonak, mintegy egyotodik pedig
naponta dohanyzott. Az alkalmi dohanyzds a ndék
(32,6% vs. 28,3%), mig a napi rendszerességli
dohanyzas a férfiak korében fordult elé gyakrabban
(19,4% vs. 18,0%), azonban a kilénbség nem volt
szignifikans (x%2=1,151; p=0,562). A férfiak szignifi-
kansan magasabb pontszamot értek el a szenzoros
élménykeresés-skalan, mint a nék [18,4 (széras:
5,74) vs. 17,3 (szoras: 5,68); tes=2,63; p=0,024].
Az AUDIT sz(r&teszt alapjan a résztvevék kéthar-
mada problémas alkoholfogyaszténak bizonyult, a
férfiak tendencidzusan tobben, mint a nék (69,1%
vs. 60,6%; x*(1)=3,830; p=0,050).

Az alternativ nikotinos- és dohanytermékek
hasznalatanak jellemzdi

Az ANDT-hasznalatot nézve, amennyiben az elmult
havi hasznalatot tekintjik rendszeres ANDT-haszna-
latnak, a minta kozel 11,0%-a hasznalt rendszeresen
vizipipat, 2,2%-a e-cigarettat, 1% korlli vagy az
alatti aranyban pedig pipat, szivart, szivarkat és flst-
mentes dohanytermékeket. [1. dbra] A hasznalt
ANDT-k szamat illetéen a minta kozel fele csak
egyféle ANDT-haszndlatrél szdmolt be, 14,3% azon-
ban legalabb kétféle ANDT-t hasznalt, mig nagyjabdl
harmada semmilyen ANDT-t nem hasznalt. Az egy-
féle ANDT-haszndlat jellemzébb volt a fiatalabb
korcsoportra, nékre, havi <30 000 forint koltEpénz-
zel rendelkez6kre és alkalmanként dohanyzokra.
[1. tdblazat] A legaldbb kétféle ANDT-hasznélat

ugyancsak a fiatalabb korcsoport és kevesebb kolt6-
pénzzel rendelkez6k, tovabbad a férfiak, naponta
dohanyzdok, fokozottabban szenzoros élménykere-
s6k és problémas alkoholhasznaldok kérében bizo-
nyult szignifikdnsan gyakoribbnak. Az egyféle ANDT-
hasznalok tulnyomdrészt a vizipipat (95,7%), mig
lényegesen kisebb ardnyban az e-cigarettat (2,0%),
szivarkat (1,2%), fistmentes dohanytermékeket
(0,8%), illetve pipat (0,4%) hasznaltak. Az egyes
ANDT-k haszndlatanak nemek szerinti kilonbségét
nézve, a nékhoz képest a férfiak szignifikansan
nagyobb ardnyban hasznaltak alkalmanként vagy
rendszeresen szivart (4,8% vs. 10,8%, x%2=50,250;
p<0,001), szivarkat (5,2% vs. 7,6%, X%2=22,408;
p<0,001), pipat (1,7% vs. 5,1%, X°2=18,089;
p<0,001) és fiistmentes dohanyterméket (2,6% vs.
4,8%, x’2=14,978; p=0,001). Szemben a havi
>30 000 forint kolt6pénzbdl gazdalkoddkkal, a havi
<30 000 forint koltépénzzel rendelkezd valaszoldk
jelent@sen nagyobb ardnyban szamoltak be a vizi-
pipa (52,1% vs. 65,3%, X’2=19,985; p<0,001),
a szivarka (6,2% vs. 7,5%, x%2=13,133; p=0,001) és
a pipa (2,8% vs. 4,5%, x°2=6,747; p=0,034) alkal-
mankénti vagy rendszeres haszndlatardl. Dohanyzoi
statusz szerint vizsgdalva, a nemdohanyzok kozel fele
hasznalt valamilyen rendszerességgel vizipipat, mig
néhanyan szivarkat, fistmentes dohanyterméket
vagy e-cigarettat. [2. tablazat] Az alkalmanként
dohanyzdknak tobb mint fele vizipipahasznald is
volt, valamint bar lényegesen kevesebben, de
e-cigarettat, szivarkat vagy pipat is hasznaltak.
A naponta dohdanyzok esetében 40% jelezte, hogy
vizipipat is szokott haszndlni, és mind6ssze 2,1%-uk
jeldlte meg az e-cigarettat mint egyetlen hasznalt
ANDT-t. A legaldbb kétféle ANDT-t hasznaldk tobb-
sége jelezte, hogy vizipipat haszndl (83,6%), mig
ennél kisebb aranyban hasznaltak a szivart (58,9%),
szivarkat (44,4%), e-cigarettdt (37,5%), pipat
(24,7%) és fustmentes dohanytermékeket (23,6%).
A tdbbféle ANDT-t hasznald nemdohdanyzék elsésor-
ban a vizipipat, szivart és fistmentes dohanytermé-
keket kombinaltak, az alkalmanként dohdnyzdk
pedig a vizipipa és szivar mellett a szivarkat és
e-cigarettat hasznaltdk. A naponta dohanyzdk ese-
tében azonban a vizipipa mellett az e-cigaretta és
a szivarka volt a leggyakoribb kombinacié.

Tobbvaltozds binaris logisztikus regresszidés model-
lekben vizsgaltuk a hasznalt ANDT-k szamaval 6ssze-
flggést mutatd magyarazo valtozokat. [3. tablazat]
Az alkalmanként dohanyzék a nemdohanyzékhoz
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képest kozel kétszer nagyobb eséllyel (EH=1,89,
95%Cl=1,11-3,20, p=0,019) voltak egyféle ANDT-t
hasznaldk, mint ANDT-t nem hasznaldk, illetve a fia-
talabb korcsoport is tendencidzusan nagyobb valo-
szinlséggel tartozott az egyféle ANDT-t hasznald
csoportba (EH=1,85, 95%C|=0,99-3,44, p=0,054).
Az alkalmanként (EH=5,97, 95%Cl=2,35-15,14,
p<0,001)), illetve naponta dohanyzas (EH=4,41,
95%Cl=1,69-11,52, p=0,002) mellett a problémas
alkoholhasznalat  (EH=3,14, 95%CI=1,12-8,76,
p=0,029), a férfi nem (EH=2,98, 95%Cl=1,35-6,58,
p=0,007), a havi <30 000 forint kolt6pénz (EH=2,98,
95%Cl=1,29-6,86, p=0,010), és a nagyobb szenzo-
ros élménykeresé hajlam (EH=1,08, 95%Cl=1,01—
1,15, p=0,033) bizonyultak a tébbes ANDT-haszna-
lat szignifikans el&rejelz6inek, szemben az ANDT-
hasznalat mell6zésével. A tobbféle ANDT-t haszna-
|6k nagyobb eséllyel tartoztak a naponta dohanyzok
(EH=4,35, 95%Cl=1,79-10,56, p=0,001), problémas
alkoholhasznalék  (EH=2,78, 95%Cl=1,07-7,20,
p=0,035) és a férfiak (EH=2,40, 95%Cl=1,18—4,88,
p=0,016) kozé az egyféle ANDT-t hasznaldkhoz ké-
pest.

MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

Eredményeink szerint a nyari fesztivalon részt vevé
fiatal felnGttek kozel kétharmada hasznalt legaldbb
egyféle ANDT-t, amelyek kozll a vizipipa bizonyult
a legnépszerlbbnek. Az alkalmanként és a naponta
dohanyzok koérilbelll kétharmada, a nemdohany-
zéknak pedig tobb mint fele hasznalt vizipipat.
A vizipipa népszerlségének magyardzata lehet,
hogy a fiatalok korében tdrsasdgi eseményeken
elfogadott a haszndlata, mivel segiti a tarsas inter-
akciokat, és tévesen az egészségre kevésbé artal-
masnak vélik, szemben a cigarettaval.}*® Kilono-
sen aggasztd a nemdohdnyzok korében tapasztalt
magas vizipipa-hasznalat, amellyel akut és esetleg
kronikus egészségkarositd hatasnak teszik ki magu-
kat a tarsasagi kivanalmak érdekében. A masodik
legnépszer(ibb dohdnytermék a szivar volt, noha
hasznalati gyakorisdga jelent6sen elmaradt a vizipi-
paétél. Az alkalmanként és naponta dohanyzok
nagyjabdl 12%-a, mig a nemdohdanyzék kozel 5%-a
szivott alkalmanként vagy legaldbb havi gyakorisag-
gal szivart. A szivar kedveltségének egy lehetséges
magyarazata, hogy a fiatalok sokkal természetesebb
dohanyterméknek és ezéltal az egészségre kevésbé

kdrosnak gondoljadk, mint a gyari cigarettat.®
A szivarka haszndlati gyakorisdga nem sokkal
maradt el a szivarétdl az egyes dohanyzdi csopor-
tokban. A pipdzas és a fistmentes dohanytermékek
haszndlata bizonyult a legkevésbé népszerlinek
minden dohdnyzdi csoportban, 0Osszességében
mintank kozel 4%-a hasznélta alkalmanként, illetve
rendszeresen ezeket a dohanytermékeket. Feln&t-
tek és serdiil6k kdrében a hazai vonatkozasu vizsga-
latok még ennél is alacsonyabb hasznalati gyako-
risdgot tapasztaltak a pipdzadst és flstmentes
termékeket illet8en. 2833343536 A népszeriitlenség
hatterében allhat, hogy a pipdzast a fiatalok nem
tartjak divatosnak, mig a fistmentes dohanytermé-
kek fogyasztdsanak nincs jelent6s hagyomanya
hazankban, valamint a fust nélkili dohanytermékek
forgalmazasa nem engedélyezett Magyarorszagon.
Bar néhany vizsgdlatban magasnak taldltak a
nemdohanyzdk e-cigaretta hasznalatat, 33’ nemdo-
hanyzé valaszaddink kevesebb mint 1%-a hasznalta
alkalmanként vagy legaldbb havonta. Azonban
mintankban az alkalmanként, illetve naponta
dohanyzok 10,3%-a, illetve 14,6%-a nyilatkozott
hasonléképpen, ami jelentésen magasabb arany
més magyar adatokhoz képest.®® Ennek okaként
figyelembe kell venni, hogy mintdnkat a fiatal fel-
néttek specialis populdcidja képezi, akik korében
fokozottabb lehet a szerhasznalat. Ugyanakkor az
elmult havi e-cigaretta haszndlat kdzel megdupldzo-
dott egy 2014-ben, szintén nyari fesztivalon részt
vev( fiatal feIn6ttek mintdjdban feltartakhoz képest
(1,2%),%® és méas hazai tanulmanyok is alacsonyabb
hasznélati gyakorisdgot jeleztek.3>*° Ennek okaként
feltételezhetd, hogy az e-cigaretta népszerlsége,
még ha ugyan kismértékben, de hazankban is évrél
évre novekszik a fiatal feln6tt korosztalyban.

Eredményeink alapjan ugy tlinik, hogy egyes ANDT-
k haszndlata népszerlibb a férfiak korében, mint
a néknél. A szivar, szivarka, pipa és flstmentes
dohanytermékek  haszndlata  feltételezhet6en
kevésbé vonzd a nék szdmdara talan azért is, mert
ezen dohanytermékek fogyasztdsa tradicionalisan a
férfias viselkedési normak kozé tartozik.*! A tobbes
ANDT-haszndlat férfiak korében tapasztalt maga-
sabb gyakorisaga parhuzamba allithatd mas, hazai
és nemzetkdzi kutatdsok eredményeivel.*? A keve-
sebb koltépénzzel rendelkez6k korében tapasztalt
tobbes ANDT-hasznalat altaldnos jelenségnek
mondhatd. Ennek hatterében allhat, hogy az alacso-
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nyabb jovedelmi statuszu egyének korében nem-
csak a cigaretta, de mdas dohanytermékek haszna-
lata is gyakoribb, amely utalhat az er6sebb nikotin-
fuggBségikre.® Emellett gyakran az alternativ
dohanytermékeket, mint példdul mintankban is
a vizipipdzast vagy a pipdzast tévesen egészsége-
sebbnek vélik, szemben a cigarettazassal.*3
Bar egyes dohanytermékek, elsésorban a szivarka
ara megfizethet6bb lehet a kevesebb kolt6pénzzel
rendelkezd fiatalok szdamara, szemben mas dohany-
termékek araval,** az drnak csak részben lehet
szerepe a hasznalatban. Ennek oka, hogy a fiatalok
gyakran kozdsen, kilonosen tarsas helyzetekben
egymassal megosztva hasznaljdk a vizipipat, csok-
kentve igy az egy fére jutd koltségeket.*

Tanulmanyunkban az alkalmi dohanyzé fiatal felnét-
tek haszndltak legnagyobb eséllyel egy- vagy tobb-
féle ANDT-t a tobbi dohanyzéi csoporthoz képest,
csakugy mint mas hasonld koru fiatalok korében
végzett vizsgalatokban.''#?!  Mintank jelentds
részét, kozel egyharmadat képezték az alkalman-
ként dohanyzok, akiknek egy része feltételezhetéen
korabban sohasem dohdnyzott napi rendszeresség-
gel, masik része viszont felhagyott ezzel és csak
alkalmi dohanyzdéva valt. Mindezt azért érdemes
figyelembe venni, mert a ,,sohasem napi dohanyzd
alkalmi dohéanyosok” az ANDT hasznélattal nagyobb
mértékl nikotinexpoziciénak teszik ki magukat,
potencidlisan ndvelve igy rendszeres dohanyzoéva
valdsuk kockdzatadt. A ,kordbbi napi dohanyzd
alkalmi dohdanyosokat” ugyanakkor a visszaesés ve-
szélye fenyegetheti az ANDT-k hasznalatdval.t2??
Vizsgdlatunkban az alkalmi dohanyzok aranya
(30,4%) lényegesen magasabb a hazai reprezentativ
kutatdsok  hasonld  korcsoportjaihoz  képest
(3—4%),%3¢  azonban szinte megegyezett egy
korabbi, szintén zenei fesztivalozdk kdrében végzett
vizsgédlatban taldltakkal (30,9%).® Eredményeink
ravildgitanak arra, hogy a zenei fesztivalok fiatal
feln6tt latogatdi korében kiemelkedéen magas az
alkalmi dohanyosok aranya, akik az ANDT-ket is el6-
szeretettel prébaljak ki. Ezt a csoportot Un. tarsasagi
dohanyosoknak is nevezik, akikre jellemz8, hogy
csak barataik korében, illetve tarsasagi eseménye-
ken (példaul buliban, barokban, fesztivélon), altala-
ban alkoholfogyasztas kiséretében, a barati csoport-
hoz tartozas érdekében dohanyoznak.?? A térsasagi
dohdnyosok tdbbnyire nem tekintik magukat
dohanyzénak, noha egészségiket kétségtelendl
veszélyeztetik, a nikotinfliggdség kimutathatd naluk

és konnyen rendszeresen dohanyzoéva véalhatnak.??
Gyakran annak ellenére dohanyoznak, hogy azt nem
élvezik, az alapvetéen nemdohdnyzé identitdsuk
megtorése pedig jelentds diszkomfortot okozhat
szamukra.??

Tobb tanulmany is alatdmasztja, hogy a zenei feszti-
valok latogatdi korében gyakoribbak a kockazatke-
resé magatartdsok, mint példaul a tulzott mértékd
alkohol-, dohanytermék- és illegalis szerhaszna-
lat.2#2646 Fesztivalldtogatok korében a veszélyes
mérték( alkoholfogyasztds prevalencidjardl kevés
adat all rendelkezésre, azonban a mintankban talal-
takhoz hasonléan nagy aranyu problémas alkohol-
fogyasztdst tartak fel ausztrdl zenei fesztival-
ldtogatok korében.*® Mintank specidlis jellegébdl
addddan az alkoholhasznalati eredményeket altala-
nositani nem lehet a hasonld kord, felsGoktatasban
tanulo fiatalokra, akik korében |ényegesen alacso-
nyabb mértékd a kockazatos alkoholfogyasztas
gyakorisaga.1*34748 A fokozottabb szenzoros
élménykeresd magatartds ugyancsak szoros 6ssze-
flggést mutatott a tobbféle ANDT-haszndlattal,
amelyet mas vizsgalatok is aldtdmasztanak.t%2!
Emellett mintankban a férfiak nagyobb valdszinU-
séggel szamoltak be tobbféle ANDT-hasznalatrdl,
mint a nék. A serdulékor és fiatal felnttkor sordn a
férfiak korében magasabb szenzoros élménykeresé
hajlam tapasztalhato, amely raadasul késébb és las-
sabban csdkken, mint a n8k esetében.* Tovabba
kulturdlis tényez6k is er6sithetik a szenzoros
élménykeresés hosszabb és kifejezettebb fennalla-
sat a férfiakndl.*® Ez magyardzhatja mind az ANDT-
haszndlat, mind a veszélyes mérték( alkoholfo-
gyasztas gyakoribb el6forduldsat mintank férfi
valaszaddi korében a ndéknél tapasztaltakhoz
képest.

Eredményeink alapjan a fels6oktatasban tanuld,
szabadtéri zenei fesztivalon részt vevé fiatal felnét-
tek ANDT-haszndlata szamottevének mondhato.
Az ANDT-hasznalok két kiemelt kockazati csoportjat
azonositottuk, nevezetesen a tarsasagi dohanyzo-
kat, akikre az alkalmi dohanyzas mellett az ANDT-k
kiprébaldsa és alkalmi hasznalata jellemzé, valamint
a politoxikomanokat, akik rendszeresen dohanyoz-
nak, problémas alkoholhasznaldk és tobbes ANDT-
hasznaldk. A fiatal feln6tt korosztdlyban is szikség
lenne tébbszintl dohanyzasprevencios tevékenysé-
gekre. A hazai dohanyzassal kapcsolatos felmérések
és feltételezhetBen az intervencidk tulnyomd tobb-
sége els@sorban a cigaretta haszndlatra fokuszal,
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mellézve az egyéb dohanytermékeket, amelyeknek
hasznalata azonban nem nevezhet§ elenyészé-
nek.>® A fiatal felnéttek gyakran eltéréen véleked-
nek az ANDT-krdl és a cigarettazasrél, noha mindkét
termékcsoport egyarant dohanyterméknek mindsul
szamos egészségre artalmas hatdssal. Tovabbi prob-
lémaként merilhet fel, hogy az ANDT-ket hasznald
fiatalok egyaltalan nem tekintik magukat dohanyzo-
nak, kiléndsen, ha alkalmi dohanyzok.*? Mindezek
miatt szUkséges lenne, hogy a dohanyzasprevencids
kampdnyok Ujfajta, kifejezetten a fiatalokat meg-
célzé Uzeneteket hordozzanak. Tobbek kozott az
Ujdonsagkeresés ésszerl célpont lehetne, vagy a
dohanytermékek divatos, tdrsadalmilag elfogadott
mivoltanak vitatdsa is megfontolandé. Tovabba
az intervenciok hangsulyozhatnak a manipulativ
dohéanyipar elleni ldzaddast, mint Ujfajta progressziv
gondolkoddsmaodot.> Magyarorszdgon személyes,
telefonos vagy internetes leszokas-tdmogatasi
modszerek is elérheték, azonban a felsGoktatasban
tanuld és leszokni szandékozod hallgatok korében
mindezek valdszinlleg nem eléggé ismertek. Mivel
a hazai fels6oktatdsi intézmények terlletén tilos
a dohanyzas, a felsGoktatasban is szilikség volna
atfogd és a leginkdbb veszélyeztetett hallgatoi
csoportokat célzé dohanyzdsprevenciora, amely a
dohdnytermékek teljes spektrumat figyelembe
venné. Kiemelt kockdzati csoportként emlitheték
a fokozottan szenzoros élménykeresd, alkalman-
ként cigarettazoé fiatalok, akik tanulmanyunkban és

mas vizsgalatokban is nagyobb valdszinlséggel
hasznaltak ANDT-ket.?>?! Az alkalmanként dohény-
26k, mivel nem tekintik magukat dohdnyosnak, nem
érzik szikségét a leszokasnak.?>°? Eppen ezért
esetikben a dohanyzasra 6szténzé ingerhelyzetek-
ben —mint példaul alkoholfogyasztdskor —alkalmaz-
haté viselkedésvaltoztatd technikdk elsajatitasa
volna hasznos.*” A fiatal felnéttek altal latogatott
szorakozohelyeken, illetve a felsGoktatasi intézmé-
nyekben a beltéri dohanyzds korlatozasa mellett
kiltéren is megfontolandd lenne a dohanyzas korla-
tozdsa a tdrsasagi dohanyzas visszaszoritdsa érdek-
ében.?2°2 Ezért az alkalmi dohanyzdas abbahagydsat
is tAmogatni kellene megfeleld, a korosztaly sajatos-
sagait szem el6tt tartd intervencidkkal.®? A kozos-
ségi médiaalapu intervencidoknak kiemelt szerepe
lehetne a fiatal korosztaly dohanyzassal kapcsolatos
attitlidjének formaldsaban és leszokas-tamogatasa-
ban,> azonban elengedhetetlen, hogy az ilyen
tipusl intervencidk is minél szélesebb koérben
ismertek legyenek a célpopuldcié korében.

KOSZONETNYILVANITAS

A szerz6k koszonetlket fejezik ki a (kordbbi)
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet munkatarsainak
az adatfelvételben nyujtott segitséglikért.
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1. tabldzat: A minta leird jellemzdi és 6sszehasonlitdsa az alternativ nikotinos és dohdnytermékek (ANDT) haszndlata* alapjdn

Teljes minta Nem hasznal ANDT-t, Egyféle ANDT-t hasznal, >2 ANDT-t hasznal,

Valtozé (n=523) n=193 (36,9%) n=255 (48,8%) n=75 (14,3%)

p-érték

Korcsoport, n (%)

18-25 éves 416 (79,5) 137 (32,9) 216 (51,9) 63 (15,1) 0,001
2635 éves 107 (20,5) 56 (52,3) 39 (36,4) 12 (11,2)
Nem, n (%)
Férfi 285 (54,8) 105 (36,8) 127 (44,6) 53 (18,6) 0,003
NG 235 (45,2) 88 (37,4) 127 (54,0) 20(8,5)
Tanulmany, n (%)
Egészségorientalt 91 (18,1) 31(34,1) 49 (53,8) 11 (12,1)
Bolcsész 46 (9,1) 17 (37,0) 23 (50,0) 6 (13,0) 0,561
Nem egészségorientalt 256 (50,8) 88 (34,4) 132 (51,6) 36 (14,1)
Egyéb/nem tanul 111 (22,0) 47 (42,3) 45 (40,5) 19 (17,1)
K6ltépénz / ho, n (%)
<30 000 Ft 296 (57,3) 94 (31,8) 155 (52,4) 47 (15,9) 0,030
>30 000 Ft 221 (42,7) 95 (43,0) 99 (44,8) 27 (12,2)
Munkavallalas, n (%)
Nem 191 (40,1) 76 (39,8) 87 (45,5) 28 (14,7) 0,339
Igen 285 (59,9) 97 (34,0) 149 (52,3) 39 (13,7)
Aktudlis dohdnyzas, n (%)
Nem dohényzik 263 (50,7) 122 (46,4) 124 (47,1) 17 (6,5)
Alkalmanként 158 (30,4) 41 (25,9) 87 (55,1) 30 (19,0) <0,001
Naponta 98 (18,9) 30(30,6) 41 (41,8) 27 (27,6)
Szenzoros élménykeresés, atlag (SD) 17,9 (5,74) 16,5 (5,88) 18,3 (5,24) 20,4 (6,10) <0,001
AUDIT, n (%)
Nem problémas alkoholhasznalé 170 (34,7) 78 (45,9) 83 (48,8) 9(5,3) <0,001
Problémas alkoholhasznald 320 (65,3) 106 (33,1) 151 (47,2) 63 (19,7)

Megjegyzés: *Alkalmankénti és legaldbb havi gyakorisagu hasznélat egyittesen.
Forras: sajat szerkesztés
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2. tdbldzat: Az alternativ nikotinos és dohdnytermékek (ANDT-k) haszndlatdnak gyakorisdga
fiatal felnéttek kérében dohdnyzoi statusz szerint

ANDT-hasznalat* Egyféle ANDT-t hasznal, n (%) >2 ANDT-t hasznal, n (%)
Nem dohdnyzok
Vizipipa 119 (46,3) 15 (5,8)
E-cigaretta 1(0,4) 1(0,4)
Szivar 0(0,0) 12 (4,7)
Szivarka 2 (0,8) 6(2,3)
Pipa 0(0,0) 3(1,2)
Fustmentes dohanytermékek 2 (0,8) 5(2,0)
Alkalmanként dohanyzék
Vizipipa 83 (53,2) 23 (14,7)
E-cigaretta 2(1,3) 14 (9,0)
Szivar 0(0,0) 18 (11,8)
Szivarka 1(0,6) 16 (10,4)
Pipa 1(0,6) 9(5,8)
Fiistmentes dohdnytermékek 0(0,0) 5(3,3)
Naponta dohanyzék
Vizipipa 39 (40,2) 22(22,7)
E-cigaretta 2(2,1) 12 (12,5)
Szivar 0(0,0) 42 (8,3)
Szivarka 0(0,0) 9(9,5)
Pipa 0(0,0) 6 (6,3)
Fiistmentes dohdanytermékek 0(0,0) 7 (7,4)

Megjegyzés: *Alkalmankénti és legaldbb havi gyakorisdgu hasznalat egyuttesen.
Forras: sajat szerkesztés
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3. tdbldzat: Az alternativ nikotinos és dohdnytermékek (ANDT) haszndlatdnak el6rejelz&i tobbvaltozds logisztikus regressziés modellekben

Egyféle ANDT-t hasznal vs. 22 ANDT-t hasznal vs. 22 ANDT-t hasznal vs.
nem hasznal ANDT-t (n=354) nem hasznal ANDT-t (n=205) egyféle ANDT-t hasznal (n=261)

EH 95%Cl p-érték EH 95%Cl p-érték 95%Cl p-érték
Korcsoport
18-25 éves 1,85 0,99-3,44 0,054 1,29 0,41-4,08 0,664 0,94 0,31-2,86 0,914
26-35 éves Ref. Ref. Ref.
Nem
Férfi 0,79 0,50-1,26 0,319 2,98 1,35-6,58 0,007 2,40 1,18-4,88 0,016
\[6] Ref. Ref. Ref.
Tanulmany
Egészségorientalt Ref. Ref. Ref.
Bolcsész 0,80 0,35-1,86 0,607 2,28 0,52-9,98 0,275 2,03 0,54-7,57 0,293
Nem egészségorientalt 1,04 0,58-1,89 0,891 1,11 0,39-3,11 0,847 1,09 0,44-2,70 0,859
Egyéb/nem tanul 0,67 0,32-1,41 0,289 0,87 0,25-2,97 0,824 1,35 0,43-4,22 0,609
Ko6ltépénz / hd
<30 000 Ft 1,38 0,86-2,22 0,183 2,98 1,29-6,86 0,010 1,63 0,77-3,46 0,202
230 000 Ft Ref. Ref. Ref.
Munkavallalas
Nem 0,87 0,54-1,38 0,543 1,29 0,60-2,77 0,520 1,53 0,77-3,04 0,221
Igen Ref. Ref. Ref.
Aktudlis dohanyzas
Nem dohényzik Ref. Ref. Ref.
Alkalmanként 1,89 1,11-3,20 0,019 5,97 2,35— <0,001 2,19 0,98-4,88 0,056
15,14
Naponta 0,86 0,45-1,67 0,661 4,41 1,69— 0,002 4,35 1,79- 0,001
11,52 10,56
Szenzoros élménykeresés 1,03 0,99-1,08 0,140 1,08 1,01-1,15 0,033 1,06 0,99-1,13 0,088
AUDIT
Nem problémas alkoholhasznald Ref. Ref. Ref.
Problémas alkoholhaszndlé 1,02 0,62-1,66 0,946 3,14 1,12-8,76 0,029 2,78 1,07-7,20 0,035
Nagelkerke R? 9,4% 35,2% 22,9%

Megjegyzés: A tablazatban félkovér kiemeléssel jeloltik a p<0,05 eredményeket.
Forras: sajat szerkesztés
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1. dbra: Az alternativ nikotinos és dohdnytermékek haszndlatdnak gyakorisdga fiatal felnéttek kbrében
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O nem prébélta W kiprébalta W alkalmanként hasznalja M rendszeresen hasznalja®

Megjegyzés: *Legaldbb havonta egyszer haszndlta.

Forras: sajat szerkesztés
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