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HATTER

A kapcsolat az alkoholhasznalat zavarai (Alcohol Use
Disorder, AUD) és az impulzivitds kozott jél doku-
mentalt. Mivel az AUD 6rokolhet8sége is bizonyi-
tott, a két allapot genetikai hatterének vizsgalata
igen fontos téma. Ezzel foglalkozik a bemutatott
kutatds, melynek soran az RWTH Aachen Egyetem
és a Mainzi Egyetem kutatdi az OPRM1A118G
polimorfizmus és az alkoholfogyasztas, valamint az
impulziv viselkedés eléforduldsa kdzotti kapcsolatot
vizsgaltak szocidlis ivok korében.?

MODSZER

Osszesen 214 egészséges férfit vontak be a vizsga-
latba, a résztvevék mind szocidlis ivok voltak.
Minden kutatdsba bevont személy esetében genoti-
pizadltdk az OPRM1 A118G varianst. Az alkoholfo-
gyasztast az AUDIT teszttel (Alcohol Use Disorders
Identification Test), az impulziv viselkedést az UPPS
impulziv viselkedés-skaldval (Urgency, Premedita-
tion, Perseverance, Sensation Seeking) mérték.

Az AUDIT egy oOnkitoltés, 10 itembdl allo skdla,
melyet a kockazatos, artalmas alkoholfogyasztas és
az alkoholfliggdség mérésére dolgoztak ki. A UPPS-
nek négy alskaldja van: a negativ értelemben vett
strgBsség (negativ érzelmi allapot esetén fellépd
erds impulziv késztetés); a kitartas hianya (koncent-
racié fenntartdsanak nehézsége unalmas vagy
bonyolult feladatok soran); az el6re megfontolds
hidnya (a sajat viselkedés lehetséges kovetkezmé-
nyeinek szambavételének elmaradasa a cselekvést
megel6z8en) és az élménykeresés (nyitottsag és
motivacid izgalmas és akar veszélyes viselkedés-
formdk irdnt).2 A statisztikai analizis soran a kutatok
a korrelacié-elemzés, t-proba és ordindlis regresz-
szids modell mdédszereket alkalmaztak.

EREDMENYEK

A vizsgdlt 214 résztvevé kozdal 49 hordozta az
OPRM1 118G allélt. Korlikben a kutaték valamivel
nagyobb hajlamot tapasztaltak az alkoholfogyasz-
tasra [1. tablazat]
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1. tabldzat: A G-allélt hordozo résztvevék UPPS és AUDIT pontszdmai, ésszehasonlitva az A-allélt hordozdkkal (dtlag és szords)

AUDIT alkoholfogyasztas gyakorisaga
AUDIT elfogyasztott alkohol mennyisége

AUDIT nagyivas (6 vagy t6bb alkoholos ital/nap) gyakorisaga

AUDIT kockazatos alkoholfogyasztas
UPPS el6re megfontolas hianya
UPPS slirg@sség

UPPS éiménykeresés

UPPS kitartas hianya

Forras: Pfeifer P et al. 2015

A gyakoribb alkoholfogyasztds a slrg6sség és
kitartds hianya alskalak magasabb pontszamaval
flggott 6ssze a G allélt hordozdk korében.

A kutatds eredményei alapjan kijelenthets, hogy
a szocialis ivok korében az OPRM1 gén 118G allélja-
nak hordozoindl meghatarozé a genetikai hajlam
az alkoholfogyasztas tekintetében. Tovabba a vizs-
galatban részt vevé kutatdk kapcsolatot mutattak
ki az alkoholfogyasztas gyakorisaga és az impulzivi-
tds slirgdsség és a kitartas hidnya dimenzidi kozott,

TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A118G A118A P
2,35 (0,6) 2,12 (0,7) 0,039*
0,59 (0,6) 0,80 (0,8) 0,107
1,16 (0,7) 0,96 (0,7) 0,085
4,10 (1,3) 3,85 (1,6) 0,329
25,27 (4,3) 23,73 (4,2) 0,044*
35,65 (5,3) 35,82 (5,2) 0,815
22,52 (6,9) 23,10 (6,5) 0,584
19,92 (3,8) 19,08 (4,1) 0,210

ami a problémas alkoholfogyasztas szempontjabdl
lehetséges kockazati tényezé az OPRM1 118G allél
hordozodi korében. A vizsgalat eredményei megerd-
sitik azokat az el6zetes kutatdsi eredményeket,
melyek szerint az OPRM1 118G allél hordozdi
kdrében nagyobb a hajlam az AUD kialakuldsara
olyan, genetikailag meghatdrozott mechanizmus
miatt, amely befolyasolja az alkoholfogyasztasi
szokasokat és az impulziv viselkedést.

Az alkoholfogyasztas f6& motivacids faktora a fiatal felnSttek kérében a szocidlis motivécio.® Ebben
a korcsoportban kiemelkedd a szocialis ivds szerepe, és ndvekvs aranyu az AUD el6forduldsa az el6z6
korosztalyokhoz képest. Az alkoholfogyasztds okozta zavarok kialakulasaban kornyezeti és genetikai
tényez6k egyarant szerepet jatszanak, az alkoholfiiggdség heritabilitdsa 50-60% kozé tehet6.* A fiatal
korosztalyok korében végzett, hatékony prevenciés munkahoz ezért kiemelten fontos az alkoholfogyasztas
genetikai hatterével kapcsolatos tudasunk bévitése, ehhez jarul hozza az ismertetett tanulmany.

TAMOGATAS

A kdzlemény a Tempus Kozalapitvany tdmogatdsaval készilt.
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