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BEVEZETES

Az alkoholfogyasztas jél ismert oka a majcirrdzisnak,
ahogyan az is bizonyitott, hogy a cirrézis eléfordu-
lasi gyakorisaga emelkedik az elfogyasztott alkohol
mennyiségével. Arrél azonban eddig kevés infor-
macié allt rendelkezésre, hogy a cirrdzis kockazatat
hogyan befolydsoljdk a kilonb6z6 alkoholfogyasz-
tasi szokasok, a fogyasztas gyakorisdga vagy az
alkohol fajtdja. A cikk ezt a kérdést jarta kordl.

MODSZERTAN

A Million Women Study egy brit, prospektiv vizsga-
lat, amelybe 1,3 millié, 1935 és 1950 kozott
szlletett brit n6t vontak be az Orszagos Egészség-
Ugyi Szolgdlat (National Health Service, NHS) eml6-
sz(ir6 programjan keresztll 1996 és 2011 kozott.
A részt vevd néknek a felmérés kezdetén, majd
3-5 évente kellett kitoltenitk egy, az egészséglket
atfogdan vizsgalo kérddivet.

A kérddivek minden alkalommal tartalmaztak az al-
koholfogyasztdssal kapcsolatos kérdéseket is. 2001-
ben arrdl kérdezték a kutatds résztvevéit, hogy
hetente hdanyszor és hany egységnyi alkoholtar-
talmu italt fogyasztanak, valamint hogy az alkohol-
fogyasztds étkezéssel egylitt torténik-e vagy sem.

A résztvevéket négy kategériaba osztottdk az alap-
jan, hogy hany egységnyi alkoholos italt fogyaszta-
nak el hetente. Egy egységnyi alkoholos italnak
mind&silt egy pohar bor, fél korsd soér vagy 2 cl
égetett szeszesital. Az elemzésbe azok keriltek
bele, akik legaldbb heti egy alkoholtartalmu italt
elfogyasztanak.

EREDMENYEK

Az elemzésbe bevont 401 806 né kdzul 18% szamolt
be arrdl, hogy 1-2 egységnyi alkoholos italt fogyaszt
el hetente, 37%-uk 3-6 italt, 36%-uk 7-14 italt,
9%-uk pedig 15 egységnyi vagy annal tobb italt iszik.
Az 6sszes kategdria esetén atlagosan magasabb volt
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az alkoholfogyasztds pénteken, szombaton és
vasarnap, mint a hét tobbi napjan.

A résztvev6k mintegy fele szamolt be arrél, hogy
altaldban étkezésekhez fogyaszt alkoholt, 6k vala-
mennyivel kevesebbet is ittak, mint azok, akiknél
a fogyasztas nem volt egybekdtve étkezéssel,
tovabba kisebb valdszinliséggel dohanyoztak vagy
éltek hatranyos helyzet( térségekben. Az elfogyasz-
tott alkohol mennyiségétél flggetlendl a cirrdzis
kockdzata minden esetben alacsonyabb volt,
amikor az alkoholfogyasztast étkezés is kisérte.
Azok esetében, akik 7 vagy annal tobb egységnyi
alkoholt fogyasztottak el egy héten, flggetlenil
az alkohol fajtajatol vagy attél, hogy étkezéshez
fogyasztottak-e vagy sem, a cirrdzis kockdzata ma-
gasabb volt napi rendszerességl fogyasztas esetén,
mint kevésbé rendszeres fogyasztds mellett.

Az alkohol fajtajat tekintve a nék 57%-a nyilatkozott
ugy, hogy tobbféle alkoholt fogyaszt, és a harmaduk
(34%) szédmolt be arrdl, hogy csak bort iszik.
A borfogyasztds azon nék kdrében volt gyakoribb,
akik rendszerint étkezésekhez ittak alkoholt. A cirro-
zis kockdazata az alkohol fajtdjatél fuggetlentl ha-
sonld volt, azonban mind a kizardlag bort ivok, mind
az egyéb alkoholt fogyasztok kérében alacsonyabb
volt azoknal, akik tobbnyire csak étkezéshez ittak.

A vizsgalat id6tartama alatt a 401 806, atlagosan 60
éves n6 kozul, akiknek korabban nem volt sem
cirrézisa, sem hepatitisze, 1560-an kerultek kor-
hazba cirrdzissal, és ebbdl 42-en haltak meg a
betegség kovetkeztében.

TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

OSSZEFOGLALAS

A Million Women Study az elsd vizsgdlat, ami az
étkezéshez kapcsolddd alkoholfogyasztas és a maj-
cirrdzis incidencidja kozotti Osszeflggést vizsgalta.
A tanulmany mérete és prospektiv megkdzelitése,
valamint az alkoholfogyasztas mintazatainak mély-
rehatd vizsgalata olyan alapos betekintést enged az
ivasi szokasok hatdsaiba, amit a korabbi tanulma-
nyok nem tudtak biztositani.

Az eredményeket 6sszefoglalva elmondhato, hogy a
majcirrozis kockadzata az elfogyasztott alkohol
mennyiségével nd, de adott heti alkoholbevitel
esetén a cirrdzis incidencidja alacsonyabb, ha a
fogyasztas nem napi rendszeresség( és étkezéssel
egybekotott.

Az Osszefliggés mogodtt meghizédd mechanizmu-
sok egyel6re nem vilagosak. Ami az étkezést illeti,
az a feltételezés, hogy az étel jelenlétében az
alkohol lassabban szivédik fel a bélben, alacsonyabb
véralkoholszinthez vezetve. A nem naponta torténd
fogyasztas esetén az egyik lehetséges magyardazat
az, hogy az alkoholbevitel sziineteltetése lehetévé
teszi, hogy a maj minden alkoholfogyasztas utan
regeneraldodni tudjon.

A tanulmany korlatait tekintve megemlitendd, hogy
nem vizsgalt férfiakat, és nem rendelkezik informa-
cidokkal a fiatalabbak ivasi szokdsairdl. Tovabba a
minta nem tartalmazott nagy szdmban nagyivokat,
ezért a rendszertelen, nagymérték( alkoholfogyasz-
tas kilonbdz6 mintdzatainak hatdsat nem tudta
mérni.

A tanulmany legfontosabb Uzenete, hogy még a mérsékelt alkoholfogyasztas is noveli a majcirrézis
kockazatat. Ennek tikrében a hazai alkoholfogyasztasi szokdsokat figyelembe véve, az elfogyasztott
alkoholmennyiség csokkentésének hatdrozott hangsulyozdsa mellett célszerd lenne azokra a - tanulmany-
ban is emlitett - lehetséges mddokra is felhivni a figyelmet, amelyekkel az alkohol kdros hatasai némileg

meérsékelhetdk.
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