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Magyarorszagon a nemdohanyzék védelmérél szélo
1999. évi XLIl. térvény 2012-ben életbe |épett
szigoritdsa' alapjan betiltottak a zart légtérben
vald dohdnyzast a vendéglatdipari egységekben,
szérakozohelyeken, munkahelyeken és kozforgalmu
intézményekben. A legjelentésebb valtozds -
a korabbi szabdlyozasokhoz képest - a vendéglato-
ipari egységek esetében tortént.

A hivatkozott tanulmanyban a vendéglatéipari
egységekben dolgozdé munkavallald nék és Ujszilott
gyermekeik egészségében bekovetkezé valtozast -
a térvényi szigoritas el6tti és utani idészak kozott -
vetették 0ssze a kontrollcsoport adataival. A kont-
rollcsoportba a kereskedelemben és szolgaltatasi
szektorban dolgozé n6k és Ujszilottjeik kerultek,
akik mar a torvényi valtozas el6tt is fUstmentes

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

munkahelyi kornyezetben dolgozhattak a varandds-
saguk alatt. A vizsgdlat sordn egyéni szint(
élveszlletési- és csecsemohaldlozdsi adatbdzisokat
hasznaltak fel, a K&ézponti Statisztikai Hivatal
mikroadat-dllomanyainak tudomanyos vizsgdlati
maodszereivel.

A kutatas eredményei alapjan a dohdnyzasi tilalom
szignifikdnsan javitotta az érintett anyak Ujszilottje-
inek egészségét, igy tobbek kozott nétt az atlagos
szlletési suly, 1,2-2,2 szazalékponttal csdkkent
a nagyon alacsony és az alacsony (2500 g alatti)
szlletési sulyu ujszilottek ardnya, emellett a cse-
cseméhaldlozds esélye is csokkent. A tilalom
elsGsorban az alacsony iskolai végzettségl szil6k
Ujszulotteinek egészségére gyakorolt kedvezdbb
hatdst.

A dohdnyzasi tilalom bevezetése kétféle modon is hozzdjarult az Ujszilottkori egészségmutatok javulasa-
hoz: egyrészt a dohanyzd nék leszokdsra vald motivalasan keresztll, masrészt a fistmentes munkahelyi
kornyezet révén, a passziv artalmak csokkenésével. A tanulmany szerzéi szerint a tilalom elsGsorban
az érintett n6k dohanyzasi szokasainak megvaltoztatasa Utjan javitotta a sziiletéskori egészségmutatokat.
A szlletéskori egészség jelent6s hatdssal bir a felndvekvd gyermekek késébbi élet- és egészségkilatasait
tekintve is, igy a dohanyzasi tilalom ezt is kedvezd modon befolyadsolja. A tanulmany eredményei fontos
hivatkozasi alapként szolgalhatnak a hazai jogalkotasi és dontéshozatali mechanizmusok tervezési szaka-

szaban az egészségpolitikai szakemberek szdmara.
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