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Az anyak dohdnyzdsanak hosszu tavu negativ hatdsa
van mind a ndék, mind gyermekeik egyészségére.
A dohdnyzas noveli az egészségkarosodas kockaza-
tadt, hatdssal lehet a vdranddssdg idejére és a
gyermek szlletési sulyara is. Az ismertetett cikk
célja, hogy bemutassa az anyak terhesség alatti
dohdnyzdsa és a csecsemdk alacsony sziletési
sulya kozotti kapcsolatot. A kutatds helyszine
a romaniai Maros megye. A téma fontossagat jelzi,
hogy Romanidban 9,27/1000 f&s sziletési arany-
szam mellett 8,4% az alacsony sziletési sulyu
csecsemdk ardnya. A keresztmetszeti kutatdsban
1278 anya vett részt, akik 2015-ben szlltek.
A résztvevbk egy 109 kérdéses kérdGivet toltottek
ki, amit kérhazi adatokkal egészitettek ki. Az elem-
zés soran kétvaltozos és tobbvaltozds logisztikus
regressziét alkalmaztak. A kutatds f6 kérdései
voltak, hogy mely hattérvaltozék fliggnek dssze az
anyak dohdanyzasaval, illetve a csecsemdk alacsony
szUletési sulyaval.

Az eredmények alapjdn a roma nemzetiség,
az alacsony iskolai végzettség és jovedelem,
a kozmdvesités, valamint sajat ingatlantulajdon
hidnya a dohanyzas nagyobb esélyével jarnak
egyUtt. [1 tablazat] Az életmdd valtozok kdzul a kavé
és alkoholfogyasztasrdl, a sportoldsrdl, a tudatos
étkezés és kockdzati tényezbkkel kapcsolatos
tajékozottsdg hidnyarél mondhatd el ugyanez.
A tobbvéltozés modellben a terhesség alatti
dohanyzassal az alacsony iskolai végzettség
(EH (esélyhanyados)=1,92;,95%MT (95%-0s meg-
bizhatdsagi tartomany)=1,09-3,40; p=0,02), a
kavéfogyasztas  (EH=2,35; 95%MT=1,53-3,60;
p=0,0001) és alkoholfogyasztas (EH=6,34; 95%MT=
3,19-12,5; p=0,0001), valamint az étkezési szoka-
sok fliggtek 6ssze.

Az Ujszalott csecsem@k alacsony sulya az anya
dohanyzasi statuszaval (EH=1,71; 95%MT=1,09-
2,66; p=0,01), a sajat ingatlantulajdon hianyaval
(EH=3,52; 95%MT=2,27-5,47; p=0,0001), valamint
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azzal fluggott Ossze, hogy a terhes anya rendel-
kezik-e megbizhatd informacidkkal a terhesség
alatti kockazati tényezbékkel kapcsolatban (EH=1,91;
95%MT=1,33-2,74; p=0,0005). [2. tablazat]

A kutatds feltdrta a terhesség alatti dohanyzas
magas aranyat a romaniai anyak korében, valamint
ennek kapcsolatat a csecsemdék alacsony sziiletési
sulyaval. A szerz6k kiemelik a szegények és a romak
kdrében tapasztalt magas terhesség alatti dohany-
zasi aranyt is. A romaniai prevencidos munka
legnagyobb nehézségének a specidlisan képzett
szakemberek hidnyat tartjdk. Ez megneheziti

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

a kapcsolattartdst a lakossaggal, ami pedig elenged-
hetetlen feltétele a hatékony prevencionak.
A szerz6k hangsulyozzdk olyan szervezetek |étreho-
zasanak fontossdgat, melyek tdmogatjak a dohany-
zasrol vald leszokast. Fontos, hogy a varandds nék
érezzék, van hova fordulniuk, ahol azonnali, szakmai
segitséget kapnak. Olyan, a leszokdst tdmogatd
képzések elinditasat javasoljdk, melyek a koérhazi
személyzetet készitenék fel. Atfogd és kiterjedt
dohanyzas ellenes stratégia kialakitasara van
szlkség, hogy csdkkenjen a magas dohanyzasi arany
ebben az igen sebezheté csoportban.

A cikk a terhesség alatti dohdnyzas hattérvaltozoit, valamint azok, a csecsem&k szlletési sulyaval vald
Osszefliggését vizsgalja romaniai nék korében. Szamos életmadd és szociodemografiai valtozé bevonasaval
olyan vizsgalati modellt allitottak fel, mely a problémat széles kontextusaban mutatja be. A cikk eredményei
szamos olyan tanulsagot tartak fel, melyek a magyarorszagi prevencios gyakorlatban is jél alkalmazhatoak,

a munka hatékonysaganak novelése céljabal.
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1. tdbldzat: Az anydk szociodemogrdfiai és életmdd valtozdinak dsszefliggése a terhesség alatti dohdnyzdssal

Csoportok Kétvaltozds analizis Tobbvaltozos analizis
Kategoridk P Lo Pz
D‘:Ensyé'k Neﬂf;’?i;yz'k EH (MT 95%) KhF') r;ftgglfet EH (MT 95%) p érték
Anya nemzetisége Roma 24 (14,5%) 46 (4,1%) 3,94 (2,33-6,66) 28,115 2,24 (1,02-4,93) 0,44
Nem roma 141 (85,5%) 1067 (95,9%) 0,0001
Anya iskolai végzett- <8 osztaly 80 (48,5%) 216 (19,4%) 3,90 (2,78-5,48) 66,27 1,92 (1,09-3,40) 0,02
sége Féiskola, egyetem 85 (51,5%) 897 (80,6%) 0,0001
Egy f6re jutd bevétel 500 RON alatt 78 (51%) 237 (24,5%) 3,19 (2,25-4,53) 44,37 1,38 (0,83-2,30) 0,20
500 RON felett 75 (49%) 729 (75,5%) 0,0001
Fizikai munkavégzés lgen 117 (81,2%) 888 (85,8%) 1,39 (0,88-2,19) 1,73 1,13 (0,64-1,99) 0,66
terhesség alatt Nem 48 (18,8%) 225 (14,2%) 0,15
Ingatlan-tulajdon Bérelt ingatlan 27 (19,1%) 117 (11,2%) 1,87 (1,17-2,96) 6,54 1,63 (0,95-2,79) 0,07
Sajat ingatlan 114 (80,9%) 924 (88,8%) 0,009
CGamvek Nincsen kdzmUvesités 51 (30,9%) 84 (7,7%) 5,4 (3,62-8,04) 78,8 0,78 (0,36-1,66) 0,52
Kozmdvesitett 114 (69,1%) 1014 (92,3%) 0,0001
Kavéfogyasztas terhes- | Igen 120 (74,1%) 519 (47,0%) 3,22 (2,22-4,66) 40,31 2,35 (1,53-3,60) 0,0001
ség alatt Nem 42 (25,9%) 585 (53,0%) 0,0001
Alkoholfogyasztds ter- | Igen 27 (16,7%) 30 (2,7%) 7,08 (4,08-12,2) 59,8 6,34 (3,19-12,5) 0,0001
hesség alatt Nem 135 (83,3%) 1062 (97,3%) 0,0001
Sportolds Nem sportol 111 (74%) 666 (65,7%) 1,48 (1,01-2,19) 3,70 0,70 (0,44-1,13) 0,15
Sportol 9 (26%) 348 (34,8%) 0,04
tikesések széma <2 naponta 15 (10,6%) 28 (2,6%) 4,37 (2,27-8,41) 20,69 3,94 (1,84-8,42) 0,0004
>2 naponta 126 (89,4%) 1029 (97,4%) 0,0001
Tisztdban van a kockd- = Nem 87 (52,7%) 435 (39,7%) 1,69 (1,21-2,35) 9,46 1,18 (0,78-1,79) 0,41
zati tényezSkkel 78 (47,3%) 660 (60,3%) 0,002
Odafigyel az étkezésre Kicsit/egyaltaldan nem 111 (67,3%) 381 (34,6%) 3,88 (2,74-5,50) 63,01 3,72 (2,39-5,87) 0,0001
Teljes mértékben 54 (32,7%) 720 (65,4%) 0,0001
Forras: Voidazan et al. (2018)
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2. tablazat: Az anydk szociodemogrdfiai és életmdd valtozdinak 6sszefiiggése az ujsziilbttek alacsony sziiletési sulydval

Csoportok Kétvaltozds analizis

Tobbvaltozds analizis

Kategoriak alacsony sziille-  nincs alacsony .
ey e, Khi-négyzet .,
tési suly szlletési suly H (MT 95%) s H (MT 95%) p érték
n=171 n=1107 p értek
Dohdnvais lgen 33 (19,3%) 132 (11,8%) 1,76 (1,16-2,69) 6,52 1,71 (1,09-2,66) 0,01
¥z Nem 138 (80,7%) 975 (88,2%) 0,007
i Roma 15 (8,8%) 5 (5,0%) 1,84 (1,01-3,33) 3,43 1,60 (0,67-3,80) 0,27
Anya nemzetisege Nem roma 156 (91,2%) 1052 (95,0%) 0,04
5 (] , (o] »
Anya iskolal végzettsége <2 osztaly 51(29,8%) 245 (22,1%) 1,49 (1,04-2,13) 4,50 1,50 (0,88-2,56) 0,13
Foiskola, egyetem 120 (70,2%) 862 (77,9%) 0,02
Eov t6re iutd bevétel | 200 RON alatt 54 (32,7%) 261 (27,4%) 1,29 (0,90-1,84) 1,74 1,32 (0,82-2,10) 0,24
gytore) 500 RON felett 111 (67,3%) 693 (72,6%) 0,15
Fizikai munkavégzés ter-  Igen 27 (16,1%) 147 (14,5%) 1,12 (0,72-1,76) 0,16 1,27 (0,77-2,10) 0,34
hesség alatt Nem 141 (83,9%) 864 (85,5%) 0,60
, Bérelt ingatlan 42 (25,9%) 102 (10,0%) 3,15 (2,09-4,73) 31,67 3,52 (2,27-5,47) 0,0001
Ingatlan-tulajdon Sajat ingatlan 120 (74,1%) 918 (90,0%) 0,0001
) () N 0 1]
<Gamiivek Nincsen kdzmivesités 15 (8,8%) 120 (11,0%) 0,78 (0,44-1,36) 0,54 0,36 (0,15-0,86) 0,02
KézmUvesitett 156 (91,2%) 972 (89,0%) 0,38
Kévéfogyasztas terhesség  Igen 84 (49,1%) 555 (50,7%) 0,93 (0,68-1,29) 0,089 0,93 (0,64—1,34) 0,71
alatt Nem 87 (50,9%) 540 (49,3%) 0,78
Alkoholfogyasztés terhes-  Igen 9 (5,4%) 48 (4,4%) 1,22 (0,58-2,54) 0,11 0,96 (0,42-2,18) 0,93
ség alatt Nem 159 (94,6%) 1038 (95,6%) 0,58
) Nem sportol 126 (76,4%) 651 (65,2%) 1,72 (1,18-2,53) 7,50 1,42 (0,93-2,18) 0,10
Sportolas Sportol 39 (23,6%) 348 (34,8%) 0,005
,970 ,©70 ’
tkerések srhma <2 naponta 6 (3,6%) 37 (3,6%) 0,99 (0,41-2,39) 0,006 0,62 (0,24-1,56) 0,31
zesek sz >2 naponta 162 (96,4%) 993 (96,4%) 0,98
Tisztban van a kockdzati  Nem 93 (55,4%) 429 (39,3%) 1,91 (1,38-2,65) 14,84 1,91 (1,33-2,74) 0,0005
tényezbkkel Igen 75 (44,6%) 663 (60,7%) 0,0001
Odafievel az étkesésre | iCSI/eBYAIaIEN nem 78 (46,4%) 414 (37,7%) 1,42 (1,03-1,98) 4,30 1,18 (0,79-1,74) 0,40
gy Teljes mértékben 90 (53,6%) 684 (52,3%) 0,03
Forras: Voidazan et al. (2018)
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