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Osszefoglalé: Gydr Megyei Jogu Varos Onkormdnyzata 1989-ben csatlakozott az Egészségiigyi
Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) ,Egészséges Varosok” (Healthy Cities)
programhoz, 1994-t6l pedig a szlikebb Eurdpai Egészséges Varosok Projektvarosi Halézatdban
(European Network of Designated Healthy Cities) is részt vesz. A lakossag egészségi dllapotanak
kedvez6 befolyasoldsa érdekében Gydr varosban tudatos beavatkozdsok torténtek az elmult
3 évtizedben. Ennek egyik kerete jelenleg a 2016 decemberében Gydr véros kozgy(ilése altal
elfogadott Gyd6r Varosi Egészségfejlesztési Terv, amely széles tdrsadalmi konszenzusra,
szakmakozi egylttmUkodésre épll. A sziikségletalapu tervezési folyamatot az ,Egészség 2020”
(Health 2020) és a ,Fenntarthato Fejlédési Keretrendszer 2030 — Agenda 2030” (2030 Agenda
for Sustainable Development) stratégiak célkit(izései is orientaltak. Kiemelt szempont volt,
hogy milyen mddon kaphatnak még nagyobb hangsulyt az egészség aspektusai a varospolitika
és a varostervezés alakitdsaban, hasznositva a dontéshozatalban az itt él6k tapasztalati
tudasat, épitve a kdzosség aktivitdsara, és a multiszektorialis megkozelitésre. Fontos célként
jelent meg az Onkormanyzat fejlesztési dokumentumainak egészségfejlesztési tervbe
integralasan tul, a WHO , Egészséges Varosok” program elvei érvényesilésének el6segitése a
véaros életét befolydsold fejlesztési dokumentumokban. Uj elem az ,Egészség 2020” straté-
gidval Osszhangban, az egészségligyi szolgaltatokkal vald egylttmikodés gyakorlatanak
tovabbfejlesztése a koérhazzal és az egészségigyi alapellatassal az egészségfejlesztés
érdekében. A WHO , Egészséges Varosok” program elmult 30 évében Gy6r varosaban stabil
politikai tamogatas jott létre, széles korl egylttmikodd haldzat alakult ki, sokrétd tevékenység
valésult meg. A hatteret biztositd intézményi struktira pedig a fenntarthatdsdg biztositékat
jelenti.

Kulcsszavak: WHO Egészséges Varosok program; varosi egészségkép; egészségfejlesztési

terv; komplex, szlikséglet alapu tervezés; multiszektorialitas

Summary: The City of Gy6r joined the WHO (World Health Organization) European Healthy
Cities Network in 1989 and it has also been involved in the European Network of Designated
Healthy Cities since 1994. During the last 3 decades deliberate interventions have been made
in the city of Gy6r to influence the health of the population in a favourable direction. One of
the frameworks of this is currently the City Health Development Plan of Gydér, adopted by
the general assembly of the town in December 2016, based on extensive social consensus and
inter-professional cooperation. During the needs-based planning process, the goals of the
Health 2020 and the Agenda 2030 (2030 Agenda for Sustainable Development) strategies were
also considered. A key consideration was the way in which health aspects of urban policy and
urban planning could be further emphasized, utilizing the experiential knowledge of local
citizens in decision-making, building on community participation and the multisectoral
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approach. An important goal was to integrate the development documents of the municipality
into the Health Development Plan and to promote the implementation of the WHO Healthy
Cities programme’s principles in the development documents that influence the life of the
city. A new element — in line with the Health 2020 strategy — is the further development of
cooperation practices with the health services —hospital and primary health care —for the sake
of health promotion. In the last 30 years of the WHO Healthy Cities programme in Gydr, stable
political support has been established, a wide collaborative network has been developed, and
diverse activities have been realized. The institutional structure providing the background is a

guarantee of sustainability.

Keywords: WHO Healthy Cities programme; city health profile; city health development plan;

complex, needs-based planning; multisectorality

BEVEZETES

Gy6r Magyarorszag észak-nyugati részén fekszik,
Bécs és Budapest kdzott féluton. Kedvez§ foldrajzi
fekvésének koszonhet6en is Magyarorszag egyik
legdinamikusabban fejl6d6 régidja. Ez hozzdjarul
ahhoz, hogy a lakossag egészségi allapota az
orszagos atlagnal kedvez6bb, dm az Eurdpai Unid
tagorszdgainak atlagatdl még mindig elmarad,
valamint a varoson belll egészségegyenl6tlenségek
figyelhet6k meg. Gy6r Megyei Jogl Varos
Onkormanyzata tudatosan kivan tenni a varosban
él6k egészségi allapotanak javitasaért, az azt
befolydsold tényezSk alakitdsdért. Gyér ennek
érdekében csatlakozott a WHO Egészséges Varosok
Haldzatdhoz 1989-ben, az Eurdpai Egészséges
Varosok Projektvarosi Haldzatdba pedig 1994-ben
kerilt be.»? Azéta minden 6tddik évben siker(ilt
meguUjitania tagsagat, amelyet pdlydzat Utjan lehet
elnyerni.

A Gy6r varos imazsat kifejezd logd Uzenete: a jov6
GyG6rben épdl. [1. dbra] Jov6t épiteni azonban csak
egészséges, aktiv, mlivelt és innovativ emberekkel
lehet. Ezt kivanja el6segiteni Gyér Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata intézkedéseivel és a Gydr
Varosi Egészségfejlesztési Terv elkészitésével és
végrehajtasaval is.

A HELY| EGESZSEGFEJLESZTESI TERVEZES
ELMELETI KERETRENDSZERE

Az Ottawai Charta alapelvei, a WHO stratégiai
dokumentumai és a helyi igények, szlkségletek
alapjan tervszer(, politikai tamogatason, széles
szakmakozi egylttmikodésen alapuld, komplex

tevékenység valdsul meg a varosban.® A tevékeny-
ség keretét a 2016 decemberében Gydér varos
kozgylilése altal elfogadott Gy6r Varosi Egészség-
fejlesztési Terv képezi, amely széles tarsadalmi
konszenzuson alapul.* A szikségleteken alapuld
tervezés az ,Egészség 2020” eurdpai egészség-
stratégia és a ,Fenntarthaté Fejl6dési Keret-
rendszer 2030 — Agenda 2030” figyelembevételével
tortént.>® Fontos kiinduldpont volt a vérosfejlesz-
tésben, varosépitésben az egészség szempontjainak
érvényre juttatdsa, kihasznalva a tapasztalati tuddst
a dontéshozatalban, épitve a koz6sségi részvételre
és a multiszektoridlis megkdzelitésre.

1. dbra: Gyér vdrosdnak logdja

Forras: GySr Megyei Jogl Varos Onkormanyzata’

A TERVEZES| FOLYAMAT BEMUTATASA

Az egészségfejlesztési  terv  megalapozasahoz
szamos modszer alkalmazdsara kerllt sor a
varosban lakok egészségi allapota és az azt
befolydsold tényez6k, vagyis a varosi egészségkép
(city health profile) kidolgozasa soran.
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Egészségkép

2. dbra: Az egészségfejlesztési tervezés folyamata Gydrben

Lakossagi forumok

Fokuszcsoportok

Interji bizottsagi
elndkikkel

Reprezentativ
lakossagi felmérés

Elégedettségi vizsgalat az
egészségigyi alapellatasrol

Elégedettségi vizsgalat a
szocidlis elldtasokrdl

Iskolai egészségnevelési

Problématérkép

Egészségfejlesztési
terv tervezet

Szekunder

dokumentumainak elemzése

adatforrasok

Forrds: sajat szerkesztés

A varosi egészségkép elkészitéséhez az alapadatok
Osszegyljtése és elemzése a WHO ,Egészséges
Varosok” programjanak indikatorai alapjan tor-
tént.® A halanddségi, demogréfiai, egészségi alla-
potra és az azt befolydsold tényezékre vonatkozd
adatokbdl tanulmany készilt, de szamos infor-
macié nem allt rendelkezésre a mar meglévé
adatbazisokban. A hidnyzé adatok megismerésére
és az egészségmagatartas vizsgdlatdra kérddives
lakossagi felmérés soran kerult sor, amelyet a varos
felnétt lakossagara reprezentativ mintan vettek fel.
Az egészségligyi és szocidlis ellatasok megitélésérdl
a gy6ri Egyesitett Egészséglgyi és Szocidlis Intéz-
mény megbizadsabdl készilt elégedettségi vizsga-
lattal sikertlt adatokat nyerni. A gyermekek és az
ifjusag egészségi allapotdnak elemzésén tul, az
iskolai egészségfejlesztés helyzetérél kérddives
vizsgdlat és dokumentumelemzés adott képet. A
kaloénboz8 intézmények szakembereinek és a civil

Meglévd
adatok

tervek
dokumentumelemzése

Bizottsagi vitak
Onkorméanyzat stratégiai

AWHO Iroda

Kiozgyilési dontés
Ertékelése

szervezetek képviselGinek a lakossdg egyes
korcsoportjaira vonatkozd tapasztalatait fokusz-
csoportok segitségével lehetett 6sszegydjteni.

A Gy6rben éI6k problémai, javaslatai varos-
részenként szervezett lakossagi férumokon hang-
zottak el.

Az oOnkormanyzat stratégiai dokumentumainak
elemzése az egészséget tamogatd kozpolitika
érvényesilésére utald hat alapelv mentén toértént,
amelyek az egészségfejlesztés és az egészség-
politika meghatarozd nemzetkozi és hazai doku-
mentumainak, alapelveinek figyelembevételével
kerlltek meghatarozasra.® A hat alapelv a kévet-
kez6: multiszektorialitas, kimenetoldali vezérlés,
egészségre gyakorolt hatdsok daltali vezérlés,
kozosségi részvétel, esélyegyenlség, valamint a
kornyezeti kockazatok csokkentése. Az elemzés
nemcsak a varosi egészségfejlesztési terv készitése
soran tortént meg, hanem mar 2005-ben kdz-
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gy(lési hatarozatban vallalta a gy8ri 6nkormanyzat,
hogy a jov6beni varosi stratégiakat, koncepcidkat
az egészség szempontjainak figyelembe vételével
késziti el. Ennek megfelel6en az ©nkormanyzat
stratégiai dokumentumainak el6készitésekor a
gy6ri WHO Iroda lehet8ség szerint megyvizsgalja a
fentebb felsorolt 6 alapelv érvényesiilését.

Az egészségfejlesztési tervezés folyamataban, a
dokumentumelemzést kovetben, az 6nkormanyzat
bizottsagi elnokeivel készlltek interjuk arrdl,
hogyan latjak a WHO ,Egészséges Varosok” prog-
ram elveinek megvaldsulasat teriletikhoz kapcso-
l6ddan, és milyen lehet6séget 1atnak a varoslakok
egészségének meglbrzésére és fejlesztésére.

A kutatdsok tapasztalatai alapjan probléma-
térkép és SWOT analizis' késziilt az életmddot
befolydsold hattértényezékre vonatkozdan. Az
egészségkockdzatok varosrészenként megjeleni-
tésre kerUltek.

A varosi egészségfejlesztési terv 5 éves id@szakra
vonatkozé célkitlizései a varosi egészségképre
épullnek. Vizidja, hogy Gydr a jovében még inkabb:
1. élhets, 2. fenntarthatd, 3. méltanyos, és 4.
egészséges legyen. A f6 stratégiai cél a Gy6r
varosban él6k életmindségének javitasa. A célok
megvalodsitdsanak méréséhez indikatorokat hata-
roztak meg a mérés modjaval egyiitt.

A tervez6munka egy munkacsoport [étrehozasaval
kezd6dott, amelyben az aldbbi intézmények
szakemberei vettek részt: Széchenyi Istvan
Egyetem Petz Lajos Egészséglgyi és Szocidlis
Intézet Egészségtudomanyi Tanszék és Szocialis
Munka Tanszék, Kautz Gyula Gazdasagtudomanyi
Kar Regionalis-Tudomanyi és Kozpolitikai Tanszék,
Gy6r-Moson-Sopron ~ Megyei  Kormanyhivatal
Népegészséglgyi Szakigazgatdsi Szerve, valamint
Gy6r Megyei Jogu Varos Polgdrmesteri Hivatala.
[2. &bra]

A varosi egészségfejlesztési terv készitése soran
az onkormanyzat kilonboz8 dgazatainak egyitt-
mUkodése nélkulozhetetlen volt, hiszen az
egészséget szamtalan tényez§ befolyasolja.
Az egészség meglrzése nem csupan az
egészségligy kompetencidja. S6t, sokkal nagyobb
hatassal birnak a jo egészségi dllapot megtartasara

a genetikai adottsagok mellett a tarsadalmi-
gazdasdgi tényezdk, az iskolai végzettség, a
kérnyezeti hatdsok, de kiiléndsen az életmad.°

A varosi egészségfejlesztési terv évenkénti idé-
szakokra lebontva valdsul meg hataridg, koltség és
felel6s hozzdrendelésével. Megvaldsitasat az
onkormanyzat Egészséges Varosok Programiroddja
koordinalja. Az 6nkormanyzati Egészséges Varosok
Program erny@szervezetként 6sszehangolja, segiti,
tdmogatja az egészségfejlesztést célzd kezdemé-
nyezéseket a varosban és kornyékén. Az Iranyité
Bizottsdg 1994-ben tortént megalakuldsa Ota
biztositja a politikai tdmogatast és az agazatkozi
egylttmikodés fontos szintereként lehetdséget
teremt a tajékoztatdsra, véleménynyilvanitasra, a
f6 irdnyvonalak meghatarozasara.

Az ,Egészség 2020” stratégia elsé témajahoz, az
,Egészségfejlesztés az egész életen at, képesség-
fejlesztés”-hez illeszkedve az  dnkormanyzat
minden generdcid szamara élhet6 kornyezet
megteremtésére torekszik. Ezt fogalmazza meg
az Egyesllt Nemzetek Szovetségének (ENSZ)
,Fenntarthatd Fejlédési Keretrendszer 2030 —
Agenda 2030” cim{ dokumentumanak 3. célja is:
,Biztositani az egészséges életet és el6mozditani a
jollétet mindenki szamara, minden korosztaly-
ban.”” Ennek el8segitésére a vérosfejlesztésben is
Ujabb és Ujabb megolddsok szlletnek. A fizikai
aktivitast és a fenntarthatd varosi kornyezetet is
el6segiti a kerékparut-haldzat folyamatos fejlesz-
tése, és a GyO6rBike kerékpdr kolcsonzd rendszer
kiépitése, mukodtetése. Gy6ér a folydk varosa,
harom folyd taldlkozdsanal épllt fel. A vizpartok
rehabilitacidja Ujabb lendiletet adott a kodzterek
haszndlatanak, a rekreacid el6mozditdsanak.
2017-ben Gy6r adott otthont az Eurdpai Ifjusagi
Olimpiai  Fesztivdlnak, amelyet megel&z8en
jelent6s  sportberuhdzasok valdsultak meg.
Felépilt az Audi Aréna, az Aqua Sportkdzpont és az
Olimpiai Sportpark.

A fejlesztések a varosban él6k egészségét is
szolgdljdk, és emellett tobb varosrészben
létesiiltek egészséget tamogatod, szabadid6sport
céljara készult sportpdlydk, rekortan, vagyis
gumiboritasu futépdlydk, tobbgeneracids jatszo-

'A SWOT analizis a Strengths — ErGsségek, Weaknesses — Gyengeségek, Opportunities — Lehet&ségek és Threats — Veszélyek szavak kezdébetlinek
roviditésébdl kapta a nevét. Az analizis soran ezt a négy dimenzidt térképezik fel, hogy a helyzetelemzés pontosabb legyen. Tovabbi informacio:
https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop412A/0007 d1 1075 1077 uzletiterv/a swot elemzes JGReK9C3ggHeUPDS.html
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terek, sportparkok. A |étesitményekben kilénb6z8
sportfoglalkozdsok és egészségmegbrzést célzd
mozgdsprogramok szervezését kezdeményezi és
tamogatja varosszerte az dnkormanyzat.

A lakossdg egészségét szolgalja az idén 25 éves
Egészség-Piac lakossagi egészségmegdrzé prog-
ramsorozat, amely mar 12 vdrosrészben kinal
sz(ir6vizsgalatokat, tanacsadast és életmdd-
programokat 2 hoénapon keresztil, az aprilis 7-i
egészség vildgnapjahoz kapcsoléddan. Minden
generacionak kindl mozgaslehet6ségeket az
onkormanyzat az ovifocitél az oviolimpian
keresztll, a sport és egészségnapokon at az idések
szamara biztositott uszodabérletekig és a
Szépkoruak torndjaig. A Gydriek Egészségéért
Kozhasznu Egyesilettel egylttmUkoddésben
szamos szeniortanc csoport és gyalogld klub
mUkodik a varosban az idéskori szellemi és fizikai
aktivitds, valamint a tarsas kapcsolatok fenntartasa
céljabol. A tevékeny id&skort segitik el az
onkéntességet tdmogatd programok is, mint a mar
10 éve mikodé Beszélgets Haldzat, amelyben aktiv
idések keresik fel heti rendszerességgel a
mozgdsukban mar korlatozott, egyedil él6 idds
tarsaikat a létfenntartd szocidlis kapcsolatok
biztositdsa, a lelki egészség megbrzése és a
depresszid megelézése céljdbol. Az Onkéntes
Nagyi Szolgalat Ujabb kezdeményezés, amely
el6segiti a generaciok kozotti egylttmuikodést.
Az 6nkormanyzat példaja szdmos egyéb, a lakossag
egészségét célzd kezdeményezést generdlt a
varosban.

Az ,Egészség 2020” stratégia négy prioritasa kozdl
a 3. ,Az emberkdzpontu egészségligyi rendszerek,
a népegészségligyi kapacitdsok meger@sitése”.
Ennek része Uj elemként — mint eurdpai uniods
projekt — az egészségligyi szolgaltatok egyltt-
muakodésének tovabbfejlesztése mind a koérhazi,
mind az egészségligyi alapellatdsban. F&palyazd
a Petz Aladdr Megyei Oktatd Korhaz, a konzor-
ciumi partner pedig Gyér Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata. Ennek az EFOP-1.8.19-17-2017-
00034 szamu projektnek a keretében, a korhaz
rendel8intézetében 2018. julius 1-én megnyilt a
Gy6ri Jardsi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki
Egészség Kozpont. A korhaz igy a gydgyitds
mellett jelent8s szerepet vallalt az egészség-
fejlesztés terlletén is. A projektmenedzsert

és a munkatdrsakat a kérhdz, a szakmai vezet6t
az onkormanyzat WHO ,Egészséges Varosok”
programja adja.

Az egészséglgyi alapellatasban pedig létrejott egy
praxiskozosség és a ,3 generdcioval az
egészségért” palyazat keretében egy csoportpraxis
alakult; mindkett6 a gy6ri haziorvosok prevencids
tevékenységét 0Osztdonzi, tdmogatja. A praxis-
kozosség és a csoportpraxis egyuttmdkodik az
egészségfejlesztés teriletén. Ehhez kapcsolddik
meég egy Ujabb, az EFOP-2.2.0-16-00002 szamu, a
,Gyermek- és ifjusagpszichidtria, addiktoldgiai és
mentalhigiénés elldtérendszer infrastrukturdlis
feltételeinek fejlesztése” cimd palydzat, amelynek
el6készitése céljdbdl mentdlhigiénés teamek
jonnek létre a gyermekek és fiatalok lelki egész-
ségének védelme és a korai kezelésbe vétel
el6segitése érdekében. A kialakuld haldzatok
segitik a kozosség érzékenyitését, a szakemberek
kapacitasépitését, és tovabb bdvitik az ,,Egészséges
Varosok”  programban  kialakult  adgazatkozi
egylttm{kodés rendszerét is.

Az egészségfejlesztési tervezésben szerzett varosi
tapasztalatok megosztdsa nem csak helyi szinten
valésul meg, hanem az Egészséges Varosok Magyar
Nyelvd Szdvetségében is. A varos képviselete
1994-t6l folyamatos az Eurdpai Egészséges
Varosok Projektvarosi Halézataban, és 2005-t6l az
Eurdpai Projektvarosok Idések Egészsége munka-
csoportban is, ahol Gydér egyedili magyar varos-
ként vesz részt. 2006-ban készilt el az elsé id6sek
egészségképe, 2007-ben pedig az id6sek élet-
min&ségének javitdsat célzé koncepcio, ami
5 évente meguijitasra kerUl. A koncepcid tervezését
és megvaldsitasat a WHO maodszertana alapjan a
gy6ri Egészséges Varosok Programiroda koordi-
nalja, az Id6sigyi Tanacs pedig biztositja az
érintettek képviseletét, segiti a korosztalyt érint6
dnkormanyzati dontés-el6készité munkat.t

A vdrosban 25 évre visszamendleg készdl
droghelyzetfelmérés, valamint 2001-t6l 5 évente
megujitott varosi drogstratégia foglalja 0Ossze
a célokat és tevékenységeket. A Gy6r Varosi
Kabitoszerlgyi Egyeztetd Forum munkajat is a gydri
Egészséges Varosok Programiroda iranyitja,
koordinalja.

Az ,Egészséges Varosok” program civil hatterét
helyben a GyGriek Egészségéért Kozhasznu
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Egyesllet biztositja, amely human és anyagi
er6forrasok bevondsaval segiti a varosi egészség-
fejlesztési tervben megfogalmazott célok megva-
|6sitasat.

EREDMENYEK

Az Egészséges Varosok program elmult 30 évében
Gydr varosaban stabil politikai tamogatas jott [étre,
széles korl egylttm(kodd haldzat alakult ki,
sokrét( tevékenység valdsult meg. A tudatos,
egészséget tdmogatd varospolitika révén létrejott
fejlesztések pozitiv hatdst gyakoroltak a lakossag
egészséggel kapcsolatos attitlidjére, egészség-
magatartdsara, egészségi allapotdra. A helyzet-
felmérések visszaigazoljak a tevékenység ered-
ményességét, pl. n6tt a rendszeres fizikai aktivitast
végz8k szama, az Osszes vezet§ haladlok szintje
jobb az orszagos atlagnal, és csdkkent egyes vezetd
népbetegségek haldloki terhe a varosban,
mindezek koévetkeztében javult a szlletéskor
varhato atlagos élettartam is (1990-ben: 71,13 év,
2017-ben: 77,14 év).

Tovabbi eredmény a szakmai halézat bdvilése,
a szakemberek motivaciéjanak, szakmai kompe-
tencidjanak novekedése. Az egylttmikodésben
megvaldsuld  egészségfejlesztési  tevékenység
pedig kdzosségek létrejottét eredményezi, ugyan-
akkor hozzasegiti az egyéneket a sajat egészségiik

HIVATKOZASOK

érdekében torténd dontések meghozataldahoz,
szUkség esetén életmddvaltdshoz. A leguljabb
eredmény az egészségligyi szolgdltatdkkal vald
rendszeres, intézményesitett egylttmikddés,
amely révén az egészségligyi ellatérendszerben
nagyobb hangsuly kapott a prevencio, |étrejott az
egészségfejlesztés intézményi bazisa az onkor-
manyzat Egészséges Varosok Projektje kezdemé-
nyezésére és egylttmikodésével.

KONKLUZIO

Az egészséges varostervezés szikségletalapy,
konkrét helyzetelemzésre épil, a kozbsség
aktivitdsdra, bevonasara torekszik, széles egyltt-
mUkodéseken, partneri kapcsolatokon alapszik,
valamint multiszektoridlis, komplex megkozelités.
A varosi egészségfejlesztési terv megvaldsitasa
soran alkalmazott egészségfejlesztési tevékenység
atfogd megkozelitése az egészséget tamogatd
kdzpolitikdt, a kedvezd kornyezet kialakitdsat, a
kozosségi tevékenységek és az egyéni képességek
fejlesztését jelenti. Ezéltal javul a prevencids
szolgaltatasokhoz vald hozzaférés és csokkennek
az egészségegyenlbtlenségek. A politikai tamo-
gatds és az intézményi struktira pedig biztositja a
hatteret és egyben a fenntarthatdsag garanciajat
jelenti.

T WHO European Healthy Cities Network http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/

urban-health/who-european-healthy-cities-network (elérve: 2019. 06. 21.)
2 Egészséges Varosok Magyar Nyelv(i Szévetsége http://www.egeszsegesvarosok.hu (elérve: 2019. 06. 21.)

3 Ottawai Egészségfejlesztési Charta alapelvei http://regi.oefi.hu/alapelvek.pdf (elérve: 2019. 06. 21.)

4 Gyd8r Varosi Egészségfejlesztési Terv http://onkormanyzat.gyor.hu/cikk/who egeszseges varosok program gyr.html

(elérve: 2019. 06. 24.)

5> Health 2020 A European policy framework supporting action across government and society for health and well-being
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0006/199536/Health2020-Short.pdf (elérve: 2019.06. 21.)

b Fenntarthato Fejl6dési Keretrendszer 2030 — Agenda 2030

https://ensz.kormany.hu/download/7/06/22000/Vil%C3%A1gunk%20%C3%A1talak%C3%ADt%C3%A1sa%20Fenntartha

t%C3%B3%20Fejl%C5%91d%C3%A9si%20Keretrendszer%202030.pdf (elérve: 2019. 06. 24.)

7 Gy6r Megyei Jogl Véros logdja és arculati kézikonyve http://hirek.gyor.hu/getAttachement/113947/60650/

Arculati%20k%C3%A9zik%C3%B6nyv
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8 Webster P, Sanderson D. Healthy Cities Indicators — A sustainable instrument to measure health? Journal of

Urban Health. 2013 Oct; 90 (Suppl 1): 52—61. doi: 10.1007/s11524-011-9643-9

° De Blasio A, Girdn J. Szemléletvaltds az egészségfejlesztési tervezésben: A helyi déntéshozatal egészség- és
kérnyezettudatos tdmogatdsa. Magyar Epidemioldgia 2006; 3:(1) pp. 41-46.

10 alonde M. A New Perspective on the Health of Canadians. Ottawa, Ontario, Canada: Minister of Supply and Services,
Ottawa, 1974. http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/pdf/perspect-eng.pdf (elérve: 2019. 06. 21.)

1 |d8sek egészsége http://onkormanyzat.gyor.hu/cikk/idsek egeszsege.html (elérve: 2019. 06. 20.)
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