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BEVEZETES

Ez a brit tanulmdany azt vizsgélta, hogy van-e
Osszefliggés a nitrogén-oxidok, a 2,5 um-nél (PMy;s)
és a 10 um-nél (PMyq) kisebb atmérsjl részecskék-
bél allé anyagok, tovabba a tidéfunkcid, valamint
a léguti és allergids tinetek kozott. A PM,s f6leg
égésbdl szarmazod részecskéket takar, amik képesek
lerakédni a légutakban és a tad6ben; jelentés
mennyiségl egészségkarositd komponenst tartal-
maznak. A PMyp frakcio féként asvanyi részecskék-
bél all, f6 forrasa varosi kornyezetben a kozlekedés
altal felkavart, ipari tevékenységbdl vagy épitési
munkakbdl szarmazdé por; tomegéhez képest
kevesebb egészségkdrositd anyagot tartalmaz, de
a tud6ben lerakddasa jelentés lehet. A tanulmany
azért fontos, mert a légszennyezés miatt bekovet-
kezd elhaldlozas napjainkra a vezetd haldlokok kozé
tornazta fel magat. Az Egészségligyi Vildgszervezet
(World Health Organization, WHO) becslése szerint
kozel 7 milli6 ember korai haladlat légszennyezés
okozta 2012-ben. Egyes tanulmanyok ramutattak,
hogy a légszennyezés kdaros hatdsai kapcsolatba

hozhatdk tébbek kdzott a korasziléssel, a gyermek-
kori asztma kialakuldsaval, valamint a sziv- és tid6-
betegségek okozta korai haldlozassal is. A kutatds
célja a gyermekkori légz8szervi betegségek és
légszennyezés kapcsolatdnak vizsgdlata volt,
tovabbd annak 6sszehasonlitasa, hogy az alacsony
légszennyezettségl terlleteken mért eredmények
kalonboznek-e a kordbbi, rossz levegéminGségl
terlleteken végzett vizsgalatok adataitol.

MODSZER

A vizsgalatba 28 olyan londoni altaldnos iskolat
vontak be, melyek kozelében levegémindségmérs-
allomdas makodik. Ezen iskoldak minden 4. osztalyos
didkja (8-9 évesek) részt vett a vizsgalatban (202 f6
az el6zetes vizsgalatban, 2164 f6 az 5 éves felmé-
résben). Az adatgyljtést mindig télen végezték:
az el6zetes felmérés 2008. november és 2009.
januar kozott valdsult meg, a tulajdonképpeni vizs-
gdlat pedig 2009-2014 kodz6tt, novembertl marci-
usig vagy aprilisig tartott. A vizsgalat ideje alatt
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minden évben felmérték a didkok egészségi allapo-
tat, tlddéfunkcidjat, valamint a kutatdk bioldgiai
mintakat gydjtottek. A vizsgalatban részt vevd
didkok nemre, korra, etnikai hovatartozdsara és
lakcimére vonatkozd adatait az iskolak nyilvantarta-
sabol nyerték. A tanuldk tarsadalmi-gazdasagi hely-
zetét az Osszetett deprivacios index (Index of Mul-
tiple Deprivation, IMD) segitségével hatdroztak
meg. Ahhoz, hogy a vizsgalat sordn megbecsiiljék a
didkok légszennyezettségnek vald kitettségét,
a nitrogén-oxidok, a PMys és a PMjo atmérdjd
részecskékbdl allé anyagok térképeit és orankénti
meteoroldgiai adatokat hasznaltak fel a tanulmany-
ban, az értékeket pedig sulyoztak az otthon és az
iskoldban eltoltott id6 aranyaval (0,884, illetve
0,156). Az egyes szennyezBanyagok atlagos
koncentraciojat minden esetben kozvetlentl a
tidéfunkcio-vizsgalat elétt szamitottak ki. Ahhoz,
hogy a légszennyezés okozta rovid és hosszu tavu
hatasokat kilon vizsgalhassak, 3 dras (6:00-9:00,
iskolakezdés el6tti), 24 6ras és 7 napos kategoridkra
mérését. A tlddéfunkcid-vizsgalathoz horgbtagitod
gyogyszer beaddsa utani eréltetett kilégzési masod-
perctérfogatot (FEV;) és erltetett kilégzési vitalka-
pacitdst (FVC) mértek. A kapott eredményeket
statisztikai vizsgalatnak vetették ald.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

EREDMENYEK

2009-ben a vizsgalatban részt vevé gyerekek 99%-a
élt olyan terileten, ahol a nitrogén-dioxid értéke
meghaladta az Eurdpai Unid altal meghatarozott
40 pg/m3 éves hatarértéket, 2013-ra viszont ez az
arany 34%-ra csokkent. Ez id6 alatt nitrogén-dioxid
csokkenést tapasztaltak mind az utak mentén
(medidn=-1,35 pg/m? per év; 95%-os hitelesség
mellett -2,09 —-0,61; p=0,0004), mind pedig az ugy-
nevezett hattérterileteken (medidn=-0,97pug/m?
per év; 95%-os hitelesség mellett -1,56 — -0,38;
p=0,0013), de a PMio-koncentracié nem csokkent.
A PM,s értékek valtozdsa nem volt egyértelm( a
vizsgdlat ideje alatt. Nem taldltak 6sszefliggést
a horgstagitd gydgyszer beaddsa utani FEV; értékek
és a lakdonegyedek éves légszennyezettségi értékei
kozott. Az FVC eredmények forditottan ardanyosak
az éves nitrogén-dioxid értékekkel (medidn=-0,0023
I/ug per m3; 95%-o0s hitelesség mellett -0,0044 — -
0,0002; p=0,033) és a PMyo értékekkel (medidn=-
0,009 I/ug per m?; 95%-0s hitelesség mellett-0,0175
—-0,0005; p=0,038).

Habar Londonban nem tudtak 6sszefliggést kimutatni a horgdtagitd gydgyszer beadasa utani FEV1 értékek
és a légszennyezettség mértéke kozott, valamint az FVC és a nitrogén-dioxid értékek forditottan ardnyosak
voltak, az ilyen vizsgdlatok mégsem haszontalanok. Hazankban is szdmos tanulmany szlletett a levegémi-
néség és a légzBszervi betegségek kapcsolatardl. A kialakitott mddszertant felhasznalva, friss adatok
segitségével tovabb lehetne tanulmanyozni az 6sszefliggéseket.
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