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HATTER

Az egyes tarsadalmi csoportokban varhato élettar-
tam tekintetében Anglidban az 1980-as évek o6ta
egyre nagyobb eltérést figyelhetliink meg. Annak
ellenére, hogy ezek a folyamatok jol dokumentaltak,
kevés informacionk van arrél, hogy a betegségek és
sérllések miatt bekovetkezd haldlesetek miként
befolydsoljdk a varhatd élettartamot és mennyiben
jarulnak hozza az egyes tarsadalmi csoportok kozott
tapasztalhaté élettartam-kilonbségekhez.

A tanulmany célja a fenti folyamatok vizsgalata volt,
illetve a kutatok az eredmények alapjan ajanlasokat
kivantak megfogalmazni a kilénb6z6 térsadalmi
csoportok  kozotti  egészség-egyenlbtlenségek
csOkkentésére, valamint informalni a dontéshozo-
kat és a civil tarsadalmat.

MODSZER

Anglidban a Nemzeti Statisztikai Hivatal tartja
nyilvan a népességvaltozassal kapcsolatos alapvetd
adatokat. A kutatdshoz a 2001-2016 kozotti adato-
kat haszndltak fel, majd azokat rétegezték nemek és
otévenkénti korcsoportok szerint. Az igy kialakitott
csoportokat a tobbszords deprivacios index (Index
of Multiple Deprivation, IMD) alapjan tiz jovedelmi
alcsoportra, decilisekre osztottdk. A  vizsgalt
idGszakban bekovetkezett 7,65 millio haldlesetet a
betegségek nemzetkdzi osztdlyozasanak kodjai
(BNO) szerint kategorizaltak, valamint népegészség-
Ugyi és klinikai jelent8ségiik szerint csoportositot-
tak. Az okspecifikus haldlozasi gyakorisdgokat
Bayes-féle statisztikai szemléletet alkalmazva
becsiilték meg a nemek, korcsoportok és a tobbszo-
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ros deprivaciés index alapjan képzett csoportokban.
Minden csoportban kiszamitottak a sziletéskor var-
hatd élettartamot — ehhez halanddséagi tabldkat
hasznaltak —, valamint az egyes betegségekbdl és
sérllésekbdl szarmazod haldlozasok hozzajaruldsat
a varhato élettartam-réshez a legraszorultabb és a
leggazdagabb tarsadalmi csoportokban — ehhez
Arriga-féle mddszert hasznaltak.

EREDMENYEK

A leggazdagabb és a leginkdbb raszoruld csoport
varhatd élettartama kozotti kilonbség nék eseté-
ben 2001-ben atlagosan 6,1 év volt (bayesi értelem-
ben vett 95%-os megbizhatdsag: 5,9-6,2), ami
2016-ra 7,7 évre (7,7-8,1) emelkedett. Férfiak
esetében is tovdbb nétt a varhatd élettartam
kilobnbsége az egyes tarsadalmi csoportok kozott:
9,0 évrdl (8,8-9,2) 9,7 évre (9,6-9,9) emelkedett
2001 és 2016 kozott.

2011-t6l a varhatd élettartam novekedése nék ese-
tében a harmadik, negyedik és az 6todik leginkabb
raszoruld rétegben megdllt, a két leginkdbb
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radszoruld decilisben megfordult: 2016-ig a legin-
kabb raszoruléknal 0,24 évvel, azaz mintegy 3
hénappal (0,10-0,37), a masodik leginkdbb raszo-
rult rétegnél 0,16 évvel, azaz 2 honappal
(0,02-0,29) megrovidult a varhatd élettartam.

A 2016-0s adatok szerint minden betegségtipusban
és minden korosztalyban magasabbak voltak a
haldlozasi aranyok a legalacsonyabb jovedelmi
helyzet( csoportba tartozok korében, mint a legma-
gasabb jovedelemmel rendelkez6k esetében.
A varhatd élettartamban tapasztalhaté kilonbsé-
gekhez leginkdbb a kovetkezd tényez6k jarultak
hozza: az 5 éves kor alatti haldlozds (féként az
Ujszulottkori haladlesetek), a felnGttkori légz8szervi
megbetegedések, szivelégtelenség, valamint tidé-
és emésztGszervi daganatok, az idésebb generacidt
pedig a demencia veszélyezteti leginkabb.

2001-t6l 2016-ig a legtobb betegségben az életkor
szerint standardizalt haldlozasi ardnyok csokkentek,
kivéve a majrakot és a demenciat, amelyek eseté-
ben a haldlozasi ardny minden tarsadalmi csoport-
ban nétt. 2010 utan ugyancsak minden tarsadalmi
csoportban megndtt a  sérilésekbdl  szarmazdéd
haldlozasi arany.

A felmérésben lathatd élettartam-valtozdsok nemcsak a tarsadalmi csoportok kozotti egészségegyenlGtlen-
ségek ndvekedését mutatjak, hanem azt is, hogy a legalacsonyabb jovedelmi csoportba tartozék varhatéd
élettartama csokkent az orvostudomany fejlédése ellenére. A varhato élettartamban jelentkezd egyenl6tlen-
ségeket olyan betegségcsoportok okozzak, amelyek megel6zhetSk és kezelhetdk. A tanulmany eredményeit
felhaszndlva hazankban is elérendd célként hatdrozhatjuk meg, hogy csdkkenjen a varhatd élettartam kilonb-

sége a kiilénboz6 jovedelmi helyzet( csoportokban.
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