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A kozleményben ismertetett SHoOPPER (Study of
Household Purchasing Patterns, Eating, and Recre-
ation) keresztmetszeti tanulmany célja az volt, hogy
vizsgdlja az élelmiszerek min&ségbeli kulonbségét
kildonboz8 jovedelmi kategdridkhoz tartozé haztar-
tdsokban. A kutatok azt feltételezték, hogy az
alacsonyabb jovedelemmel rendelkezé lakosok
kevesebb zoldséget, gyimolcsot és tdébb cukorral
édesitett GditSitalt vasarolnak, mint a tehet8sebb
lakosok.

A vizsgélatban 202 varosi haztartas élelmiszervasar-
lasrol sz616 blokkjait gydjtotték 14 napon keresztil.
A vasarlasi adatokat NDS-R szoftverrel elemezték,
és az Egészséges Taplalkozas Indexe (Healthy Eating
Index 2010, HEI) alapjan értékelték. A HEIl 6sszpont-
szamat és az egyes alkategodridkat, valamint a kilon-
b6z6 élelmiszerkategéridkra (pl. gylUmolcsok,
z6ldségek, cukorral édesitett italok) koltott dollaro-
kat az élelmiszerekre koltdtt 6sszkiaddshoz viszo-
nyitva a haztartasok jovedelme alapjan értékelték.

Az alacsonyabb jovedelm(i haztartdsokhoz képest —
figyelembe véve az iskoldzottsdgot, a csaladi allapo-
tot, a rasszt — a magasabb jovedelm( haztartdsok-
nak szignifikdnsan magasabbak voltak a HEl &ssz-
pontszamai (atlag [sd] = 68,2 [13,3] vs. 51,6 [13,9],
korrigdlt p = 0,05), magasabb volt az 6sszes z6ldség-
vasarlasi pontszama (atlag [sd] = 3,6 [1,4] vs. 2,3
[1,6], p <0,01) és magasabb volt a tejtermékvasar-
lasi pontszédma (atlag [sd] = 5,6 [3,0] vs. 5.0 [3,3],
p = 0,05), valamint a fagyasztott desszertek vasarla-
sanak alacsonyabb aranya (1% [0,02] vs. 3% [0,07],
p = 0,02) volt megfigyelhetd.

A vizsgalat eredményei azt mutattdk, hogy az ala-
csonyabb jovedelemmel rendelkezd haztartasok
kevesebb , egészséges élelmiszer” cimkével ellatott
terméket vdsaroltak a magasabb jovedelemmel
rendelkezd lakosokhoz képest. Az eredmények arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a jovedelem az élelmi-
szervasarlasi szokdsokon keresztll befolyasolhatja
az étrend mindségét.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az alacsony jovedelemmel rendelkezék esetében bizonyos élelmiszerek (pl. zoldségek, gylimolcsok, tejter-
mékek) vasarldsanak anyagi eszkozokkel vald 6sztonzése - példaul drkedvezményekkel, kuponokkal -
novelheti a lakossdg korében ezen élelmiszerek fogyasztdsanak gyakorisagat.
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