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HATTER

A felmérések szerint a legtobb gyermek zoldség- és
gylimolcsfogyasztasa elmarad az étrendi ajanlasok-
tél. A szerz6k egyszer(, alacsony koltségvetési
magatartastudomanyi kisérlettel kivantak 6sztondzi
a gyermekeket arra, hogy az iskolai étkezdében
tobb zoldséget és gylimolcsot fogyasszanak ebédre.

MODSZER

A vizsgélathoz véletlenszer(ien valasztottak ki négy
nagy-britanniai altalanos iskolat, majd az elSzetes
adatgydjtés iskoldnként két-két napig tartott. Ezt
kovetéen a négy iskola kozll kett6ben megvaltoz-
tattdk az iskolai étkezdék dltal kindlt ételek talaldsi
modjat. A két kisérleti iskoldban az ételek j talalasi
modjat a kutatds végsé szakasza elStt harom héttel
vezették be. A kontrolliskoldkban ez idé alatt nem
valtoztattak semmit sem az étkezdékben, sem a
konyhai személyzet viselkedését illetGen.

A kutatas az aldbbi valtoztatasokat foglalta magaba
a két kisérleti dltalanos iskolaban:

A z0Oldségeket és gyimolcstket szines poszte-
rekkel, rajzfilmfigurakkal reklamoztak.

A z6ldségek és gyimolcsok figyelemfelkeltd,
mokas neveket kaptak.

A z6ldségeket és gylumolcsoket grafikailag
vonzdé cimkével lattdk el.

A z6ldségek és gyliimolcsdk jobban lathatova és
elérhetévé valtak a gyermekek szamara, a
gyimolcsoket egy egész darab helyett
fogyasztdsra kész darabokban talaltak.

A z6ldségek és gylimolcsok ajanlasa megvalto-
zott: egy adagnyi z6ldség fogyasztasat ajanlot-
tak az el6étel, illetve a keményitétartalmu
koret el6tt, valamint egy adagnyi gyimolcsot
kinaltak a desszert el6tt.

Az étkezdék személyzetét kérték, hogy
batoritsak a didkokat arra, hogy az ebédjik
részeként zoldséget és gylimolcsot s
valasszanak.
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A haromhetes id6szak utan az iskolakban ismételten
két napig gyUjtotték az adatokat a didakok zoldség-
és gyimolcsfogyasztasanak, az elfogyasztott ételek
C-vitamin-, rost-, valamint cukorbevitelének és
teljes kaldriatartalmdnak meghatarozasahoz. Ehhez
mérési modszerként fényképet készitettek a gyer-
mekek altal valasztott ételekrél ebéd el6tt és
étkezés utan a tényleges taplalékbevitel meghata-
rozasara. A vizsgdlatban Osszesen 176 A&ltalanos
iskolas vett részt, kozilik 86-an a zOldség- és
gylUmolcsfogyasztds novelését célzd két iskoldban
tanultak, 90 didk pedig a két kontrolliskola tanuldja
volt.

EREDMENYEK

A résztvevd iskoldkban a gyermekek 46,5%-nak
jelent6sen novekedett a gylimolcsfogyasztasa, vala-
mint a C-vitamin- és rostbevitelében is pozitiv
irdnyu valtozas volt észlelhet6. A gyermekek nagy

részénél tapasztaltdk a gyimolcsfogyasztas mérté-
kének novekedését attol flggetlenil, hogy az
a kisérlet el6tt mekkora volt. A zoéldségfogyasztds
mértékében azonban a beavatkozas ellenére sem
tudtak valtozast megfigyelni. A kontrollcsoportot
alkoto iskoldkban ezzel ellentétben nem tapasztal-
tak jelent8s valtozast a gyermekek étkezési és étel-
valasztdsi szokdsaiban.

KOVETKEZTETESEK

Ezek az eredmények az els6k kdzott mutatnak arra,
hogy az iskolai étkezdék kindlatanak mérsékelt
valtoztatdsdval és viselkedésdsztonzék bevondasaval
jelentésen novelni lehet a gyermekek gylimolcsfo-
gyasztasat. Marcano-Olivier és mtsai megallapitasa
szerint mindez hatassal lehet az egészséges taplal-
kozast el6segitd nemzeti és nemzetkdzi stratégiak
kidolgozasara is.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A kutatds kulonos jelent&sége az volt, hogy bebizonyosodott, az iskolai étkezdék kinadlatanak szinte koltség-
mentes dtalakitasaval a didakok taplalkozdsa pozitiv irdanyba befolydsolhatd. A tanulmanybdl latszik, hogy a
kindlatban mar kordbban is szereplé ételek athelyezésével, elérhet6bbé tételével, valamint grafikailag
vonzobb cimkével megjelenitve, hivogatd szlogennel ,megszemélyesitve” jobban felkeltik a gyermekek
érdekl6dését. Az iskolai étkeztetés megujitdsan dolgozd hazai szakembereknek éppen ezért érdemes lenne
megfontolni, hogy az étkezdékben, bufékben kihelyezett aruk lathatdsagat, elérhet8ségét is célszer(i lenne
szabdlyozni, hiszen itt nem 4atlagos kereskedelmi egységrél van szé, hanem a gyermekek egészséges
életmaodra nevelésének egyik latens eszkdzérdl.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozunk a publikdlds tdmogatdsaért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 , A kutatasi poten-
cial fejlesztése és bévitése a Neumann Janos Egyetemen” palyazat keretében valdsult meg. A projekt a
Magyar Allam és az Eurépai Unié tdmogatasdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi
2020 program keretében valdsul meg.
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