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HATTER

Szamos korabbi, empirikus tanulmany eredményé-
b6l ismert, hogy mar korai életkorban fontos a
gylimolcs- és zoldségfogyasztas megkedveltetése,
hiszen a gyermekkori taplalkozasi szokasok felnétt-
korban is megmaradnak. A szerz6k megjegyzik,
hogy a korabbi empirikus vizsgalatoknak szamos
korlatja van: pl. alacsony vizsgalati minta, néhany
ismételt mérés és/vagy rovid megfigyelési idGszak.
Ezenkivil a szerz6k tudomdsa szerint egyetlen
tanulmany sem bizonyitotta még, hogy a gyermek-
korban kialakult étkezési szokasok mérése befolya-
solja-e a késébbiekben az étkezési szokdsok
nyomon kovethetdségének a lehetfségét. A tanul-
many egyik f6 célkitlizése éppen ezért a gylimolcs-
és zoOldségfogyasztds, valamint az egészségtelen
nassolds nyomon kdévetésének nagy mintaszamu,

tobb mint 15 éven at tarto, tobbszoros felmérések-
kel végzett vizsgdlata volt. Tovabba a kutatok azt is
vizsgaltak, hogy az iskolai kbrnyezetben egy tanéven
belll véltozik-e a gyimolcs- és zoldségfogyasztas
gyakorisaga.

MODSZER

A Fruit and Vegetables Make the Marks” cim(
kutatds 38, véletlenszer(ien kivalasztott iskolaval
dolgozott Norvégidban. Az iskoldk kozil 9 kapott
ingyenes gyumolcsot vagy zoldséget a 2001/2002-
es tanévben, 29 iskola didkjai pedig a kontrollcso-
portot alkottak. A kiindulasi minta 1950 gyermekbdl
allt (984 lany, 585 fiu), a résztvevék 16—-92%-a
tovdbbi 5 nyomonkovetési felmérésben (2002—
2016) vett részt. A gyimolcs- és zoldségfogyasztast,
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illetve az egészségtelen harapnivaldk fogyasztasat
élelmiszerfogyasztasi gyakorisdg kérdéivvel (Food
Frequency Questionnaire), illetve 24 6ras tdplalko-
zasi kérdGivvel mérték. A teljes nyomonkovetési
egyltthatok becsléséhez vegyes modelleket alkal-
maztak, csakugy, mint annak értékelésére, hogy
a kutatds modositotta-e a nyomon kdvetés eredmé-
nyét. Azt, hogy maga a kutatas moddositotta-e a
nyomon kovetés eredményét, két idészakban vizs-
galtdk: a kiindulastol az els6 nyomonkovetéses
vizsgalat sordn (a vizsgalat ideje alatt), illetve a
masodik nyomonkovetéses vizsgalat soran (a kuta-
tas befejezése utan).

EREDMENYEK

A teljes nyomonkovetési egyttthatd 0,33 volt a gyU-
modlcsok, 0,36 pedig a zoldségek esetében. Ez az
egészségtelen harapnivaldk esetében nemek
szerint kilonb6zott: 0,46 volt a fidk és 0,39 a lanyok
esetében (p=0,065). A legtobb elemzés nem muta-
tott szignifikdns kilonbséget a kisérleti csoport és
a kontrollcsoport kozott, azonban az alacsony
iskolazottsagu szil6k gyermekei korében csdkkent

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

az egészségtelen ragcsalnivalok fogyasztasanak
aranya. A nyomon kovetés soran viszont az egész-
ségtelen harapnivaldk esetében a teljes nyomonko-
vetési egyUtthatok eltéréek voltak: 0,46, illetve
0,38 (p=0,036). A masodik nyomonkovetéses
vizsgdlatnal 0,35 és 0,48 (p=0,036) voltak az értékek
a z6ldségeknél a kisérleti csoport és kontrollcsoport
kdzott.

KOVETKEZTETESEK

Eredmények azt mutatjak, hogy a gylmolcs- és
z0ldségfogyasztds, valamint az egészségtelen
harapnivalok fogyasztdsa alacsony vagy kozepes
mérték(d gyermekkortdl felnéttkorig. Kevés bizonyi-
tékot taldltak arra vonatkozdan, hogy az ingyenesen
hozzaférhetd gyimolcs vagy zoldség mddositotta
volna azok, illetve az egészségtelen harapnivaldk
fogyasztasat. Tovabbi kutatdsokra van szikség
ahhoz, hogy bizonyossagot nyerjink, hogyan befo-
lydsolhatd a gylUmolcsdk, zoldségek, valamint
az egészségtelen harapnivaldk fogyasztasa a népes-
ség egészségének javitasa érdekében.

A kutatas a magyar szakemberek szamara is fontos informaciokkal bir, ugyanis hazankban jelenleg is folyik
az iskolagyimolcs-program, illetve a menzai étkeztetés és az iskolabiifé kindlatdnak egészségesebbé tétele.
A tanulmdny arra is rdmutat, hogy aktiv szUl8i részvétel nélkil ezek a valtozasok a gyermekek étrendjében
nem lesznek tartésak. Mindezek miatt javaslom, hogy az iskolai egészségfejleszté programokba prébaljak
meg a szUl6ket is bevonni, ezzel is ndvelve a programok hatékonysagat.
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