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HATTER

A tdpldlkozasi ajanlasok szerint érdemes minimali-
zalni a magas zsirtartamu tejtermékek fogyasztdsat,
mivel ezek telitett zsirsavtartalmuk miatt ndvelhetik
a vérben lévé lipidek szintjét, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségek el6forduldsdnak gyakorisa-
gat és az ebbdl adddd haldlozast. Mivel az alacsony
és kdzepes jovedelmi szint( orszagokbdl kevés adat
all rendelkezéslinkre a tejtermékek fogyasztasanak
gyakorisaga és az egészségi adllapot kdzotti 6sszeflig-
gésekrdl, igy jelen kutatds célja az volt, hogy
ezekben az orszagokban felmérjék az egyes tej-
és tejtermékfajtak fogyasztasi gyakorisaga kozotti
kapcsolatot a sziv- és érrendszeri betegségek kocka-
zataval, illetve az ezekbdl adddd halalozas gyakori-
sagaval.

MODSZER

A ,The Prospective Urban Rural Epidemiology
(PURE)” tanulmany kovetéses vizsgalat volt, amely
35-70 éves személyek részvételével zajlott 5 konti-
nens 21 orszdgdban. A vizsgalatban 136 384 f6
élelmiszerfogyasztdasi gyakorisag kérdéivének (Food
Frequency Questionnaire) eredményét értékelték.
A tanulmany elsédleges célja az, hogy értékelje
a tejtermékek fogyasztdsa — ide értve a tejet, jog-
hurtot, sajtot — valamint a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések és a haldlozas kozotti 6sszefliggést.
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EREDMENYEK

Az eredmények alapjan a tejtermékek jelentés
bevitele (>2 adag/nap, szemben a 0 adag/nappal)
alacsonyabb kockazatot jelent tobbek kozott a teljes
haldlozas (kockazati ardany 0,83, 95%-0s hitelesség
mellett 0,72-0,96; p=0,0052), a f6bb sziv- és
érrendszeri betegségek (kockazati arany 0,78, 95%-
os hitelesség mellett 0,67-0,90; p=0,0001), és az
agyvérzeés (kockazati ardny 0,66, 95%-0s hitelesség
mellett 0,53—-0,82; p=0,0003) esetében. Ugyanak-
kor nem figyelhet6 meg szignifikdns Gsszefliggés

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

a szivinfarktus esetében (kockazati arany 0,89, 95%-
os hitelesség mellett 0,71-1,11; p=0,163). Az ered-
mények kozott emlitik, hogy a vajbevitel alacsony
volt és nem mutat szignifikans 6sszefliggést a klini-
kai kimenetelekkel (kockazati arany 1,09, 95%-os
hitelesség mellett 0,90-1,33; p=0,4113).

Jelen vizsgdlat eredményei azt mutatjak, hogy a
tejtermékek jelentds bevitele alacsony kockazatot
jelent a haldlozdssal, sziv- és érrendszeri beteg-
ségekkel kapcsolatban, kilonos tekintettel az
agyvérzésre.

Jelen vizsgdlat, dsszhangban hazai és nemzetkozi tapldlkozastudomanyi ajanlasokkal, javasolja a tej és
a tejtermékek fogyasztasanak novelését. A tanulmany felhivja a figyelmet arra, hogy kilondsen az alacsony
és kozepes jovedelemmel rendelkez6k csoportjdban szikséges a tej és tejtermékek fogyasztasanak
novelése, ahol a beviteli mennyiségek jéval a javasolt fogyasztdsi mennyiségek alatt vannak.
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