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HATTER

A gyermekkori tulsuly és az elhizas vildagméretd
elterjedtsége hatalmas népegészségligyi probléma.
Emiatt hatékony és konnyen megvaldsithato
eszkdzokre van szikség, amelyekkel csokkenthetd
a gyermekkori elhizas és tulsuly mértéke. A kora
gyermekkor szenzitiv periddus a taplalkozasi
szokdsok kialakitdsdhoz, ezért a korai taplalkozas
optimalizdldsara irdnyuld stratégidk fontos lehetd-
séget jelenthetnek a tulsuly és az elhizas megel§zé-
sére. A szUlSk szerepe a csecsemdk taplalkozasi
preferencidinak és étkezési szokasainak kialakitdsa-
ban alapvet6 fontossagu, és ugyancsak 6k a kora
gyermekkorban kezd&d6 primer prevencid kulcs-
fontossagl szerepl6i. Egy 2016-ban megjelent
szisztematikus 6sszefoglalé' szerint a csecsemd&-
és kora gyermekkori tulsuly, valamint elhizas kocka-
zatanak csokkentésére azok a legigéretesebb
elhizds-megel6zési stratégidk, amelyek az étrendre
és az étkezési szokdsokra dsszpontositanak.

Az altalunk bemutatott tanulmany erre az ered-
ményre alapozva vizsgdlta a kora gyermekkorban
torténd e-egészség intervencio hatasossagat.

Az online elérhetd informacidk potencidlisan novel-
hetik a szUl6i ismereteket és készségeket,
ugyanakkor kénnyen érthetéek és hozzaférhetdk.
A webalapl viselkedésvaltozdsi beavatkozasok
hatékonysagara vonatkozd kutatasok igéretesek,
azonban kozuluk csak nagyon kevés értékelte a
csecsemGtaplalasara  vonatkozd  beavatkozasok
hatékonysagat.

A kutatds az e-egészség beavatkozds eredményes-
ségét értékelte a szil6k gyermektapldlasi szokdsain
keresztil.

MODSZER

A szll6ket a kozosségi média és gyermekklinikak
kozremikodésével toboroztdk 2016 tavaszan,
amikor gyermekiik 3-5 hénapos volt. Osszesen 718
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szUl6 toltotte ki az online kérddivet gyermekik
5,5 hénapos koraban. A résztvev6ket két csoportba
osztottdk. Az egyik csoport tagjai az e-egészség
platformon keresztll havi rendszerességgel tekint-
hettek meg roévid videdkat, amin gyermekik életko-
ranak megfelel§ csecsemb-étkeztetési témdkat
és bébiételrecepteket tettek kozzé 6-12 hdénapos
korig. Ezalatt a kontrollcsoport tagjai altaldnos
gyermek-egészségligyi  elldtdsban  részesiltek,
vagyis a gyermekek fejl6dését 6, 8, 10 és 12 hona-
pos korukban vizsgaltak. A konzultaciékon a magyar
védéndkhoz hasonld funkciot betoltd kozosségi
apolok ellendrizték a gyermekek sulyat és hosszat,
valamint a gyermekek egészségével, novekedésével
és pszichomotoros fejlédésével kapcsolatos beszél-
getésekre is sor kerllt. A vizsgdlatban résztvevd
gyermekeket 6 és 12 hénapos korukban gyermekor-
vos is megvizsgalta.

A kutatds sordan az elsédlegesen vizsgalt tényez8k
a gyermekek tdpldldsa, tdpanyag bevitele és
étkezési szokdsai, valamint a szll6k gyermektapla-
lasi stilusa voltak. Masodlagos tényezéként pedig
a gyermekek szlletésekor mért, valamint a 12
hénapos korban térténd antropometriai vizsgdlat
eredmeényei szerepeltek a kutatasban.

EREDMENYEK
Etkezési szokdsok

Azon csoport tagjai, akik hozzaférést nyertek az
e-egészség platformhoz, gyakrabban kindltak
gyermekiknek gyimdolcsot és zoldséget (p=0,035),
valamint a zo6ldségek szélesebb skalajat kdstoltattak
meg (p=0,015) a kontrollcsoporthoz képest. Ugyan-
csak az elsé csoportba tartozd szildk kozil szamol-
tak be arrdl tébben, hogy a csaldd egyltt reggelizett

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

és vacsorazott (p=0,035), valamint ritkdbban néztek
tévét az étkezések alatt (p=0,009). Az e-egészség
platformhoz hozzaférd szil6k tobb, mint 80%-a
tekintette meg a taplalkozasi tanacsokkal foglalkozo
teljes videdanyagot, amit jol felhaszndlhatonak,
gyermekik korahoz illeszkedének talalt.

Antropometriai adatok

Nem taldltak antropometriai kilonbségeket a két
csoport kdzott.

Korlatok

A tanulmany kivitelezésében nehézséget jelentett,
hogy a jelentkez8k viszonylag magas szamahoz
képest a vartnal alacsonyabb volt azok aranya, akik
a vizsgalat végéig részt vettek a kutatdsban.
Tovabba sok jelentkezd lemaradt az elsé vizsgalat-
rol. Valdszinl, hogy egy nagyobb elemszamu
csoporttal végzett kutatds lehetévé tenné az ered-
ményének szélesebb kdrben torténd elismerését.

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények arra utalnak, hogy az e-egészség
platform megfelel§ eszkdzként hasznalhatd arra,
hogy a csecsemd&k egészséges tdplaldsara vonat-
kozé informacidkat atadjak a norvég szuldk
szamadra. A vizsgdlat azt is sugallja, hogy az igy
torténd informacidatadds a korai gyermekétkezte-
tésre vonatkozdan ndvelheti a fiatal gyermekek napi
z6ldség- és gyimolcsbevitelét, valamint el§segitheti
a kedvez6 étkezési szokdsok kialakitdsat. A hosszabb
tdvl hatdasok megismeréséhez és értékeléséhez
tovabbi utdnkovetéses vizsgdlatok végzése sziksé-
ges a jovében.

A kutatds eredményeibdl kiindulva lathatjuk, hogy a szil6knek jelentds szerepe van a csecsemd&k egészsé-
ges taplalasaban, valamint a kés6bbi étkezési szokdsok kialakitdsdban. Mivel az internethasznalat és a
kdzosségi média egyre nagyobb teret nyer mindennapi tevékenységeink soran, igy a prevencio tertletén
is hasznalhatd eszkozként tekinthetlnk rd. Javasolndm egy, a norvég mintdra torténd itthoni kutatas

lebonyolitasat nagyobb elemszam bevonasaval.
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