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Az ismertetett review cikk az altaldnos populdacié-
ban egészségmUveltség mérésére alkalmazott
eszkdzoket mutatja be. A szerzék kifejtik, hogy az
egészségmliveltség ,az emberek kognitiv és szocia-
lis készsége, amely meghatdrozza az egyének
motivacidjat és az egyének képességét, amely segit-
ségével hozzaférnek, megértik és felhasznaljak
azokat az informacidkat, amelyek el8segitik és fenn-
tartjak j6 egészségiket”. Az egészségi allapot egyik
fontos determindnsa, ezért fejlesztése az egyik
legalapvetébb, leggazdasdgosabb és leghatéko-
nyabb mdodja az egészségfejlesztésnek, igy mérbesz-
kdzeinek médositasa is nélkilozhetetlen. A 2003-as
,National Assessment of Adult Literacy” felmérés
kimutatta, hogy az USA-ban a felndtt lakossag
14%-anak alacsony az egészségmdiveltségi szintje.
2006-ban az Ausztral Statisztikai Hivatal kutatdsa
szerint az ausztral feIn6tt lakossag 60%-anak, az elsé
eurdpai egészségmliveltség felmérés eredményei
alapjan pedig az eurdpai lakossag 47%-anak

alacsony az egészségmliveltsége. Kindban ugyanez
az arany 91,2%. Az alacsony szintd vagy nem
megfelel§ egészségmliveltség mara vildagméret(
kozegészségligyi problémava valt.

A rendszerezett szakirodalmi attekintés soran
a PRISMA protokollt alkalmaztdk a szerzék. A folyo-
iratcikkek eléréséhez a Pubmed, Embase és a
Web of Science adatbdzisokat hasznaltdk, hogy a
2010. januar 10-ig publikalt, az egészségmdveltsé-
get dltaldnos populacidban méré eszkozoket
Osszegydjtsék. A kereséshez a ,health literacy”
keres6kulcsot alkalmaztak. Azokat a publikacidokat
valasztottdk ki, amelyek megfeleltek a kovetkezd
kritériumoknak: (1) kifejlesztettek és validaltak
egy egészségmuveltséget mérd eszkozt, (2) a 15
évnél idGsebb, altaldnos populaciéban alkalmaztak
azt. A mér6eszkdzok mindségének értékelését és a
szakirodalom szlrését két figgetlen kutaté végezte
az el6re meghatarozott bekerlési kritériumok alap-
jan. A kutatds sordn alkalmazott minéségértékelés
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a SURGE (Survey Criterium Guidelines) alapjan
tortént, igy 11 folydiratcikk kertlt tovabbi feldol-
gozasra.

Minden méréeszkdz kérdbiv formdjaban méri az
egészségmuveltséget. A skalak fejlesztésének alta-
lanos, tobblépcsds folyamata a kdvetkezd stadiu-
mokbdl allt: itemek kidolgozdsa, el6zetes tesztelés
és az olvashatdsag értékelése. A folyamat modszer-
tani megoldasai kulonbodztek az egyes eszkdzok
esetében. A valaszadasi aranyok 61% és 99,5%
kozottiek voltak, a mintanagysagok is jelentés
eltéréseket mutattak, 99-13,646 tartomanyban.
A skalak belsé konzisztencidja elfogadhatd mértékd

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

volt minden esetben, azonban egyes alskalaknal
mar szllettek gyengébb eredmények. [1. tablazat]
A cikk megadllapitdsa szerint az a trend figyelhet6
meg, hogy folyamatosan jelennek meg azok az Uj
mérdeszkozok, melyek multidimenzionalisan és
széleskorlien mérik az egészségmdlveltséget.
A mérésbe bevont dimenzidk tekintetében azonban
egyértelm( konszenzus nem alakult ki. A szerz6k
deklardlt célja az volt, hogy bemutassak ezeket a
kilonb6z6 megkozelitéseket, ezzel hozzajarulva az
egészségmuveltség atfogébb és hatékonyabb
kutatdsahoz.

A cikk legfontosabb tanulsaga, hogy az alacsony egészségmdveltség vildagméretl problémava valt, ezért
kutatdsa fontos népegészségligyi téma. E terlilet mérésére mara mar igen sokszin(, folyamatosan béviulé

modszertani eszkoztar all rendelkezésre.
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1. tabldzat: Az egészségmliveltség skalak attekintése

Pleasant, A.,

B Public Health Literacy Knowledge Scale USA 829 13/17 75% 0,80
O’Connor, M., .
5015 Mental Health Literacy Scale Ausztrélia 372 7/35 nincs adat 0,80
Schrauben, S.J., ) ) ) }
o Zambia’s Health Literacy Scale Zambia 13,646 4/15 nincs adat 0,68
Jordan, J.E,, .
5013 Health Literacy Management Scale Ausztrélia 542 8/29 61% >0,82
McCormack, L, ) )
5 Health Literacy Skills Instrument USA 1559 5/25 71% 0,86
Haghdoost, ) ) . ) .
Iranian Health Literacy Questionnaire Iran 1080 10/36 91% 0,71-0,96
AA., 2015
Chinn, D., 2013 All Aspects of Health Literacy Scale Egyesilt Kirdlysag 146 3/14 nincs adat 0,75
Suka, M., 2013 14-item Health Literacy Scale Japan 1507 3/14 96,4-99,5% 0,83
Tsai, T.l., 2011 Mandarin Health Literacy Scale Kina 323 5/50 72,1% 0,97
Sgrensen, K., i
European Health Literacy Survey Hollandia 99 12/47 95% 0,51-0,91
2013 Questionnaire
Intarakamhang, e
U 51656 ABCDE Thaifold 4401 8/64 97,8% 0,61-0,91

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, 2019. 2. szdm 59



