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Osszefoglald: , Tébb, mint egy klub” néven az egészségkdzpontu sportegyesiiletek modelljén
nyugvo, tarsadalmi innovacids, kisérleti projektet inditott a Nemzeti Didk-, Hallgatoi és
Szabadid6sport Szovetség (NDHSZ) és a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club (DEAC). A 'Tobb,
mint egy klub' projekt célja az egészségfejlesztd testmozgas szemléletére épuls, innovativ
modell kidolgozasa és terjesztése. A nyitottsagra épité modellt alkalmazd sportegyestletek
szervezett keretek kozott zajlod, egészségtudatos testedzési lehetGséget kindlnak a helyi
lakossag széles rétegeinek, mikozben lehetdségiik nyilik a szervezeti megujulasra is. A projekt
szemlélete az Un. Sports Clubs for Health (SCforH), az egészségorientalt sportklubok modelljén
alapszik, amelynek megvaldsitdsat az Eurdpai Unié 2013-ban ajanlasként fogalmazta meg
a tagallamok szamara. A cikkben a projektet megalapozé SCforH szemléletet mutatjuk be.
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Summary: The National School, University and Leisure Sport Federation in cooperation with
the University of Debrecen’s Athletic Club launched a social innovation project based on the
Sports Clubs for Health (SCforH) approach. The title of the pilot project is ,,More than a club”.
In the framework of the project, the partners aim to widen and develop the sport services
of the clubs, highlighting the health-benefits of the sports; using their local and regional
capacities, so that wider groups of the population will have access and benefit from the health-
enhancing physical activities (HEPA). This will result regular HEPA opportunities provided
by the club with the supervision of professional sport staff. The Sport Clubs for Health
approach has been endorsed by the European Union and recommended to be implemented
by the Member States in 2013. In this article the SCforH approach is presented.
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ALTALANOS BEVEZETO A ,Tobb, mint egy klub” EFOP - 5.2.1-17-2017-

00007 kdédszamu projekt keretében zajlé fejlesztés
A Nemzeti Didk-, Hallgatdi és Szabadid&sport annak a hidnyossagnak a megolddsara torekszik,
Szovetség (NDHSZ) és konzorciumi partnere, hogy a hazai sportegyesiiletek portfélidjaban az

a Debreceni Egyetemi Atlétikai Club (DEAC) vissza
nem téritendd tdmogatds nyert az egészségorien-
talt sportklubmodell magyarorszagi fejlesztésére és
tesztelésére.

utanpotlas- és versenysport- megkozelités mellett
az egészségvédd testmozgds (HEPA — health-
enhancing physical activity) szélesebb tomegeket
eléré koncepcidja is szervezetten és tudatosan
jelenjen meg.
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A ,Sportegyesiiletek az egészségért” - megkozeli-
tésre épil6 tarsadalmi innovacios kisérleti projekt
keretében olyan komplex szolgdltatasfejlesztés
megvaldsitdsa a cél, amely a helyi, térségi
sportegyestiletek kapacitasaira épil. A sportegyesi-
letek szolgdltatdsi csomagjaik atalakitdsaval -
akar azok bdvitésével - és az egészségmegbrz§
szemlélet alkalmazdsdval a lakossag szélesebb
rétegének biztositsanak képzett, szakemberek 4ltal
feligyelt rendszeres testmozgasi, sportolasi lehet6-
séget. A modell célja, hogy a sportegyesiileteket
és orszagos sportszervezeteket arra 0sztondzze,
hogy minél tobb figyelmet forditsanak az altaluk
kindlt mozgadsformdak, sportagak egészségvédd
potencidljanak kihasznalasara. A konzorciumban
benyujtott palydzat feladata az, hogy prébalja ki és
készitse el6 az egészségorientalt sportklubmodell

c s

a lakossag egészségfejlesztéséhez.

A PILOT PROJEKT BEMUTATASA, AZ INNOVAT{V
SZOLGALTATAS (UJ MODSZER, ELJARAS)
ES UJITO MODSZEREK ISMERTETESE

A sportegyesiletek alapfeladata a sporttevékenysé-
gek szervezése egy vagy tobb meghatédrozott sport-
agban. Ezekben az egyesilleti tevékenységekben
altaldban nagy hangsulyt kapnak a versenysportok,
a sportoldéi fejl6dés és a sportteljesitmény, kisebb
figyelem jut viszont a szabadid@sportra és a fizikai
aktivitas sport révén vald novelésére. A fizikai
aktivitds és a sportokban részvétel egészségre
gyakorolt sokoldali el6nyeit bizonyitékok széles
kodre tamasztja ala.

Az egészségvédelem altaldban nem szerepel a
sportegyesileti szinten zajlo f6 tevékenységek
kozott. A jo egészségi allapot azonban vitathatatla-
nul hasznos minden sportegyesileti tag szamara,
akik kozott tuddsszint alapjan amatérok és élsporto-
l6k, életkor szerint pedig gyermekek és id@sek is
lehetnek. Milliés tagsaguknak kdszdénhetben a
sportegyesiletek jelentik azt a legfontosabb
helyszint, ahol lehet&ség nyilik az egészségjavitod

fizikai aktivitas és altalaban véve a sportoldssal elért
egészség népszer(isitésére. Ezért szlletett meg a
,Sportegyeslletek az egészségért” (a tovabbiakban:
SCforH) szemlélet, hogy segitse a sportegyestletek-
ben rejl6 hatalmas népegészségligyi potencial
kiaknazasat.

Az SCforH-megkdzelités gondolata 2007-ben
Finnorszagban fogalmazédott meg, magdt az
SCforH-szemléletet hivatalosan 2009-ben' inditot-
tak el, ekkor jelentek meg az els6 vonatkozé irany-
mutatasok is, amelyeket azutdn 2011-ben' aktuali-
zaltak. Az SCforH- projekt szellemiségét az Eurdpai
Bizottsag olyannyira elismerte, hogy 2013-ban
az EU tagallamainak ajanlasként fogalmazta meg
az SCforH elveinek kovetését. Azdta az eurdpai
kutatdi, szakpolitikai és sportkdzosségek tagjai
hatarozottan érdeklédtek a ,Sportegyesiletek az
egészségért”- koncepcio irant.

Az SCforH-szemlélet széles korU dtvétele novelheti
a sportokban vald részvételt, egyuttal segitheti
a sportegyesileti tagok egészségi allapotanak
javitdsat. Ez vdarhatdan a sportok jelent&ségének
nagyobb mérték( elismertségét és a sport tarsa-
dalmi és kodzegészségligyi hatdsainak fokozdédasat
eredményezi majd. A nyiltan SCforH megkdzelités-
ben m(ikod6 sportegyesiletek szervezeti keretként
képesek hozzdjarulni ahhoz, hogy a kornyezetre
gyakorolt egészségfejleszté hatds daltal szociokultu-
ralis hattérre tekintet nélkil egyenld esélyeket
biztositsanak minden, a rekreacidban és sportban
részt venni kivané személynek. Ezaltal biztosithato,
hogy a hatranyos vagy halmozottan hatranyos hely-
zetl személyek (felnéttek, gyermekek és csalddok)
is Uj tipusu szocializacids kozegben, formalis és nem
formalis tanuldsi kdrnyezetben vegyenek részt
olyan tevékenységekben, ahol nem feltétlendl
a teljesitmény, hanem az élménykozpontusag,
a személyiség- és készségfejlesztés a rendezd elv
(grassroots sport szellemiség), és amelyek gyerme-
kek esetében a koncentracids és szocializacids
készségek fejlesztésével kihathatnak a korai iskola-
elhagyasi mutatok javuldsara is.

" Kokko, S. 2010. Health Promoting Sports Club — Youth sports clubs’ health promotion profiles, guidance, and associated coaching practice, in Finland.
Studies in Sport, Physical Education and Health 144. Doctoral thesis. Jyvaskyla: University of Jyvaskyla.
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MI A SCforH MEGKOZELITES?

A ,Sportegyesiiletek az egészségért” olyan szakértdi
szemléletmod, amely tamogatja a sportegyesi-
leteket, valamint az orszagos és regionalis sport-
szervezeteket a sportagaikban rejl6 egészségvédd
potenciadl felismerésében és a sportegyesileti
korilmények kozotti egészségjavitd sporttevékeny-
ségek szervezésében.

Az SCforH-megkozelités célja, hogy a sportegyesi-
leteket és orszadgos sportszervezeteket arra 6szto-
nozze, hogy tobb raforditassal segitsék els a sajat
sporttevékenységeik, mozgasformaik egészségvédd
potencidljanak kihaszndldsat. Ez a gyakorlatban
mindenekeldtt az egyeslleten bellli egészségjavitod
sporttevékenységek népszerUsitését  jelenti.
Tovabbi egészséglgyi el6nyoket lehet elérni az
egészségre nevelés biztositdsdval és az egészség

s

sportegyesiileten bellli népszerUsitésével, ami az
egészségtamogato sportegyesileti (Health Promo-
ting Sports Club - HPSC) kezdeményezés' kdzponti
célja. A sportegyesiletek ugyanis kétféleképpen
juthatnak el6nyhoz: egyrészt azzal, hogy tdmogatjak
és novelik a sporton keresztlli egészségvédd test-
mozgast (SCforH-szemlélet), masrészt azzal, hogy
a sportegyesiletek helyszint biztositanak az altala-
nosabb egészségmegdrzéshez (,egészségtamogatd
sportegyesiiletek” [HPSC] szemlélet).

A j6 egészségi allapot a sportegyesuleti tagok és a
tarsadalom egésze szamara kivanatos cél, fiiggetle-
ndl attél, hogy a személy milyen okbdl sportol.
Az SCforH-modell szorgalmazza, hogy a sportegye-
siletek vizsgaljdk felll sajat tevékenységeiket és
sportdgaikat azok egészségligyi potencidljanak
fényében, és 6sztondzzék a nagyobb ardnyd részveé-
telt az egészségjavitd sporttevékenységekben.

1. dbra: A SCforH-szemlélet 7 vezérelv mentén javasolja az egészségorientalt sportegyesiilet mikodését.
Az elvek alapjan egy egészségorientdlt sportklub:

Tamogatja az
egészségvéds
testmozgast és

sport-

tevékenységeket

Elkotelezett az
élvezetes, tarsas
és motivacids
légkor mellett

Egészséges
kornyezetben
zajlik

Biztositja az
egészséglgyi vagy
biztonsagi
kockazatoktdl valé
mentességet, vagy
azok
minimalizalasat

Jdl felépitett,
bizonyitékokon
alapuld
gyakorlatokat
kovet

Az egyesiilet
sztenderd
programjaban
szerepld
sporttevékenysé-
geket foglalja
magdban

Forras: https://www.scforh.info/content/uploads/2017/03/scfh2017 verkko.pdf
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A nemzetkozileg kidolgozott modell és annak
vezérelvei er6s irdnymutatdsként szolgdlnak a
,T10bb, mint egy klub” projekt hazai megvaldsitasa
soran.

AZ SCforH-SZEMLELET AZ ALABBI
ELGONDOLASOKON ALAPUL:

- Az SCforH-szemlélet arra szolgal, hogy minden
sportegyesiletben  hasznaljdk.  Barmilyen
tipusu sportegyesiiletben be lehet vezetni, a
kis, tisztdn onkéntes jellegli egyesiiletektdl
egészen a fizetett szakemberekkel dolgozé,
nagy egyesiletekig.

- Az egyeslletek kozott a sportcéljaik és -
programjaik terén is vannak kulénbségek.
Az SCforH-szemlélet barmilyen sportegyesulet-
ben alkalmazhatd, az egyesiilet céljaitél és a
kindlatdban szerepl§ sportagaktdl fliggetlendl.

- Az Egészséglgyi Vilagszervezettel Osszhang-
ban, az SCforH-megkozelités alapjan az egész-
ségnek definicid szerint hdarom f6 dimenzidja
van: testi, mentalis és szocidlis. A sportegyesU-
letekben inditott SCforH-kezdeményezéseket
lehet Ugy mddositani, hogy a hangsulyt az
egészség fenti dimenzidja kodzll valamelyikre
vagy mindhdromra helyezzék.

- Az SCforH-szemlélet a gyakorlatban egyfajta
szemléletmodként alkalmazhatd, amely irdnyt
mutat a sportegyesulet és/vagy a tevékenysé-
geinek mikodtetéséhez vagy egy tervezett
projekt vagy program lebonyolitasahoz.

- Az SCforH-modellben arra kell térekedni, hogy
az SCforH-szemlélet ne kivilallo kezdeménye-
zés legyen, hanem végs6 soron beépiljon az
egyesUlet napi szint( tevékenységeibe, példaul
az edzésbe.

- Az SCforH-szemléletet Ugy alakitottak ki, hogy
a sportegyeslletek tagjait és résztvevdit
egyszerre szolgalja minden korcsoportban:
gyermekeket, serdiléket, felInGtteket és idGse-
ket egyardant.

Az SCforH nagyszabdsu nemzetkozi kezdeményezés
olyan tamogatokkal, mint az Eurdpai Bizottsag,
az Eurdpai Haldzat az Egészségjavitd Testmozgds
NépszerUsitéséért - HEPA Europe, az Eurdpai Nem

Kormanyzati Sportszervezet (ENGSO), az Eurdpai
Vallalati Sportszovetség (EFCS), a Nemzetkozi Sport-
és Kulturdlis Szovetség (ISCA) és a Nemzetkozi
Szabadid@sport Szovetség (TAFISA). Az eddig
tdmogatdsban részeslilé két SCforH-projektben
12 eurdpai orszaghol toébb mint 30 partner-, tarsult
és tamogatod intézmény vett részt, koztik azonban
nem volt magyar. Az SCforH-koncepcidéra tébb mint
30 alkalommal hivatkoztak tudomanyos publikaci-
o6kban és 140 alkalommal mas tipusu kiadvanyok-
ban.

MIERT ERDEMES BEVEZETNI AZ
SCforH-SZEMLELETET?

Eurdpdban kozel egymillié sportegyesilet és tobb
mint 60 millié sportegyesileti tag van. A legujabb
eredmények azt jelzik, hogy a sportegyesiletek
37%-a kindl egészségjavitd fizikai aktivitasi progra-
mokat, ugyanakkor 75%-uk ugy érzi, hogy a sport-
agai alkalmasak az egészségjavitd testmozgasra.
Ez Osszességében azt mutatja, hogy az SCforH-
szemlélet eurdpai sportegyesiletekben  vald
jovébeni bevezetése nagyon komoly lehetdségeket
rejt magaban.

A sportegyeslletek szdmdra varhatdan szamos
elénnyel jar az SCforH-megkozelités alkalmazasa.
El8szor is, az SCforH-szemlélet utat mutat az egye-
silet fejlesztéséhez a tagok egészségének tamoga-
tdsabdl szarmazd elényok kiaknazasa révén. A tagok
jobb egészségi dllapota valdszinlleg javitja a teljesit-
ménylket és az elégedettségiiket, emellett
nagyobb részvételi aranyhoz is vezet. Ez kdzvetlen
javuldst eredményez a sportegyesilet alaptevé-
kenységének sikerességében. Masodszor, a megva-
|6sitott  SCforH-kezdeményezések Uj potencialis
tagok érdeklédését is felkelthetik, és segithetik a
toborzast. Harmadszor, az SCforH-szemlélet atvéte-
lével az egyeslletek megkllonboztethetik magukat
mas sport- és fitneszszolgdltatoktdl, és marke-
tingel6nyokre tehetnek szert a versengd piacon.
Negyedszer, az SCforH-szemlélet lehetdséget
teremt a sport- és egészségligyi dagazatokban
érintett gyakorld szakemberek, kutatok és politikai
dontéshozok kozotti partnerségek kialakitasara.
Ez viszont segitheti a sportegyesiiletek és orszagos
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szervezetek érdemi, fontos érdekeltként vald
térnyerését a népegészségigy teriletén.

Amellett, hogy a sportegyeslletek és résztvevéik
szempontjabdl pozitiv kovetkezményekkel jar,
az SCforH-szemléletbdl a helyi, regionadlis és orsza-
gos sportszervezetek kozvetlen elényt is kovacsol-
hatnak. Az SCforH-szemlélet atvétele révén e
szervezeteknek tobb lehet8sége lesz arra, hogy
finanszirozdshoz jussanak a sport- és kdzegészség-
Ugyi agazatban, noveljék a kdzosségben betoltott
szereplket, és szélesebb kdzdnséget érjenek el
azaltal, hogy minden korcsoportban népszerUsitik
a sportagaikat, mozgasformaikat.

SCforH-SZEMLELET HAZAI ADAPTACIOJANAK ES
TOVABBFEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI

A Nemzeti Didk-, Hallgatéi és SzabadidGsport
Szovetség (NDHSZ) és konzorciumi partnere, a Deb-
receni Egyetemi Atlétikai Club (DEAC) k6z6s projekt-
jében az SCforH-szemlélet jelenti a kiindulasi alapot.
A projekt megvaldsitasi folyamatdt ugyanakkor
a hazai és kifejezetten a helyi viszonyokhoz sziksé-
ges alakitani, ezért az eredeti SCforH-szemlélet
és tovabbi nemzetkozi példak megismerése mellett
egyéni, innovativ megoldas kidolgozdsa szlikséges.
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