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Iskola az egészség alapkdve? Miért és mit tegyen az

iskola a tanuléi egészségéért?

Is the school the cornerstone of health? Why and what should

schools do for pupil's health?
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MIERT LEGFONTOSABB ERTEK AZ
EGESZSEGUNK?

Az egészség nem mas, mint az elhatdrozasaink
megvaldsitdsdnak képessége. Azaz testi-lelki képes-
ség az elhatdrozott cselekvéseink megvaldsitasara
az adott korllmények kozott. Az egészséglnktdl
fligg, hogy meg tudjuk-e tenni azt, ami akarunk,
és amire lehet8séglink lenne. Mindegy mennyire
ismerjik a torténelmet, mindegy milyen Ugyesen
tudunk megoldani matematikai feladatokat, testi-
lelki egészséglink korlatozhatja tudasunk hasznosit-
hatdsdgat. Gyermek- és fiatalkorban az egészség
befolydsolja, mennyi tuddst szivunk magunkba,
feln6ttként milyen allast tudunk megszerezni, és
ezaltal milyen életkorilményeket teremtiink, végsé
soron alapvet6en befolydsolja, milyen palyat futunk
be életlink soran. Nem kétséges, mindannyiunk
szamdra a sajat egészséglink a boldoguldsunk
zaloga, a legnagyobb értékeink egyike.

Szandékaink megvaldsitdsdanak képességét, azaz
egészséglinket a szUl6kt6l 6rokolt, illetve az élet-
utunkon szerzett tulajdonsdgaink egyitt biztositjak.

Az Orokléstan legljabb eredményei ramutatnak
arra, hogy a szll6k életmddja, életkorilményei
befolydsoljdk a szlletend§ gyermek tulajdonsagait
(s6t, a gyermekek még tovabb is orokithetik sajat
gyerekeiknek). A szileinktdl kapott tulajdonsagaink
mellé — a szlletés pillanatatdl a haldlig — a valtozé
életkorilményeink kozott szerzett tapasztalataink
befolydsoljdk életmddunkat és egészségilnket.
Megallapithatjuk: pillanatnyi egészségiink sok-sok
egyéni és kornyezeti tényez§ hatdsanak idébeli
ered@jeként alakul.

Az el6z6ben leirtak az egyénrdl kdnnyedén kiter-
jeszthet6k a kozosségekre is: egy korosztalynak,
egy varos vagy falu lakossdgdnak egészsége, pro-
duktivitdsa egy seregnyi tényez8 6sszegz6dé ered-
ménye. Nyilvdnvalé, ahhoz hogy egy kozosség
egészsége javuljon, az életkorilményeknek s
javulniuk kell, véltoznia kell a koérnyezettel és a
hagyomanyokkal er6sen meghatarozott életmdd-
nak is. [gy érthetd, hogy ezek a hagyomanyok, a mar
kialakult és megszokott kérilmények, mint vendég-
marasztalé sar, akaddlyozzdk a vdéltozast, az
egészség javitasat. Konnyen beldthatd az is, hogy
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éppen az iskoldban ,atmeneti helyzetben” [évé
gyermekek életmddja valtoztathatd a legnagyobb
eséllyel. Ok éppen levéalnak a csaladrdl, de még nem
|éptek be a felnbttek vildgaba, ezért nadluk a legki-
sebb a hagyomanyok, szokasok visszahlzé ereje.

MIVEL KEZDJUNK?

,-..a Raven Ultra példaul b&ven elég a Mont Blanc
normal Utjdra és csak 348 gramm.” Leszamitva
néhdny hegymdszot, az el6z6 mondat a legtdbb
embert ,hidegen hagyja.” Nem jegyzi meg, nem
értelmezi az allitdst. Nem, mert a magashegyi tura-
zas nem érdekes téma szamadra. Hasonld a helyzet a
gyermekek tobbségével: hidba adnak nekik étkezési
tandcsot, javasolnak tobb testmozgast, irjdk a
dobozra, hogy a dohanyzas karos az egészségre, ha
szamukra az egészség nem érdekes, nem fontos.
Ezért az els6 |épés elérni, hogy megértsék, boldogu-
lasuk zdloga az, hogy egészségesek maradjanak.
Az egészségnek bels§ értékké kell valnia ahhoz,
hogy kiemelt szempont legyen dontéseiknél, hogy a
leheté legtobbszor az egészségesebbet valasszak.
Ha fontossa valik az egészség, akkor érdekessé valik
az, amit azzal kapcsolatban nekik elmondanak,
megmutatnak.

COMB

Ez nem egy testrész, hanem egy angol bet(iszd,
a Capability, Opportunity, Motivation, Behavior
szavakat roviditi, amiket magyarra igy forditunk:
képesség, szandék, kdrnyezet, viselkedés. A modern
pszicholdgia szerint a viselkedést a testi-lelki képes-
ségek, a szandék és a tarsas-fizikai kornyezet egylt-
tesen hatdrozza meg.? Tehat ahhoz, hogy a
gyermekek viselkedése megvaltozzon, életmddija
egészségesebb legyen, a képesség, szandék,
kornyezet terlletén kell valtozast elérni. Nem elég
ugyanis az egészséggel kapcsolatos ismereteiket
béviteni, készségeiket fejleszteni, hanem motivalni
is kell 6ket, hogy akarjanak is egészségesen élni.
Es ha mar tudnanak és akarndnak is egészségesen
élni, akkor arra még lehet&séget is kell kapniuk.
Tamogatast, biztatast szuleiktdl, barataiktdl, az Sket
tanitd pedagdgusoktdl, és helyet, id6t, lehetdséget
egészségesen étkezni, sokat mozogni és szabad-

idejuket tartalmasan és egyuttal szorakoztatdan,
kdzosségben eltolteni. A COMB elemei egymadsra
,0da-vissza” is hatnak: a gyermek egészségrél
szerzett ismeretei (képesség) miatt az egészség
fontossa vaélik szdmara, ezért ugy dont (szandék),
arrél Ujabb ismereteket fog szerezni, és olvasnivalét
keres (viselkedés) példaul a testmozgas el6tti helyes
bemelegitésrdl.

MIRE JO A COMB AZ ISKOLANAK?
Képesség

Kezdjiuk az ismeretbdvitéssell Milyen ismeretekre
van sziksége egy gyermeknek az egészséges
életmddhoz? El6szor is azt kell megértenie, hogy
egészség nélkdl semmi nincs. Hogy példaul egy
baleset meggatolhatja, hogy focizzon, vagy az
elhizastol kialakuld cukorbetegség, hogy kedve
szerint csokit, fagyit egyen. Tudnia kell tovabb3,
hogy az egészség tobb a fizikai jollétnél, hogy azon
tul sziksége van az onmegvaldsitdsat tamogatd
csaladra, baratokra, iskolai kozosségre. Meg kell
ismernie, mik veszélyeztetik egészségét, mik lehet-
nek példaul a dohanyzds, az alkoholfogyasztas
kovetkezményei. El kell érni, hogy tudja magardl,
hogy kordanak megfelel6en, gyakran a kovetkezmé-
nyek mérlegelése nélkll dont, kockaztat, veszélyez-
teti egészségét. Az ilyen ismeretek elsajatitasat
az atélt élmények segitik, ezért a kdvetkezmények-
kel szembesités, mint egy volt alkoholistaval
vagy drogossal vald beszélgetés, vagy az iskolaudva-
ron elhelyezett, balesetre emlékeztet§ autdroncs
igen hatdsos lehet.

Természetesen a tudason tul egy gyermeknek
sokféle készségre is sziksége van a kockdzatok
elkerliléséhez, az egészséges élethez. Gyakorlatot
kell szereznie példaul az alkohollal, droggal kinalas
vagy az erd@szakos kozeledés elhdritdasara. Jo, ha
elsajatithat alapszinten szabadidés tevékenysége-
ket, mint példaul sportot, ételkészitést, kiprobal-
hatja magat kalonféle mdvészeti agakban, mint
karéneklésben vagy videokészitésben. Nagyon fon-
tos, hogy a kdzosségi életben vald sikeres részvétel-
hez szlikséges készségekre szert tegyen, mint a kap-
csolatok kiépitése, dpoldsa, a hatasos kommunika-
cio, vagy tdmogatas nyujtasa, kérése és elfogaddsa.
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Szandék

Kovetkez6 terilet a helyes egészségmagatartasra
motivalas. Az egészség fejlesztésére iranyuld cselek-
vés szandékat kiépiteni talan leghatékonyabban a
mintaaddssal lehet. Az iskolai dolgozok egészségma-
gatartdsa dontd hatdssal lehet a tanuldk egészség-
gel kapcsolatos viselkedésére. Ha a gyermekek
azt 1atjak, hogy az iskoldban a felnétteknek fontos az
egészség, és azért sok mindent megtesznek (pl. nem
dohdanyoznak, kerékparral jarnak iskolaba, aktivan
részt vesznek az iskolai sportrendezvényeken,
egészségesen étkeznek), akkor az egészséges
életmddot fogjdk természetesnek, kovetendd
normanak tartani.

Kérnyezet

A képessé tett és motivalt gyermekek szamara az
iskola egyedulallo, egészséges életmddot tamogatd
kornyezetet nyujthat. Egyrészt olyan kulturat,
amelyben az egészség kiemelt értéket képvisel, és
ennek megfelelen az iskolai életben kulcsfontos-
sagu szempontként jelenik meg. A gyermekeknek
fel kell ismernilk, hogy az egészség az iskolaban
dontd szempont a kozosségi értékek, a hagyoma-
nyok, az Unnepek kialakitdsdban, a rendezvények
szervezésében, a tanuldk és az osztalyok teljesitmé-
nyének értékelésében. Tapasztalniuk kell, hogy az
iskolai kornyezet kialakitdasakor a testi-lelki egész-
ségnek kiemelkedd jelent6séget tulajdonitanak.
Példaul az iskola vezet&sége gondoskodik a tiszta-
sagrél, a mosdok személyi higiénének megfelel6
felszereltségér6l, az egészséges étkezésnek
megfelel§ helyrél és elegendd id6rél, a kdzosségi
aktivitdsokhoz, mint a szinjatszas vagy kilonféle
szakkorokhoz, sportoldshoz nélkildzhetetlen
terekrdl, eszkdzokrél.

Hogy a tanuldk ki is hasznaljak az iskola altal nyujtott
lehet6ségeket, az iskolai kozosségnek mozgdsitania,
Osztondznie kell erre a tanuldkat. A mozgodsito,
a mar elért eredményre alapozva biztatd verbalis
és vizudlis, az egyént célzé kommunikacio lehet a
motivalas egyik eszkoéze. Gondolhatunk itt példaul
a Netfit eredmények tovabbi eréfeszitésre Osztod-
kéld visszacsatoldsara, vagy a sport vagy mas iskolai
rendezvényeket, vetélkeddket népszerdsité plaka-
tokra, de a személyes higiénét reklamozo feliratokra

is @ mosddkban és az étteremben. Masik kivalo
motivald eszkdz olyan események, rendezvények
szervezése, melyek a kdzosséghez vald tartozast, a
kdzosségéért cselekvést allitjak fékuszukba. llyenek
lehetnek a tanulécsoportok, az osztalyok vagy az
iskolak egymas kozti versengése, akar testmozgast
igényl6 helytorténeti vetélked6k vagy akar sport-
versenyek keretében. A kdzOsségért klizdés az
egészséges életmddhoz nemcsak motivald er6t
jelent, és koévetendd normat kozvetit egy-egy
gyermek szamara, hanem egyuttal a mentalis
egészséghez nélkildozhetetlen tdrsas tdmogatds
kifejez6dését is.

HOGYAN TOVABB?

Egyrészt a pedagdgusok és az iskola nagyobb elis-
mertségére, és erre épitve az iskola jelent&sebb
szerepvallalasara a helyi tarsadalom életében. Mas-
részt a helyi tarsadalom jelent&sebb felelGsségvalla-
lasdra az iskolasok egészségének tamogatdsaban.

A helyi taradalom elényére vélik, ha a magasan
képzett és tapasztalt pedagdgusok jobban bekap-
csolédnak a kozdsség életébe, és korunkban ismét
véleményformalékka, hangadokkd valnak. A tani-
ték, a tanarok tarsadalmi statuszanak emelkedése
elengedhetetlen kommunikaciojuk hitelességének
novekedéséhez. Ha egy didk felnéz tanardra,
kdvetendd példanak latja, akkor a pedagdgus ered-
ményesebben bdvitheti a tanuldk egészséggel
kapcsolatos tuddsat, motivalhatja ket egészsége-
sebb életmddra.

A pedagdgusoknak, a helyi kozdsségben vald komo-
lyabb elismertsége ahhoz is sziikséges, hogy az
iskola er6sebben befolydsolhassa a szll6ket és
a helyi tarsadalom egyéb szerepl6it a gyermekek
egészségének védelme, fejlesztése érdekében.
Elérheti példaul, hogy az 6nkormanyzat fejlessze a
kerékparral iskolaba jaras lehetfségét, biztonsagat,
hogy az iskola kornyékén korlatozzak a gyorsételek
és a cukros Udit6k drusitdsat. Megndvekedett
befolydsa révén az iskola a tanuldi szamara lehetd-
séget kaphat sportlétesitmények kedvezményes
hasznalatara vagy anyagi tdmogatast egészsé-
gesebb iskolai kornyezet kialakitdsara, kozosségi
aktivitast szolgald eszkozok, felszerelés vasarlasara.

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, 2019. 2. szdm

44



AGORA

A felnéttek vildga, az otthoni és iskolai korilmények KOSZONETNYILVANITAS

alapvet6en meghatdrozzak a gyerekek egészségét.

Konnyen belathaté, ahhoz hogy a gyermekeink A kozlemény létrejottét a 21 NG az Egészségligyért
egészségesebben éljenek, a pedagdgusoknak nem Alapitvany tamogatta.

elég a COMB-ot figyelembe vennitk, az iskolanak ki

kell terjesztenie tevékenységét, befolyasat a falain

kivilre.
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