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Osszefoglalé: Az ifjusagi egészségfejlesztés nagy jelentSségli a jelen és a jovS tarsadalma
szamara. Mindehhez az iskolai tananyagokon tul komplex, atfogd és a gyakorlati munkaban,
tandcsaddasban is jol haszndlhatod, felelGsségteljes informdacidkat kivanunk adni a korszer(
kornyezettudatossag, a taplalkozds, a mozgaskultira és a szenvedélybetegségek kérdésein at
tobbek kozott az iskola-egészségligy, a mentalhigiéné, a pszichoszomatikus koérképek, az
egészséges Oregedés, a csaldd és a bioetika legf6bb kérdéseinek kdrébdl. Ehhez pontos isme-
retek szlkségesek az iskolai tananyag egészségneveléssel kapcsolatos részleteit illetéen.
Attekintésiink alapjan megallapithatd, hogy az 6tédik osztalytdl a nyolcadikig, majd tizenket-
tedikig a természettudomanyos tanulmanyi-oktatasi terv és az oktatasi tananyag (egy-két
részletkérdéstdl eltekintve) alkalmas az egészségtudatossagra vald nevelés korcsoportra
specifikus alapjainak lerakasara.

Kulcsszavak: egészségnevelés; kdznevelés; bioldgia oktatds; tankdnyvek

Summary: Youth health promotion is of great importance for present and future society.
For this, beyond school curricula, we want to provide comprehensive, complex, and reliable
information well-developed for use in practice and counselling, including the issues of modern
environmental awareness, nutrition, movement culture and addictions, among others, the key
issues of school health, mental health, psychosomatic diseases, healthy aging, family and
bioethics. This requires accurate knowledge of the school curriculum related to health educa-
tion. Based on our review it can be concluded that from the fifth grade to the eighth, and then
to the twelfth, the science education plan and educational curriculum (apart from one or
two minor details) are suitable for laying the foundation for the age-specific basis of health

awareness education.

Keywords: health education; public education; biology teaching; textbooks

BEVEZETES

Nem vitathatd, hogy a csalddi és az dvodai hatasok
mellett a tudatos egészségnevelés legfontosabb
szintere az iskola, amit a fiatal korosztdly hosszu
éveken at latogat. Ha a fiatalok jo példat latnak
maguk korul és a didkok megismerik azokat a
lehet6ségeket, hogy miként lehet bizonyos betegsé-
geket elkertlni, miért fontos az egészséges
életmdd, akkor a gyermekek nagyobb eséllyel
valhatnak egészséges felndttekké.? Az iskola olyan
keretet adhat, melynek segitségével mod nyilik az
egészségesebb életvitel készségeinek, magatartas-
mintainak kialakitasara és gyakorldsara.

Az egészségnevelés a mai Nemzeti Alaptanterv
(NAT) kozos kovetelményeiben és szandékaiban
athatja az iskolai élet valamennyi szinterét. Kiemelt
feladat, hogy az iskola minden tevékenységével
szolgdlja a tanuldk egészséges testi, lelki és szoci-
alis fejl6dését. Az egészséges, egészségtudatos
életmddra  nevelés nemcsak a  betegségek

megelSzésének mddjdra tanit, hanem az egészség
oromteli megélésére és a harmonikus élet érték-
ként vald tiszteletére is nevel. Az iskoldk fontos
feladata, hogy fejlesszék a beteg, sérilt és fogyaté-
kossaggal él6 embertdrsak irdnti elfogado és segit6-
kész magatartast. Ismertessék meg a kornyezet
leggyakoribb, egészséget, testi épséget veszélyez-
tetd tényezdit. Nydjtsanak tdmogatdst a gyerekek-
nek — kuléndsen a serdiléknek — a karos fligg6sé-
gekhez vezetd szokasok (pl. dohdnyzas, alkohol-
és drogfogyasztds, egészségtelen taplalkozas,
internetfliigg6ség) kialakuldsdnak megel&zésében.
Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat. Az iskola
megkerilhetetlen feladata, hogy foglalkozzon
a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel, és
figyelmet forditson a csalddi életre nevelésre.?
Mindezen fejlesztési feladatok megvaldsitasahoz
szUkséges, hogy a pedagdgusok minden segitséget
megkapjanak. A Magyar Tudomanyos Akadémia
altal tdmogatott Tanulj, Tanitsd, Tudd! (TANTUdSZ)
nev( tantargy-pedagdgiai-, kortarsoktatdson ala-
puld program egyik célja pontosan az, hogy felhivja
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az érintett pedagoguskollégdk figyelmét az egész-
ségtudatossagi tartalmak fontossagara és segitse
felhasznélasukat.’

Afizikai és a mentalis egészségnevelés mddszertana
szertedgazd, és ebben megkérdéjelezhetetlen a
tankonyvek fontos szerepe. Az egészségnevelés
alapvet6 célja, hogy 1) a tanuldk korszerl ismere-
tekkel, és azok gyakorldsahoz sziikséges képessé-
gekkel, jartassagokkal rendelkezzenek az egész-
séglk védelme érdekében s 2) az, hogy motivélja a
tanuldkat: bdvitsék az egészségre vonatkozd
fogalomkészletiket. Ehhez szikség van korszerd,
nemcsak jol kézbevehetd, de digitalisan is elérhetd
tankdnyvekre, melyek segitik a tanar munkdjat
és felkeltik a tanuldk érdeklédését a téma irant.

Az dltalanos iskoldk felsé tagozataban és a kozépis-
koldkban ma a Z generacié —az 1995 utan szlletet-
tek —tagjait tanitjuk. Csak akkor ériink el eredményt
az egészségfejlesztés terén, ha kell6képpen
motivaljuk didkjainkat, életkdzelivé tesszik a tan-
anyag feldolgozasat, felhasznaljuk a felnové korosz-
taly daltal preferalt Uj digitalis technoldgiai eszk6z6-
ket. Kiemelt fontossagl a pedagdgus személyes
példamutatdsa, valamint a kortarsak szerepe.
Azonban mindezek mellett sziikség van j6 tankony-
vekre is! Olyanokra, amelyek dbra- és ismeretanya-
gukkal felkeltik a tanuldk érdekl6dését, amelyek
szakmailag hitelesen és olvasmanyosan biztositjak
az  egészségligyi  alapismertek  elsajatitasat.
A tankdnyv legyen ismeretterjesztd, tartalmazzon
tudomanytorténeti attekintést, a didk pedig taldljon
benne sok-sok gyakorlati tudnivalét! Talaljon valaszt
a mindennapi életben felmerdlé kérdésekre. Hivja
fel a figyelmet a tankonyv a vizsgalddasokra, az
egyéni ismeretszerzésre, kutatomunkara.

Attekintésiink soran taldlkoztunk olyan jé tankény-
vekkel, amelyeket hatékonyan haszndlhatunk a
bioldgiadrakon az egészségtudatos életmddra
nevelés kapcsan. Ehhez azonban minden esetben
szUkség van a pedagdgusok modszertani sokszind-
ségére, s az egészségfejlesztés, tudatos egészségne-
velés irdnti elhivatottsagara. Az ifjusag egészségne-
velése kiemelked6 fontossagl a jelen és jové

tarsadalma szamara. Bizunk abban, hogy a készi-
|6d6 Uj NAT-ban is kell6 hangsulyt kap az egészség-
nevelés, s a jov6 iskoldjaban olyan kdnyveket és
digitdlis segédleteket kapnak majd kézbe a fiatalok,
amelyek révén hatékony egészségnevelésben
részesulnek.

Jelen cikklinkben a fels6 tagozatos és a kdzépiskolai
bioldgia tankdnyveket tekintjik at arra fokuszalva,
hogyan jelenik meg bennlk az egészségtudatos-
sagra nevelés és az egészségfejlesztés.

Felsé tagozatos bioldgia tankényvek!
Természetismeret az 5-6. osztalyban

Az elemzett tankonyvek szerz6i témakordonként
sokoldald lehetGséget nyuUjtanak az egészség-
nevelésre: egészséges taplalkozas, kartevdk elleni
védekezés, madaretetés, haszonadllatok fontossaga,
az allattartds felelGssége, hogy csak néhanyat
emlitsiink.* Ezek csupan lehet8ségek, amit a tanar
kihasznalhat.

A hatodik osztdlyosok tankdnyve az erdd élet-
kozossége és a vizek, vizpartok élévilaga
témakorokon kival tartalmazza az ember szerve-
zettani  felépitését és muikodését, valamint
egészségmeglrzés, csaladi kapcsolatok, energia,
Fold és a vildgegyetem, éghajlat, Magyarorszag
témakat is. Az életkozOsségek témakdrben
hangsulyt helyez az él8lény és a kornyezet
kapcsolatara.

Lényeges, hogy a tananyag mindegyik szervrendszer
muakodésénél emlit egészségligyi problémakat is,
kivéve a sziv- és érrendszeri betegségeket, amirdl —
nem egészen érthetéd mdédon — nem szél. A nemek
kozti kuldnbségek és a csaladi kapcsolatok témanal
a testi és lelki, illetve a csaladi higiénia kap szerepet.
Az egészségmegCbrzésnél széba kerllnek a fertdzést
kivaltd tényezék, baktériumok, virusok (pl. az AIDS
okozdja a human immunhidny virus, azaz a HIV),
emellett az alkohol, a dohanyzas, a kabitdszerek, a
nyugtatdszerek, a stressz és a kilonleges fontossagu
elsdsegélynyujtas. A tankonyvi abrak demonstracios
hatékonysaga igen jo, taldn tobb dbra még jobban
megszdlitana ezt a korosztélyt.”

A tankdnyvek mellett javasolt honlapok: tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok, oktatas.hu
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Bioldgia, illetve bioldgia-egészségtan a
7-8. osztalyban

Az elemzett tankdnyvek szerz8i minden témakorben
(idegen tdjak életkozosségei, élSlények rend-
szerezése, kornyezeti hatdsok) felhivjak a figyelmet
a természet-kornyezet védelmére, a nemzeti parkok
esetében a természetjardsra. Ez a tananyag a
globdlis problémakat és azok hatasait is elemzi
(klimavaltozas, esBerd6k kiirtdsa, energia- és
hulladékprobléma). A gydgyndvényeket a termesz-
tett novényeknél emlitik, ugyanakkor kar, hogy a
rendszertani csoportokndl nincs utalds bizonyos
novények gydégyhatdsaira. A korokozd virusok
emlitésre kerllnek, de a betegséget nem okozd
baktériumok (mikrobiom) egészséglinket nagy-
mértékben befolydsolé hatdsa nem. A képek moti-
valéak és j6 feladatok, elemzések kozil lehet
valasztani.®

A nyolcadikos bioldgia tankdnyvek anyaga fel6leli az
ember szervezettani felépitését és mikodését.
Mindegyik szervrendszer mikodésénél targyalja az
egészségligyi problémdkat is. Az életkori sajatos-
sagoknak megfelelen a tankonyv kitér az elhizas,
fogydkura problémajarais.”’

A kozlés stilusa a korosztalynak megfelel8, ugyanigy
a témak mélysége és a tananyag magyarazata is.
A tankonyvben megfelel6 mddon bevezetett
gyakorlati 6rdk, gondolkodtatd feladatok, érde-
kességek, a mindennapokbdl vett példak olvas-
hatdak és jol haszndlhatd projektmunkakat is talal a
pedagdgus. Az anyagot kiegésziti a részletes, korrekt
kislexikon tényanyaga is.

Az Oktataskutaté és Fejleszt6 Intézet (OFI)
kiaddsdban készllt nyolcadikos biologia-
egészségtan kisérleti tankdnyv esetében minden
Osszefoglaldsndl  vannak haszndlhatdé  projekt-
feladatok. Ezek és a motivalé rajzok, valamint az
egyéb feladatok j6 alapot adnak a gyermek-
egészségligyi alapismeretek és a higiéniai téma
gyakoroltatdsdhoz. Az utolsé fejezetben targyalt
,Felel6sségiink 6nmagunkért, egymasért, a Foldért”
témahoz jol illeszthet§ a lelki egészség komplex
problematikdja és a kdrnyezeti tényezék szerepe is.®

Kozépiskolai bioldgia tankonyvek

Az aldbbi tankényvek kozll a hivatalos Kdznevelési
Tankonyvjegyzékben csak a Léndard- és a Mandics—
Molnar-féle tankdnyvcsaladok kotetei szerepelnek,
de egyéb tankdnyvekhez is hozza lehet még jutni.
Tobb iskola, szaktandr ragaszkodik ez utdbbi,
régebben megjelent, kiprobalt és jol bevalt
tankoényvekhez.

A Lénard-sorozat

A jelenlegi Lénard-sorozat a régi, jol ismert hdrom
kdtetes tankonyvek Ujragondoladsa, atdolgozdsa.
A vdltoztatdsban figyelembe vették a szerzék a
megvaltozott kimeneti kdvetelményeket, azaz az Uj
részletes érettségi vizsgakovetelményeket.

A tankdnyvek tartalma, dbraanyaga jél kapcsolhato
a mindennapi élethez. Természetesen az embertan
témakorében szerepel a legtobb kapcsolat az egész-
ségre neveléssel. Minden szervrendszer esetében
szamos megbetegedést ismertet. A konyvekben
szervrendszerenként sok példat taldlunk egészségi
kockdazatra, megel6zésre. Részletesen foglalkozik
a szaporodas és egyedfejl6dés témakornél a fogam-
zasgatlasi lehetéségekkel, valamint a szexualis Gton
terjed6 betegségekkel. A rendszertan és az 6koldgia
témakban is megjelenik kisebb-nagyobb mértékben
az egészség- és kornyezettudatossag.

Ha azt nézzik, hogy mi taldlhatd az érettségi kove-
telményrendszerben, ennek elvdrasait a Lénard-
sorozat teljesiti. Az egészség és a valodi kdrnyezet-
tudatossag terlletén felmerdl6 hidnyossagok is ép-
pen ennek tulajdonithatdak, hiszen a szerzék a ki-
meneti kdvetelményeknek megfelel8en készitették
el a vizsgalt tankdnyveket. Viszont — mivel az ,,egész-
ség mindenkié” — a biolégia tananyagban kellene
minél tobb lehetdséget biztositani az egészségneve-
léshez, hiszen nem mindenki fog érettségizni, de a
tankonyvek egészségnevelési részei a nem érettsé-
giz6knek is kell, hogy szdljanak. %1%

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, 2019. 2. szam

38



AGORA

A ,Bioldgia—egészségtan" tankdnyvek

A Mandics és Molnar altal irt bioldgiakdényvek cime
a NAT kerettanterveknek megfelelen: Bioldgia—
egészségtan. S a cimhez hden szdmos helyen
taldlunk egészségtani hivatkozdsokat a kbnyvekben.
A 10. osztalyosoknak irédott kiadvany f6bb témako-
rei: rendszertan, etoldgia, valamint kisebb terjede-
lemben megjelené okoldgia és evollcid. Ezek a
témak is lehet&séget adnak az egészségnevelésre és
arra is, hogy kornyezettudatossagra neveljik a
didkokat. Tobbek kozott a baktériumokrdl, virusok-
rol, gombakrol, férgekrdl, izeltldbuakrdél és az eml6-
sokrdl tanitva kapcsolddhatunk a kdnyv ismeret-
anyagdra tdmaszkodva a mindennapi élethez. Ezek-
ben a témakban el6kertlnek a kildnféle kérokozok
altal okozott betegségek, a gombamérgezések,
mindezek elkerilésének lehet8ségei, valamint a
testi higiénia alapszabdlyai.

A novénytanban kevés szé esik a novények emberi
taplalkozasban betoltott szerepérdl, illetve a
gyogynovényekrél. Az 6koldgia témakor nagy hang-
sulyt fektet arra, hogy tudatositsa: az ember része
a természetnek. A feldolgozdas soran viszont ravila-
githatunk arra is, hogy az ember a természetatala-
kitd tevékenységével olyan kdarokat okozhat, ami
visszahat a bioszféra él6lényeire, igy az emberre is.
A tankdnyvben szamos érdekes olvasmany teszi
életkdzelivé a tananyagot, de természetesen
szUkség van arra, hogy a tandrok a tankodnyvi anya-
gon tul, minél tdbb mdédon motivaljak a didkokat,
illetve minél tobb lehet&séget taldljanak arra,
hogy kapcsolatba hozzak a tanultakat a mindennapi
élettel.1?

A 11. osztalyosoknak szant kotet ismeretanyaga
teljes mértékben illeszkedik a tankdnyv ciméhez.
A sok-sok olvasmany, a kisérletezésre, vizsgalddasra
valé lehet8ség, a leckevégi kérdések, feladatok
segitik az interaktiv feldolgozdst, a mindennapi
élethez vald kapcsolddast, igy felkeltik a diakok
érdekl6dését s az igényét az egészségtudatos
életre. Az emberi szervrendszerek tanitdsa soran
lehet&ség nyilik arra, hogy bévitsik a didkok egész-
ségligyi alapismereteit. Atfogd képet kaphatnak
a kdros szenvedélyek egészségkarositd hatdsairdl,
a civilizacids betegségekrél, valamint a felel8s,
tudatos utddvallalds, a csalddi élet és kornyezet

fontossagardl is. A tankonyv arra is alkalmas, hogy
ravilagitson: a betegségek kialakuldsaban az 6rokle-
tes tényez6k mellett az életmodnak, az epigenetikai
tényez6knek is fontos szerepe van.®?

Atizenkettedikes kotet legtobb témakore a minden-
napi élethez illeszkedéen foglalkozik az egészségne-
veléssel, hiszen a ,Genetika”, a ,Modern genetika
a mindennapokban”, az ,Ember egyéni és tarsas
viselkedése”, valamint a ,,Gazdalkodas és fenntart-
hatdsag” témakorok tartalmaznak napi aktualitdso-
kat is. Mindezek még jobban felkeltik a tanulok
figyelmét és érdekl6dését. A leckék targyalasi
modja, az érdekes olvasmanyok, a kisérletek,
vizsgdlddasok, az egyéni kutatomunkara felszdlitd
lehet6ségek ugyancsak fokozzdk az igényt az egész-
ségtudatos életmddra. A tananyag megismerése
soran képet kapnak a didkok a genetikai betegsé-
gekrdl, az epigenetikai tényezdk szerepének fontos-
sagardl, a modern genetikai eljarasok etikai és jogi
vonatkozdsairdl, a testképzavarok (koéros elhizas
és koros sovanysag) okairdl, kovetkezményeirdl, a
kdrnyezetszennyezés és az ember természetatala-
kito tevékenységének kovetkezményirél. Ezek
a tankényvi megolddsok mind hozzasegitik a
nagykorusag kiszobén allo fiatalokat, hogy egész-
ség- és kdrnyezettudatos felnSttekké véljanak.'

A mozaikos tankdnyvek

A Mozaik Kiad6 altal jegyzett tankdnyvek nagyon
népszerlek az emelt szintd érettségire torténd
felkészitésben. > G3l tankdnyvei koézil a
11. osztdlyosoknak irodott kotet cime: a Sejt és
az ember biolégidja. Az embertan témakorben
szerepelnek az egészségtani alapismeretek, az elsé-
segélynyuljtds, a védboltasok, az egyes betegségek
kialakuldsanak okai, ezek kezelésének, gydgyitdsa-
nak lehet8ségei.’® Kornyezettani vonatkozdsok
és tudomanytorténeti utaldsok is helyet kaptak
a szerz8 koteteiben.>%17 A Szerényi 4ltal irt Biolo-
gia érettségiz6knek 1. és 2. tankdnyvek a részletes
érettségi vizsgakdvetelmény alapjan az emelt szintd
érettségiz6knek irodtak. Céljuk a sikeres emelt
szintl érettségire torténd felkészités, igy az egész-
ségtani ismeretek ataddsan kivil tovabbi célként
nem jelenik meg a motivalas és az érettségi téma-
korén tulmutato ismeretterjesztés. &1
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Az Olah-féle tankdnyvek

Az Olah altal fémjelzett bioldgia tankdnyvcsaldd
3 kotetben, a biolégiaoktatds évfolyamos tagoldsa-
nak megfelel6en dolgozza fel a kozépiskolas
bioldgiai ismeretanyagot: a Bioldgia 10. kotet els6-
sorban az élélények rendszerezésérdl, életmdikodé-
seikrél szol. Ennek soran, kiléndsen az emberrdl
szerzett informaciok hianydban csak nagyon érint6-
legesen talalhatdk az egészségneveléssel kapcsola-
tos ismeretek.?® A Bioldgia 11. kotet a sejtek anyag-
csere-folyamatairdl, valamint az embertanrél szdl,
féleg itt taldlhatdak egészségtani alapismeretek.?!
A Bioldgia 12. kotet elsé fele a genetika torvény-
szerlségeivel, mig masodik része az evolucié és az
dkoldgia témakorével foglalkozik.2? A tankonyvek-
ben alapvet6en megfigyelhet6 az egészségvédelmi
ismeretek széles kor(i, a mindennapi életre vonat-
kozé atadasa.

A Zatonyi-féle tankonyvek

Az Apaczai Kiadd altal egykoron megjelentetett
Zatonyi: Bioldgia a gimndziumok 11. évfolyama
szamara nev(i tankényv anyaga atfogdan, jol szem-
|éltetve irja le az emberi szervrendszerek felépitését
és mikodését. Mindegyik szervrendszer esetében
részletesen bemutatja az ahhoz kapcsolédé egész-
séglgyi problémakat. Nagyon hasznos, hogy
nemcsak a ,kdzismert” problémakat (pl. hasmenés,
tiddégyulladas, csonttorés) targyalja, hanem a
gyerekek szadmdra nehezebben elmagyarazhato,
manapsag gyakran elSforduld  jelenségekkel
(pl. anorexia, Lyme-kér, testékszerek, nemi Uton
terjed6 fert6z6 betegségek, AIDS) is kimeritéen
foglalkozik. Kiemelendd, hogy kalon fejezeteket
szan az egészségligyi ismeretekhez kapcsolodd
nagyon lényeges kérdésekre: pl. a tisztalkodads
szabdlyaira, a haj, a b6r és az élelmiszerek higiénia-
jara. Osszefoglalja a daganatos betegségek megjele-
néséért felelds kdrnyezeti tényezdket, életmaddbeli
faktorokat, genetikai okokat és lelki tényezéket.
Targyalja a testedzés hatasat a szervezet egészére,
az edzés tipusait, azok specidlis hatdsait. Bemutatja
az elsGsegélynyujtas alaplépéseit. A szenvedélybe-
tegségek kozil kiemelten, részletesen targyalja
a dohanyzast, az alkoholizmust, a kilonb6z6 kabito-
szereket, rovidebben ir a koffeinrél és megemliti
a viselkedési flgg6ségeket. A témakorokhoz

kapcsolodnak a gyerekek figyelmét felkelté kérdé-
sek, feladatok. A kényv nagyon jo alapot ad a
gyermekek egészségligyi és higiénidval kapcsolatos
alapismereteinek elmélyitéséhez.?

Szakgimnaziumok — tankonyv nélkdl

A szakgimnaziumok 9. osztalydban heti 3 draban
komplex természettudomany tantargyat tanulnak a
didkok, ehhez azonban sajnalatosan nincs hivatalo-
san forgalomban lévé tankényv. Igy az itt tanitd
pedagogus oridsi felelGssége az, hogy atadja a tanu-
l6knak azokat az egészségtani alapismereteket,
amelyek nélkildézhetetlenek ahhoz, hogy egészség-
tudatos feln6ttekké valjanak a szakgimnazista
fiatalok is. Az Eszterhazy Karoly Egyetem (a volt OFI)
munkatarsai altal a Nemzeti Kéznevelési Portdlon?*
készitett oktatdsi segédanyagok értékes segitséget
nyujtanak ebben. Ezeket az anyagokat minden
iskolatipusban tanitd szaktanarnak is ajanljuk.

OSSZEGZES

A biolégiaoktatdsban hasznalt tankdnyvek alkalma-
sak a didkok egészségtudatos szemléletének alakita-
sara. Az altalunk elemzett tankdnyvek 6sszességé-
ben jél szolgdljak az egészségnevelést, kilonosen,
ha motivald, interaktiv modszerekkel torténik a
bennik lévé ismeretek dtaddsa. Az egészségforma-
las ezekkel a kiadvanyokkal — természetesen tanari
segitséggel, irdnyitassal —megvaldsulhat a tizenéves
korosztalyban. Mint ismeretes, az egészség dimen-
zi6i a testi, lelki, mentalis, emocionalis és a szocialis
egészség. A didkok a tananyag jellegébdl addddan
els@sorban a testi egészség terén taldlnak felvildgo-
sitast, egészségligyi alapismereteket tankonyveik-
ben. Az ember magatartdsat és a szaporodast
feldolgozd témakorokben el6kerll a lelki és menta-
lis egészség is. Fontos, hogy kiléndsen a prevenciot
hangsulyozva keriljon sor a betegségek megbeszé-
lésére. Amit a legkevésbé érintenek az elemzett
tankdnyvek: az emocionalis, illetve a szocidlis
egészség. Ezek azonban el6kerllnek a tankdnyvek,
a tananyagok feldolgozdsa soran — pl. a csoport-
munkak kivaldan alkalmasak a szocidlis kompeten-
cidk fejlesztésére, igy a szocialis egészség formala-
sara, tovabba a kérnyezeti hatdsok bemutatasara
a tudatos életmadra nevelésben.
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