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A szemlézett cikk azt vizsgdlja, hogy az egészség-
Ugyi, tdrsadalmi-gazdasagi egyenl&tlenségeket
mennyiben befolydsoljak az anyagi, (pl. foglalkozta-
tottsag, jovedelem) pszichoszocidlis (pl. tarsadalmi
téke) és az egészségmagatartds tényezdi. A sziszte-
matikus irodalom-elemzés célja az volt, hogy Ossze-
foglalja az empirikus vizsgdlatokbdl rendelkezésre
allé bizonyitékokat, és elemezze az emlitett ténye-
26k relativ hozzajaruldasat az onértékelt egészségi
allapot terén mutatkozd egyenl6tlenségek magya-
rdzatdhoz.

A vizsgalatot a PRISMA irdnyelveinek megfelel6en
végezték. A szakirodalmi keresést a PubMed és a
Web of Science (1996—2016) elektronikus adatbazi-
saiban, valamint a kivalasztott cikkek hivatkozasai-
nak szlrésével végezték.

Az elemzések azt mutattak, hogy az anyagi, pszicho-
szocidlis tényez6k és az egészségmagatartds
egyarant a tdrsadalmi-gazdasagi egyenlGtlensége-
ket magyardzé valtozé az oOnértékelt egészség

tekintetében. A legnagyobb mértékben az anyagi
tényez6k jarultak hozzd az oOnértékelt egészségi
allapotbeli kilénbségekhez, a nagyobb flggetlen
(kozvetlen) hatdsuk és tovabbi megosztott (kozve-
tett) hatdsuk (pszichoszocidlis és viselkedési
tényezdk) révén. Ezek az eredmények nagymérték-
ben flggetlenek az életkortdl, a nemtdl és a
tarsadalmi-gazdasagi helyzettdl.

A bemutatott bizonyitékok felhasznalhatdk a politi-
kai dontéshozdk szamara a megeldzés és egészség-
fejlesztés szempontu prioritdsok meghatdrozasahoz
és igazoldsdhoz. Az eredmények azt mutatjak,
hogy az egészségi allapotban tapasztalhatd tarsa-
dalmi egyenl6tlenségek kezelésében tdbb tényez§
is fontos szerepet jatszik. Az egyenlétlenségek csok-
kentésére iranyuld stratégiaknak az anyagi/struktu-
ralis életkorilményekre kell Gsszpontositaniuk,
mivel ezek alakitjak a pszichoszocidlis eréforrasokat
és az egészségmagatartast.
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Az egészségegyenlStlenségek és kovetkezményeik annak ellenére, hogy komoly eréfeszitések torténtek
a csokkentéslkre, tovdbbra is fennallnak. Lényegi valtozast csak radikalisabb Ujraelosztassal lehet elérni,
illetve a személyes, pszichoszocialis és kulturdlis tényez&k kozvetlen befolydsolasdval.
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