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A tanulmany a ,,We Act” elnevezés(, atfogo,
a gyerekeket, a tanarokat és a szll6ket egyarant
bevondé dan iskolai egészségtdmogatd intervencio
hatékonysagat vizsgalta. A program célja, hogy
javitsa a tanuldk étkezési szokasait, fizikai aktivita-
sat, jollétét, illetve szocidlis készségét. Ennek
eléréséhez az ,Investigation, Vision, Action &
Change” (IVAC) oktatasi modszert alkalmaztak,
melynek keretében a gyermekeket az egészséges
iskolai és otthoni kdrnyezet kialakitdsaban valé aktiv
kdzrem(ikodésre sarkalltak.

A program f6 elemei:

1. ,Investigation” (vizsgalat) — az elsé fazis a
gyerekek taplalkozasanak és fizikai aktivitdsa-
nak felmérése taplalkozasi napld és |épésszam-
1316 segitségével.

2. ,Vision” (elképzelés) — a masodik szakaszban
a tanuldk kidolgozzak a sajat iskolai egészség-
tdmogatd akcidterveiket, és azt bemutatjak az
egész iskola el6tt.

3. ,Action & Change” (akcid és valtozas) — zards-
ként a gyerekek megvaldsitjdk az emlitett
terveket az intézmény, a tandrok és a szUl6k
tdmogatdsaval.

Az iskolai oktatdsba fonddd elemek mellett a
program része a szUl6k hiteles tdjékoztatdsa az
egészséges életmaoddal kapcsolatban szérélapok és
kozosségi fellletek segitségével, valamint szakmai
mihelyek szervezése és egy intézményi egészséghi-
zottsag feldllitasa.

A kutatdk az értékelés soran az Orvosi Kutatobizott-
sag (The Medical Research Council) Uj irdnyelvét
vették alapul. Ennek mentén kérdGiveket toltettek
ki a résztvevd gyerekekkel és azok szileivel,
valamint interjukat készitettek és helyszini megfi-
gyelést is végeztek, igy biztositva a hatékonysagot
befolydsold tényezdk komplex vizsgalatat.

A program részei kozul az ,,akcié és valtozas” fazis
bizonyult a legkevésbé, a ,,vizsgalat és elképzelés”
pedig a leginkdbb mikodéképesnek. A tandrok
véleménye szerint a lépésszamlalas és a taplalkozasi
naplék kitoltése volt a leginkabb beilleszthetd
a tandrakba. Nagyon motivalta a didkokat, hogy
bemutathattdk az egészségtamogatd akcioterv-
Otleteiket, ugyanakkor a lelkesedésiktdl és a
kezdeti sikerektdl flggetlenil ezeket az 6tleteket
sajnos nem sikerllt hosszu tavon fenntartani egyik
iskoldban sem.
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A hatékony mUkodést befolydsold kornyezeti
tényezdbk kozul a szUl6k bizonyultak a legnagyobb
kihivasnak, akik jellemz&en sem a program megva-
|6sitasaban, sem az eredmények mérésében nem
vettek részt aktivan.

Problémat jelentett tovabba, hogy az iskola vezeté-
sének tamogatasa nem volt teljes kord. A bevont
tanarok csupan kevesebb, mint fele értékelte
pozitivan a programot. Legtobben ugy itélték meg,

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

hogy az nem igazan illeszthet§ bele az iskolai
tantervbe.

A vizsgélat sordn a kutatdk Osszességében azt
tapasztaltdk, hogy bar a program széleskord, tobb
kornyezeti tényezét is figyelembe vesz, hatasa
mégsem volt kifejezetten mérhetd. Feltételezésiik
szerint a hatékonysagot novelhetné a munkaban
résztvevl oktatdk alaposabb, hosszabb ideig tartd
felkészitése.

Habar a ,,We Act” egy evidencidkon alapuld, a gyerekeket, a tanarokat és a szll6ket egyarant bevonni
kivdnd egészségtamogatd program, hosszu tavon a moédszer mégsem tudott jelentds valtozasokat eredmé-
nyezni. A kutatok ennek okdt tobbek kozott az iskoldk és a tandrok révid felkészitési idejében vélik
felfedezni. A tanulmany ravilagit arra is, hogy ahogy az mas hasonlé iskolai egészségtamogato intervenci-
oknal is megfigyelhetd, a program mikodésében a legnagyobb kihivast a szil6k bevondsa jelenti, illetve
kulcsfontossagu, hogy az adott intézmény vezet6sége mennyire tdmogato.
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