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BEVEZETES

A kozelmultban teret nyert rendszerszemléletd
gondolkodas igéretes megkdzelitésként szolgalhat
a nem fert6z6 betegségek megelGzésére és
kezelésére. Ezen terllet rendszerszemlélet irdnti
érdekl6dése hatterében az all, hogy egyre tobb
olyan bizonyiték lat napvildgot, amely rdmutat a
nem fert§z6 betegségek tobbszords, rendszerszint(
és Osszetett okaira, és amelyek megolddsahoz mind
egyéni, mind tarsadalmi szinten sziikséges beavat-
kozni. A nem fert6z6 betegségeknek Ugy, mint a
kardiovaszkuldris betegségeknek, a 2-es tipusu
cukorbetegségnek, bizonyos daganatoknak és a
csontritkuldsnak az egyik f6 kockazati tényezdje az
egészségtelen tdpldlkozds. A magas és kozepes
jovedelm(i orszagokban a tdrsadalmilag hatranyos
helyzetd emberek nagyobb  valdszinlséggel
étkeznek egészségtelenll, ennek eredményeként
nagyobb aranyban fordul el6 korikben taplalkozas-
sal 0Osszefligg§ betegség. Ezek a taplalkozas-
egészségligyi kockdzatok egyenl6tlentl fordulnak
el6 a kilénboz6 tarsadalmi  csoportokban.

Az étkezéssel kapcsolatos egészségligyi problémak
tekintetében a kutatdsok és irdnyelvek eddig elséd-
legesen az egyén szerepére, ismereteire, preferen-
cidira és magatartdsdra helyezték a hangsulyt.
Azonban egy Uj tarsadalmi-gazdasagi koncepcio sza-
mos olyan taplalkozasi szokasokkal és egyenl6tlen-
séggel kapcsolatos tényez8t azonositott tarsadalmi
szinten, melyek befolyasoljak az egyén preferenciait
és magatartasat.

Az egyre szélesebb korben elterjedt rendszertudo-
many a nem fert6z6 betegségek okait mind egyéni,
mind tdrsadalmi szempontbdl képes egyidejlileg
vizsgdlni. A rendszertudomdnyon belll egy
,komplex adaptiv rendszer” olyan elemeknek
(pl. alrendszerek, szektorok) és elemek kozotti
interakcioknak az 0Osszessége, melyek dinamikus
viselkedést eredményeznek. Az ,,adaptiv” sz6 ebben
az esetben arra utal, hogy a rendszer képes valtozni,
példaul kilsé behatdsok koévetkeztében. Fontos
kihangsulyozni, hogy a rendszer egyes elemeinek
egyenként torténd vizsgalataval nem lehetséges egy
jelenség megértése, ahhoz a részek kozotti
dinamika megfigyelése is alapvetd fontossagu. Mig
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az élelmiszerelldtd-rendszer, a tarsadalmi, valamint
egyéni tényez6k bizonyos aspektusai kozotti egyes
Osszefliggéseket mar részletesen vizsgaltdk, addig
ezen tényez6k kozotti kapcsolatokat és az egész
rendszer egészséges taplalkozasi egyenl&tlensé-
gekre gyakorolt hatdsat eddig még nem tanulma-
nyoztak.

Jelen ausztrdl vizsgdlat Osszetett rendszerszint(
megkdzelitést alkalmazva 6sszegzi aktudlis ismere-
teinket arra vonatkozodan, hogy a tarsadalmi és
egyéni szintl tényezbk kdlcsdnhatdsa hogyan vezet
egyenl6tlenségekhez az egészséges tdapldlkozas
terlletén. A vizsgalat soran meghatdrozasra kerdl-
nek a politikai szempontbdl relevans tényezék és
az ezek kozotti kolcsdnhatdsok. Ennek leirdsara
a rendszertudomanyban bevettnek tekinthetd
,kollaborativ fogalmi modellezés” (Collaborative
conceptual modelling, CCM) moédszerét alkalmaztak
egy komplex adaptiv rendszerre jellemz8 oksagi
diagram (causal loop diagram) felvazolasahoz.
Ennek segitségével megérthetjlik az egész rendszer
(tovabbiakban HE? rendszer, a ,H”, mint healthy
(egészséges), az ,E¥” pedig ,equitable” (egyenld) és
Leating” (taplalkozas)) viselkedését, mellyel megha-
tarozhatdak a beavatkozasi pontok (leverage points)
a taplalkozasi egyenl6tlenségek kezelésére. Jelen
tanulmanyban egy szakpolitikai szereplSkbdl 4llo
szakért6i csoport (dontéshozok, egészséglgyi
szakemberek és kutaték) altal végzett kutatas
eredményei kerllnek bemutatdsra, amely egy
nagyobb, az egészséges tapldlkozas egyenl&tlensé-
geivel kapcsolatos szakpolitikai beavatkozdssal
kapcsolatos kihivasokat vizsgdld kutatas része.

VIZSGALATI MODSZEREK

A vizsgdlat koordindldsat egy kozponti csoport
végezte, akik a vizsgalat tervezésérdl, adatgyjtésé-
rél és elemzésérdl népegészségligyi kutatokbol
és egészségligyi szakemberekbdl &ll6 nagyobb
projekt csoporttal konzultdltak. A kdzponti team
szaktuddsa kiterjedt a rendszertudomanyra,
népegészségligyre, epidemioldgidra és a taplalko-
zastudomanyra.

A mddszer lehetévé tette, hogy a kiilonb6z8 szekto-
rok szakértSinek és egyéb érdekelteknek az
egészséges  taplalkozds terén  tapasztalhatd
egyenl6tlenségekkel kapcsolatos ismereteit, és

tapasztalatait felhasznaljdk a vizsgalatban és azono-
sitsdk a tényezdk kozotti kapcesolatokat, visszacsato-
lasi hurkokat (feedback loops) és az esetleges nem
vart kovetkezményeket. Aldbb a CCM mddszer
alapjan készitett oksagi diagram elkészitésének |é-
péseit mutatjuk be.

Erdekeltek/szakpolitikai szakértSk bevonasa

A vizsgalatba a kozponti csoport tagjain kivil
12 szakért6t vontak be, akiknek szaktuddsa kiterjedt
a népegészségligyre, epidemioldgidra, taplalkozas-
tudomanyra, egészség-gazdasagtanra, tarsadalmi
marketingre és kdzpolitikdra. A tudomanyteriletek
sokfélesége elGsegitette, hogy minél tdébb pers-
pektivdat megjelenitsenek a diagramon arra
vonatkozdéan, hogy az egészséges taplalkozas
egyenlGtlenségeit milyen tényez6k befolydsolhat-
jak. A csoportban képviselt néz6pontok azonban
nem teljes korlek, mivel bizonyos terileteken
dolgozdkat, példaul az élelmiszer-kiskereskedéket, -
gyartokat és -szolgdltatokat nem képviselte szakem-
ber a csapatban.

Adatgydjtés és elemzés

Az adatgyl(ijtésre és elemzésre kettd, egyenként
harom déra hosszU workshop keretében kerllt sor
Canberraban, az Ausztrdl Nemzeti Egyetemen
(2015 majus és november). Az elsé workshopon a
résztvevk attekintést kaptak a vizsgdlatrdl, illetve
betekintést az olyan Osszetett problémak, mint a
taplalkozasi egyenlétlenségek rendszertudomanyos
megkdzelitésérdl. Arra kérték a résztvevbket, hogy
1, vitassdk meg az egészséges taplalkozas egyenl6t-
lenségeibdl fakadd problémakat és az azt befolya-
solé tényezbket; 2, dolgozzanak ki egyéni elméleti
modelleket (mental model) és kombinalt, parositott
(pair blended) modelleket, melyek a valtozék kozotti
kapcsolatokat és a kapcsolat jellegét prezentaljak.
A masodik workshop keretében a résztvevék tovabb
finomitottak az elsé workshopon Iétrehozott oksagi
diagramot és Ujra atvizsgdltdk a meghatarozott
tényezbket.

Egyéni elméleti modell

A résztvevk egyénileg rajzoltak fel egy-egy diagra-
mot az egészséges tdpldlkozds egyenlbtlenségeit
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befolyasold tényez8krél. Az egyéni elméleti modell
elénye, hogy minden kdzrem(koddd sajat Otletei
és perspektivdja érvényesilhet, amely csoportos
munkaban nem feltétlendl valdsult volna meg.

Parositas

Az egyéni elméleti modell felrajzoldsat kdvetben a
résztvevékbdl parokat képeztek, és megkérték Sket,
egyesitsék diagramjaikat. Ezutdn a parositott
diagramokat addig kombindltdk, mig egyetlen,
minden vaéltozét tartalmazd diagram maradt.
Az els§ workshopot kovetéen a rendszermodellezd
egy szoftver segitségével szimuldciéos modellt
készitett és létrehozta a kezdeti HE? oksagi diagra-
mot. A viéltozékat csoportositottak és fébb
alrendszerekbe rendezték. A masodik workshopra
ugyanazokat a szakértéket hivtdk, hogy attekintsék
és ellendrizzék az oksagi diagramot, hogy minden
emlitett valtozét rogzitettek-e, illetve podtoljak
az esetleges hidnyossagokat. Feladatuk volt tovabba
minden egyes valtozé polaritdsanak az ellenbrzése

— a pozitiv polaritds azt jelenti, hogy két valtozd
ugyanolyan iranyba valtozik, a negativ pedig
arra utal, hogy két tényezd valtozdsanak irdnya
ellentétes. A masodik workshopot kovetéen a
kbzponti csapat tovabb finomitotta az oksagi
diagramot, beleértve a valtozdok elnevezését,
iranyultsagdt, polaritdsdt és az alrendszerekbe
torténd csoportositast.

EREDMENYEK

A szakért6k szamos tobbszintli, egymassal kapcso-
latban lévé tényez6t azonositottak, melyek befolya-
solhatjak az egészséges taplalkozas egyenltlensé-
geit. A résztvev6k szamos tényez6t jegyeztek fel,
mint példaul az élelmiszerfogyasztdi preferenciakat
és az élelmiszer-korilményeket, azon belll is az
élelmiszerarakat, a haztartasok tipusait és egyéb
mas szakpolitikai tényezét. Az elsé workshop
eredményébdl egy részlet lathatd az 1. dbra.

1. dbra: Az egészséges tdapldlkozdsi egyenlGtlenségeket meghatdrozd tényezdk - egyéni elméleti modell

Forras: Friel et al (2017)
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A HE? oksagi diagram alapjan. [2. dbra] Egy adott tényezének a valtozasa

olyan kapcsolddasi sorozatot valthat ki, amelyek
A HE? diagram prezentdlja az egészséges taplalkozas az eredeti valtozék esetében vagy erdsitést, vagy
tarsadalmi egyenl&tlenségeit meghatarozd ténye- csokkenést eredményezhet.

z6ket a kilonbodz6 szakértSk tuddsa és tapasztalata

2. dbra: Az egészséges tdpldlkozdsi egyenlStlenségek determindnsait dbrdzold oksdgi diagram - a kiilénbéz6 alrendszerek
kiemelése. A pozitiv polaritast a folytonos vonal, a negativ polaritdst pedig a szaggatott vonal jel6li.
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Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 6. szam

42



SZEMLE

3. dbra: Az élelmiszer-elldtds és a kérnyezet alrendszer
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4. abra: Lakhatds és épitett kérnyezet alrendszer
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A rendszer magja

A HE? diagram kozponti része a kdzponti allomany
és aramlas szakasz (stock and flow section), amely-
ben a két dllomany az egészséges tapldlkozas
egyenlé és egyenlStlen eloszlasanak mértékét
jelenti egy adott népesség korében. Az allomany
kifejezés egy valtozd id6beli felhalmozddasat, mig
az dramlas kifejezés a valtozok kozotti valtozds
mértékét jelzi. A nyilak a valtozas mértékét jelzik,
a valtozas mértékét pedig az egészséges élelmisze-
rek elfogadhatdsdga, megfizethet6sége, hozzafér-
het6sége, elérhetdsége befolyasolja.

Az élelmiszer-ellatas és a kornyezet

Ez az alrendszer mutatja be az élelmiszermindség-
gel, hozzaférhet6séggel és darral kapcsolatos
|épéseket az élelmiszertermeléstél a feldolgozasig,
a gyartas és végll a kiskereskedelmi és élelmiszer-
szolgaltatasi  kornyezetben vald elérhet8ségig.
[3. dbra] Egy visszacsatolasi hurok figyelheté meg az
élelmiszer cimkézés és a cimkézés élelmiszer atfor-
maldsara és a marketingre gyakorolt hatdsa kozott.

Lakhatas és épitett kornyezet

A lakds és épitett kdrnyezet alrendszer a fizikai
korilményeket foglalja magdban, amelyben az
emberek hozzaférnek az élelmiszerhez, és amely-
ben az épitett kdrnyezet és lakhatds befolyasolja az
élelmiszer elérhetBségét. [4. abra] Olyan jelentds
tényez6ket hatdroztak meg a szakért6k, mint
példaul a vidéki teriilet, vagy egy térség nagyvaros-
oktdl valdé tavoli elhelyezkedése. A vidéki lokacid
befolydsolja a nagy és kiskereskeddk kozotti tavol-
sagot, amely jelent6s tényezének bizonyult az
élelmiszerek egyenl§ tarsadalmi eloszlasat illetéen
Ausztrdlidban — szamos jelentés szamol be a tavoli
kdzosségekhez torténd friss taplalék eljuttatasanak
nehézségeirdl. A szakérték kiemelték, hogy az auszt-
ral lakosok sajat otthona vagy munkahelye, illetve
az egészséges élelmiszereket forgalmazd Uzletek,
kiskeresked6k kozotti tavolsag egy fontos tényezd
az egészséges élelmiszerek hozzaférhetbsége
szempontjabdl. Tovabbd az épitett kornyezet is

befolydsolja a piaci koértilményeket, példdul egy
telepllés vonzereje az élelmiszer kiskereskedések
és Uzletek szamara. A lakdsviszonyok szintén egy
fontos valtozéként kerlltek azonositasra, mivel egy
min&ségi lakds az egészséges tdplalkozas lehetsé-
geit biztosithatja azaltal, hogy megfelel6ek a
tarolasi és az étel elkészitését biztosito feltételek. Az
alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszu csoportok-
ban a lakhatasi korilmények javitdsa csokkentené
az egészségi és taplalkozasi egyenltlenségeket.

Kozlekedés

A kozlekedés alrendszer az egészséges taplalkozas
egyenl6tlenséginek szempontjabodl féként a tavolsa-
got, a munkat és az id6t emeli ki. [5. abra] Az
alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évé
csoportok koérében a megfizethetd kozlekedésre
(akar egyéni, akar tomegkozlekedés) mutattak r3,
amely befolydsolja az ingdzassal, munkdba vagy
egyéb helyre torténd utazassal eltoltott id6t. Ezen
tényezdk mind befolyasolhatjak egy egészséges étel
elkészitésre vagy az egészséges taplalkozasra szant
id6t, illetve azt az id6t, amit az egyén egészségtuda-
tossaga fejlesztésére forditana.

Foglalkoztatas

A munkahely szintén befolydsolja az egészséges
taplalkozdsban megjelend egyenltlenségeket az
egészséges élelmiszerek megfizethetsége miatt,
amelyet nem csak az élelmiszer dra hatdroz meg,
hanem az egyének és a hdaztartasok jovedelme is.
[6. dbra] A tobb mdszakban végzett munka,
rugalmatlan munkaidé, a tulérazds, a tobbszoros
munkavallalds, a bizonytalan munkahely, az
alacsony fizetés és alacsony munkahelyi statusz 6sz-
szefliggést mutat az otthon elkészitett vagy elfo-
gyasztott ételek szamaval, a rosszabb tapértékd
ételekkel és az egészségtelen taplalkozassal.
A munkakorilmények kozvetett médon is befolya-
solhatjdk az élelmiszervdlasztast azaltal, hogy
hatdssal vannak az étkezés megtervezésére, az
élelmiszervasarlasra és tervezésre szant iddre,
valamint azzal, hogy hozzajarulnak a stresszhez,
kimerlltséghez és elégedetlenséghez.
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5. dbra: Kézlekedés alrendszer
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Forras: Friel et al (2017)

6. dbra: Kézlekedés alrendszer
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Forras: Friel et al (2017)
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Szocidlis védelem

Ez az alrendszer olyan formdlis és informalis
tarsadalmi tényez8ket foglal magaban, mint az
iskolai végzettség, a szocidlis j6léti rendszer allapota
és a minimalbér, amelyek egylttesen hatarozzak
meg a haztartdsok jovedelmét és az egészséges
ételek megfizethet6ségét. [7. dbra] Az informalis
tamogatas példaul rokonok vagy kozosségi csopor-
tok részérdl hozzajarulhat az egészséges taplalko-
zashoz, példaul anyagi tdmogatas vagy étkezés
biztositasan keresztul.

Egészségmlveltség

Az egészségmlveltség alrendszer magaba foglalja a
fogyasztd képességét a kilonbozd egészségligyi

Uzenetek befogadasara és a tapérték-informaciok
megértésére, valamint hajlanddsagat az egészség-
gel kapcsolatos ismeretei fejlesztésére. [8. dbra]
A taplalkozasi ismeretek hidnya egy olyan tényezd
volt, amely egyértelm(ien az alacsonyabb tarsa-
dalmi-gazdasagi helyzetben |év6 csoportokra
jellemzé.

Elelmiszerfogyasztdi preferencia

Az élelmiszerfogyasztéi  preferencidk  jelentés
egyéni tényezdk, melyek befolyasoljdk az élelmi-
szervalasztast. [9. abra] A jelenlegi élelmiszer-
kérnyezetben a kozdsségek szdmara nehéz elkerllni
a nagyon izletes ételeket, melynek altaldban magas
s0-, cukor- és zsirtartalma van.

7. abra: Szocidlis védelem alrendszer

A minimalbér megfelelGségének szintje

A szocialis védelmi jogok
ismeretének szintje
Ajoléti

Rokonoktdl kapott pénzigyi
vagy étkezési timogatéshoz
valo hozzajutés szintje

Hazta

Forras: Friel et al (2017)

Szocialis védelem
+

szolgéltatasokhoz
vald hozzajutas

A minimalbér és a joléti
tamogatas szamitdsanal az
egészséges taplalkozas és a
valds koltségek
figyelembevételének szintje

+

J6léti rendszer megfelel§ségének szintje

+

rtas jévedelmének szintje

Képzettségi szint

/
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8. abra: Egészségmliveltség alrendszer

Egészségmiveltség

Az egészségmiveltség
fejlesztésére fordithatd idé

Egészségmiveltség szintje

Azéltalinos
miiveltség szintje

Az ellentmondd egészséggel kapesolates
iizenetek helyes megitélésének képessége

A tépllkozéssal kapesolatos
betegségeknek az ismerete

A taplalkozdssal Gsszefiiged
informaciék megértésének szintje
(pl: cimkek, szabvanyok, ajanldsok)

Az élelmiszercimkézés
mindségének szintje

Forras: Friel et al (2017)

9. dbra: Elelmiszerfogyasztdi preferencia alrendszer

Az egészséges élelmiszerek
kivanatossaganak mértéke az
egészségtelenekhez viszonyitva
Az egészséges ételek kulturalis ‘
jelent8ségének mértéke az
egészségtelenhez viszonyitva

Az egészséges

taplalkozasnak vald
kitettség mértéke az
egészségtelenhez
viszonyitva

" Elelmiszerfogyasztoi
. preferenciak

* B A7 egészségtelen
élelmiszerek izének
preferenciaja az S
egészségessel szemben

4

Forras: Friel et al (2017)
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A 10. abra a kulénboz6 alrendszerek kozotti
visszacsatoldsokat mutatja és ezek kapcsolatat az
egészséges taplalkozas egyenl8tlenségeivel.

A nyilak a magas szint( kapcsolatokat jelzik az
alrendszerek kozott, melyek prezentaljdk, hogy az
egészséges taplalkozas egyenlS/egyenlbtlen elosz-
lasat hogyan befolydsoljak a kiilonbdz6 szakpolitikai
tényez6k. Az dbran lathatd, hogy minden egyes
alrendszer befolyasolja az egészséges taplalkozas
eloszlasat. Megfigyelhetd, hogy a ,lakhatas” kozvet-
lendl befolydsolja az egészséges tapldlkozas eloszla-

sat, de mas alrendszerek valtozdira is hatdssal van,
mint példaul a kozlekedésre, foglalkoztatdsra, az
élelmiszerellatasra és kornyezetre. Az ilyen vissza-
csatoldson alapuld alrendszerek kozotti interakcidk
adjdk a HE? rendszer dsszetettségét. A kereskede-
lem és a beruhazasok liberalizacidja volt a legjelen-
tésebb valtozd, amely befolyasolja a kilonbdzd
élelmiszerek elfogadhatdsagat, megfizethetfségét,
hozzaférhet8ségét és elérhetéségét, valamint ha-
tassal van a munkaerdépiacra és foglalkoztatasra is.

10. dbra: Az alrendszerek kbzétti visszacsatolds és az egészséges tapldlkozds tarsadalmi eloszldsa

Szacialis védelem

Egészségmliveltég

Elelmiszerfogyasztéi
preferenciak

Elelmiszerellatas és a
kdrnyezet

Forras: Friel et al (2017)

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

\ Foglalkoztatas

Az egészséges

/ taplalkozas eloszlasa

\ Lakhatds és épitett

kornyezet

Kézlekedés

Jelen tanulmanyban szakpolitikai szakért6k bevondsaval végzett rendszerszint(i kutatdas eredményei
kertltek bemutatasra. A rendszeren bellli kapcsolatok felfedése ravilagit arra, hogy egyes agazatokban
kidolgozott és megvaldsitott szakpolitikak erd@sithetik vagy ronthatjak egy masik agazatban végzett
tevékenységeket. A tanulmany bemutatja, hogy a taplalkozdsban megjelend egyenlétlenségek okai nem
csak egyéni, hanem tdrsadalmi szinten is rendkivil Osszetettek és a rendszerszemlélet alkalmazasa a
kalonboz6 szakpolitikai szereplék bevonasaval kulcsfontossagl pontokat azonosithat, amely hatékony és
célzott beavatkozast tesz lehetévé az egészséges taplalkozas egyenlbtlenségeinek javitasara.
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