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Ez az ausztrdl tanulmany azt vizsgdlta, hogy a
csomagolas elején taldlhatd cimkék és a termék
egészségességére vonatkozd jelzések hogyan
befolydsoljdk a termékvalasztast és a fizetési hajlan-
désadgot. A hipotézisek a koévetkezdk voltak:
a termék kivalasztasa és a fizetési hajlanddsag
jobban korreldl az élelmiszer egészségességével, ha
a termék egészségességét nem a napi beviteli
értékekkel (csokkentett, vagyis reduktiv tipusu
cimkézés), hanem elsésorban csillagokkal, masod-
sorban szines jelzélampakkal jelzik (értelmezé
tipusU cimkézés); valamint hogy a taplalkozasra
vonatkoz6 allitasokat a vasarlok ritkdn olvassak el.

Feln6ttek és 10 év feletti gyermekek (n=2069) egy
online, egyéni valasztason alapuld feladatot végez-
tek el, amelyben kitaldlt élelmiszer-csomagoldsokat
hasznaltak. Négy ételtipus esetében (sitemények,
kukoricapehely, pizza, joghurt) a kdvetkezd valtozok
szerint kellett dontést hozniuk, hogy megvennék-e
az adott terméket, vagy sem: el6lapi élelmiszer-
cimke megléte (jelen van, hianyzik), el6lapi

élelmiszercimke tipusa (napi beviteli értékek, egész-
ségesség jeldlése szines jelz6lampakkal, egészsé-
gesség jelolése csillagokkal), ar (olcsd, kozepesen
draga, draga), tovabbad az egészséges taplalkozas
szintje (kevésbé egészséges, mérsékelten egészsé-
ges, egészségesebb). Egy harmadik opcidként azt a
valaszt is megjeldlhették, hogy egyik felkinalt
terméket sem valasztandk. A valasztasokra egyen-
ként 30 masodperc allt rendelkezésre. A minta
kivalasztasandl fontos szempont volt a gazdasagi-
szocidlis statusz; a valaszaddk kozel fele az alacsony
statuszlak kozé tartozott, ugyanis &k kevésbé
tudatosan hasznaljdk az élelmiszercimkéket,
rosszabbak a tdpldlkozasi szokdsaik, valamint
nagyobb szamban vannak koztik olyanok, akik
taplalkozdssal 0Osszefligg6 betegségben szenved-
nek. A vizsgdlat részeként felmérték a valaszadok
fogyasztdsi szokdsait is a kutatds targyat képezd
négy élelmiszertipusbdl, és csak azokat a valaszokat
vontdk be az értékelésbe, ahol az adott ételtipusbdl
legaldbb alkalmanként szoktak fogyasztani.
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A harom élelmiszercimke koézdl a csillaggal jelolt
egészségesség volt a legnagyobb befolydssal a
valasztasra; a valaszadok 40%-a (95% Cl: 38%-42%;
Cl=konfidencia-intervallum, megbizhatdsagi tarto-
many) valasztotta az egészségesebb varianst,
33%-a (95% Cl: 31%-35%) a kdzepesen egészséges
véltozatot és 23%-a (95% Cl: 21%-24%) a kevésbé
egészséges tipusat az adott terméknek.

A szines jelz6lampdkkal dbrazolt élelmiszercimke
leginkabb az egészségesebb [35% (95% Cl: 33%-
37%)] és a kevéshé egészséges [29% (95% Cl: 27%-
31%)] dontés kdzott okozott jelentds kilonbséget,
de a mérsékelten egészséges termékek valasztasa-
hoz [32% (95% Cl: 30% -34%)] viszonyitva nem.

A napi beviteli értékekre vonatkozd irdnymutatas

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

nem volt hatdssal az egészségesebb termék valasz-
tasdra. Csak a csillaggal jelzett egészségértékelés
jart egyUtt szignifikdnsan nagyobb fizetési hajlandé-
saggal az egészséges termékek esetében az egész-
ségtelenekhez viszonyitva. A taplalkozdsra vonat-
kozé dllitasokat csak a bemutatott élelmiszer-
csomagolasok 7%-an tekintették meg.

Az értelmez§ jellegl élelmiszercimkézés, amilyen a
csillagokkal jelzett egészségértékelés is, hatdsosab-
ban irdanyitja a fogyasztokat az egészségesebb
termék valasztasa felé, mint a reduktiv tipusu, napi
beviteli értékekre vonatkozd iranymutatdsok.
Atanulmany eredményei egyértelmd irdnymutatast
szolgaltatnak a szakpolitikai dontéshozdk szamara,
hogy az élelmiszer-csomagoldsok elején lévé cimkék
kdézal melyik 6sztondzi a lakossdgot jobban az
egészségi allapot pozitiv irdnyl megvaltoztatdsara.

Az élelmiszercimke egészségtudatos vasarlasban betdltott szerepét nem konnyl vizsgalni, és valdszinlleg
orszagonként eltéré tényezbk befolydsoljak a dontéshozatalt, ezért mindenféleképpen sziikség lehet egy
magyarorszagi felmérésre. A végsé cél olyan élelmiszercimkék létrehozasa és alkalmazdsa, amelyek
segitségével a fogyasztok egyszerlen, gyorsan és pontosan fel tudjak mérni egy élelmiszer egészségessé-
gét. A fenti kutatas alapjan a csillagokkal jelzett, 6sszegzd, értelmezé jellegl jel6lés alkalmasabb, mint a
reduktiv tipusu, a lényeges informdacidkat felvonultatd cimkézés. llyen tipusu jeloléseket jelenleg nagyon
kevés orszagban hasznalnak, és altaldban ott sem kotelez6 jelleggel, csak dnkéntesen. A Magyarorszagon
forgalmazott élelmiszereken szintén csak a tapértékekre vonatkozd jeldlések és egészséggel kapcsolatos
allitdsok szerepelnek kotelezd jelleggel, amelyeket a cikk alapjan a vasarlok alig vesznek figyelembe
vasarldskor, és ez feltételezhet8en hazankban is igy van. Valdszin(, hogy az eurdpai unids és a hazai élelmi-
szercimkézés is valtoztatasra szorul. Végezetil még azért lenne fontos a hatdsos élelmiszercimkézés
Magyarorszagon, mert nalunk is jelent8s a taplalkozassal 6sszefliggd betegségteher.
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