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A kozleményben ismertetett WAVES vizsgalat célja
az volt, hogy értékelje az egészséges életmddra
irdnyuld iskolai és csalddi programokat a gyermek-
kori elhizds megel&zésére gyakorolt hatasuk
alapjan. A vizsgélatban 54 iskola 1392 (kontroll-
minta n=732) tanuldja vett részt. Az intervencio
id6tartama 12 honap volt, amely alatt a tanuldk és
csaladjuk az egészséges taplalkozas és a rendszeres
fizikai aktivitds elméleti és gyakorlati elemeivel
ismerkedhettek meg. A kutatdk azt feltételezték,
hogy az intervenciés és a kontrollcsoport testto-
megindexe (BMI) kozott kilonbséget fognak taldlni
a vizsgalat 15. és 30. hdnapja kozott. A vizsgélat
masodlagos kimenetelében azt vartak, hogy tovabbi
antropometriai, taplalkozasi, fizikai aktivitasbeli és
pszicholdgiai kilonbségeket fognak azonositani.

A vizsgdlat induldsakor 54 iskola 1392 tanuléjanak
testtomegét mérték meg, majd 15 honap mulva
53 iskola 1249 tanuldjat, ezt kdvetben pedig a

30. honapban 53 iskola 1145 tanuldjat mérték.
A vizsgalat 15. [atlagos kulonbség: —0,075 (95%
Cl:-0,183; 0,033) p=0,18] és 30. [atlagos kilonbség:
—0,027 (95% Cl: —0,137; 0,083) p=0,63] hdnapjaban
sem taldltak szignifikdns eltérést a kontrollcsoport
és az intervenciés csoport BMI-je kozott.
A vizsgdlatban nem tudtak szignifikans kildnbséget
azonositani mas antropometriai, taplalkozasi, fizikai
aktivitasbeli és pszicholdgiai mérések eredményei
esetében sem.

Jelen vizsgdlat eredményei azt mutatjdk, hogy a
tapasztalati tanulasra fokuszalé beavatkozdsnak
nem volt statisztikailag szignifikdns hatasa a BMI-re
vagy a gyermekkori elhizds megel&zésére. Eredmé-
nyeik szerint az iskolak dnmagukban valdszinlileg
nem elég hatékonyak a gyermekkori elhizas
visszaszoritasaban, hiszen az eredményes beavat-
kozdshoz tobb szektorban és szamos kdrnyezeti
tényez6ben szlkséges beavatkozni.
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Tobb szisztematikus attekintés is azt sugallja, hogy az iskola alapu beavatkozasok hatékonyak lehetnek a
gyermekkori elhizds megel6zésében, azonban a jelen kozlemény adatai alapjan az iskolai oktatast ki kell
egésziteni szélesebb korben tett beavatkozdsokkal a hatékonysag néveléséhez.
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