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Sokat hallunk és beszélink az egészség fejlesztésé-
nek fontossagardl. Sokan vannak azok is, akik
tudomanyos megalapozottsaggal tesznek az
egészségi allapot javulasaért, a betegségek megels-
zéséért. Az egészségtudomanyokban néhdny
évtizede uralkodo paradigma, az egészség megor-
zése és fejlesztése allt az Egészségfejlesztés
konferencia kozéppontjaban is. A szervezdk, a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem és a
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgdlati
Kar olyan forumnak képzelték el az eseménvyt,
melyen az egészségfejlesztéssel elméletben és
gyakorlatban foglalkozé szakemberek kutatdsaikat,
illetve fejleszté tevékenységeik tanulsdgait meg-
osztjdk egymassal, az akadémiai kdzosséggel és a
szélesebb hallgatdsaggal.

A rendezvénynek az egyetem Uj, a kozelmultban
felavatott épllete adott otthont. A megnyité plena-
ris el6adason az erdélyi magyarsag népesedési
perspektivait villantotta fel dr. Abrdm Zoltan, a
Marosvasarhelyi Orvosi- és Gydgyszerészeti Egye-
tem tandra, eurdpai kontextusba helyezve a népes-
ségfogyds jelenségét és a kedvez6tlen demografiai
kilatasokat, az egymast kovetd generacidkban fellel-
het§ csalddalapitasi mintak valtozasat.

Hely hidanydban nem all médunkban a 19 elhangzott
el6adas mindegyikét dicséré szavakkal illetni, am

valamennyi kutatds tudomanyos alapokon nyugvo,
egészségfejlesztd tevékenységet mutatott be, vagy
annak szikségességét hangsulyozta.

A szekcidllések kozil kett6 a foglalkozasi csoportok,
illetve etnikai-tarsadalmi csoportok egészségmaga-
tartdsat és egészségi allapotat jarta koridl. Az
el6addsok egy része egyetemi kutatémiihelyek
munkajanak hozadéka: az egészséglgyi apolok
egészségmagatartdsat, tarsadalmi-gazdasagi hely-
zetét és hivatastudatat az idei évben a Sapientia
EMTE Eletmindség kutatokdzpont vizsgalta (el6add
Lukacs-Marton Réka), az orvostanhallgatok kézhigi-
énias szokasainak tanulmanyozdsa a Marosvasarhe-
lyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem projektje volt
(el6add Gal Emdke). Ez utdbbi téma aktualitasat
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Semmelweis Igndc halalanak 200. évforduldja adta.
Elhangoztak olyan el6adasok is, amelyek az
egyetemi kutatomdhelyek kozotti tudomanyos
egylttm(ikodés eredményei: Kocsis Eva, a Pécsi
Tudomdnyegyetem doktorandusza és a Sapientia
EMTE Makovecz-0sztondijasa a roma életminéség
és egészségi allapot kutatdjaként, dsszehasonlitd
vizsgdlatrél szamolt be a hatranyos élethelyzetd
roma népességben. Harangus Katalin (Sapientia
EMTE) el6adasa a digitdlis egészség manapsag
divatos témajabol az internetes informacidkeresés
részteriiletét érintette, kiemelve annak elényeit és
hatranyait.

A gyakorlati egészségnevel6 programokat bemu-
tatéd el6adasok javarészt a budapesti TANTUdSZ
munkacsoport tevékenysége koré dsszpontosultak.'
Kétéves tevékenységlikbdl a kézhigiénia és a folya-
dékfogyasztas fontossagdt hangsulyozd iskolai
egészségnevel6 programok emelkednek ki. Ezek
eredményeit és egészségpedagodgiai vonatkozasait
emelte ki Sodsné dr. Kiss Zsuzsanna, valamint két, a
programban egyetemi hallgatéként részt vett
kortarsoktaté (Benke Fruzsina Erika és Bordas
Dorina) el6addsa. A TANTUdSZ kutatocsoport
kézmosd programjaban immar a Sapientia EMTE
Eletmin&ség kutatokdzpontja is részt vesz, kisebb
|éptékl pilot projektet valdsit meg a Maros megyei
kisiskolasok korében, és egzakt modszerekkel méri
az egészségfejleszté program hatékonysagat.
Marosvasarhely testvérvarosaban, Nyiregyhazan
2008 ota rendszeresen végeznek a lakossdg

korében kérdGives egészségfelmérd vizsgalatot.
A legutdbbi, idei adatfelvételbe mar egészségm-
veltségi kérdések is belefértek. Ennek tanulsagait
osztottdk meg a hallgatdsaggal Javorné dr. Erdei
Rendta és Barcs Anita, a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Karanak oktatdi, felhivva a figyelmet
az egészségmlveltség erds tarsadalmi meghataro-
zottsdgdra, a még mindig jelenlevé tarsadalmi
egyenl6tlenségekre.

A kozvetlen hangulaty eseményen Gszinte kivancsi-
saggal  fordultunk egymds munkdja felé.
A népegészséglgy szakmai kihivasa az egészség
pozitiv szemléletét tovabb alakitani, a megel&zés
fontossagat tudatositani, annak redlis, elfogadhato
és terjeszthet6 gyakorlatdt a legkllonbdzEbb
népességcsoportokban meghonositani, kis

l[épésekben. Ezek egyike volt a bemutatott
Egészségfejlesztés konferencia.

i Az MTA szakmddszertan palyazata altal tdmogatott, MTA-SE Egészségnevelés kortars-oktatassal (TANTUdSZ) kutatdcsoport vezetdje dr. Falus Andras
akadémikus, tagjai a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak és az Etvos Lordnd Tudomanyegyetem Tanitd- és Ovoképzé Karanak oktatoi

és hallgatdi.
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