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A szlletés a vilag legnagyobb csodaja. Nagyon sok
informacié dramlik a leend6 anya felé, hogy a
varandossag alatt milyen készitményeket szedjen,
hogyan étkezzen, milyen szllésfelkészité és egyéb
programokra jarjon, tovabbd hogyan gondozza
gyermekét a szilés utdn. Eppen ezért jott létre
2017-ben Vacon az a kezdeményezés, hogy a
Szlletés hete cimU, 2003 6ta futd orszdgos prog-
ramsorozathoz csatlakozva, relevans és hiteles
informaciokhoz juthassanak a kismamak és a
kisgyermekiket neveld szil6k. A négynapos prog-
ramsorozat 2018. oktdber 10-én masodik alkalom-
mal keriilt megrendezésre Véac Varos Onkormanyzat
Szocidlis Szolgéltatasok Haza, illetve az intézmény
alapitvanya, a Joétev6k Haza Alapitvany ko6z06s
szervezésében a Maddach Imre MUvel6dési Kbzpont
Maklari termében. A fdékuszban elsédlegesen a
varandosaggal, a szlléssel, a csecsembgondozassal
és a kisgyermekneveléssel kapcsolatos el6adasok,
interaktiv beszélgetések és mihelytalalkozok alltak.
Tobb mint 30 program kerilt megrendezésre,
amin atlagosan 15-20 anyuka vett részt gyerme-
kével egytt.

A rendezvényt Sellyei Imre, a Szocidlis Szolgaltata-
sok Hdza igazgatéhelyettese, illetve Klinger Maria, a
Jétev6k Haza Alapitvany kuratériumi elntke, a
rendezvény helyi f8szervezbje, tovabba Miskovics-
Kobza Zsuzsanna a Szlletés hete orszagos koordina-
tora nyitotta meg. Utana nagyon sok anyuka vett
részt babajaval és kisgyermekével Hertel Szilvia
foglalkozdsan, amin a 0-3 éves kord babak,

kisgyermekek és szileik jatékosan ismerkedhettek
meg a magyar néptanc alapmozdulataival.

Az utdna kdvetkez8 szakmai el6adasokon az érdek-
I6d6 anyukak mellett tobbek kézott nagy szamban
jelentek meg a kornyék terlleti védénéi és szocidl-
pedagodgusai, illetve az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola Csecsemd- és Kisgyermeknevel6 szakanak
hallgatoi, tovabba a Pivar Ignac Altalanos Iskola és
Specialis Szakiskola haztartastanképzés diakjai.

Az elsé napon Miskovics-Kobza Zsuzsanna dula,
szllésfelkészité és pdarkapcsolati tanacsado tartott
interaktiv el6adast az apas szllés parkapcsolatra
gyakorolt hatasardl, illetve Gurdon Katalin klinikai
szakpszicholégus  szilésfeldolgozé  csoportos
bemutatdjan osztotta meg sajat tapasztalatait.

A szllésfeldolgozd csoport célja, hogy segitsen a
szUlés korlli pozitiv és negativ tapasztalatok megér-
tésében. A csoport tagjai a hasonld élmények
megosztasaval és meghallgatdsaval tdmogathatjak
egymast a sajat megélések érzelmifeldolgozasaban.
Ez segithet a kovetkez6 gyermek vallaldsdra valo
felkészilésben is. A csoport évente kétszer gydlik
bssze a vaci Atjaré Mentélhigiénés Irodaban.
A csoportbemutatd hivogatd volt a novemberi
hasonlé eseményhez.

A kisgyermekneveléssel kapcsolatos el6adasok
kozil kiemelkedett Stefankovics Eva  klinikai
szakpszicholdgus interaktiv beszélgetése a szepara-
cids szorongas, testvérféltékenység, dackorszak és a
szUl6i és parkapcsolati szerepek Osszeegyeztetése
témaban. Dr. Marton Anita hazi gyermekorvos a
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ldzcsillapitas mai iranyelveirél adott eld. Kuklisné
Greff Ildiké terileti védéné az dvodai fejtetlvizsga-
latok fontossagat és a tetvesség kezelési lehetGsé-
geit mutatta be. Bencze Eva mentélhigiénikus a
gyermeknevelés mindennapi stresszhelyzeteirél és
azok kezelésérdl, illetve a fesziiltségoldo technikak-
rol beszélt. Katona Péter gydgypedagdgus az
alapozd terdpia szerepét mutatta be az iskolai beva-
lassal kapcsolatban.

Erdélyiné Kedves Agota sziil6-csecsem&/kisgyermek
konzulens az alvasrdl, altatasrol és az egyUttalvassal
kapcsolatos félelmekrél beszélt. Jindané dr. Labadi
Gabriella  babajelbeszéd-oktaté bemutatta a
babajelbeszéd mddszerét, amely segiti a gyermekek
nyelvi, kognitiv és érzelmi fejl6dését, illetve erdsiti a
szUl6-gyermek koteléket. Bojtos Tinde pszichold-
gus el6addsaban arrél beszélt, hogy milyen a jé
mese, illetve hogyan és milyen formaban meséljink
gyermekeinknek.

A vérosban mikodé okodvodat vezetdje, Nemes
Sarolta mutatta be. Az évoda nevelési programja
nagy hangsulyt helyez a gyermekek kérnyezettuda-
tos nevelésére.

A szakmai programok soran Kanizsai Nagy Ildiko
pszicholdégus az autizmus korai felismerésérdl
beszélt. Schulcz Noémi gydgypedagdgus a szUls, az
6vodapedagogus és a gyogypedagdgus szerepét
mutatta be az eredményes iskolakezdésben. Welker
Judit logopédus az évodai beszédfejl6désrdl tartott
el6adast. Haraszti Hedvig gydgytorndsz a

csecsemdbkori mozgasfejlédés ortopédiai vonatko-
zasaira és azok kezelésére hivta fel el6adasdban a
figyelmet, kiemelten a hanyag tartasra, a gerincfer-
dilésre és a ludtalpra.

Az alternativ kezelési mddszerek kozil Polgar Agnes
haladé Bowen-alkalmazé a Bowen-terapia babakkal
és mamakkal kapcsolatos eredményeit mutatta be.
A Bowen-kezelés |ényege, hogy a test kilonbozé
részein elvégzett specidlis mozdulatokkal Ujrahan-
golja az agyban a kikapcsolt vagy rosszul mkodd
idegpalydkat, feszlltségmentesit és enyhilést ad.

A szabadid8s babas programok kézul Faludi Szilvia
zenebdlcsije, a Vaci Bodza M(ihely énekes foglalko-
zdsai és baba-mama torndja, Stefankovics Eva
hordozdékend8-bemutatdja, a Helen Doron-féle
jatékos angol foglalkozas, illetve Kuruczné Csizek
lldiké jégaoktatd szllés utdni regenerdld és baba-
mama jogdja vonzotta leginkdbb az anyukakat.

A szombati nap a varanddsoké volt. A szakmai
el6adasokat Kuklisné Greff Ildikd tertleti védéné
kezdte, aki a varanddssag alatti védéndi vizsgalatok
kozul kiemelte a terhességi toxémia szdrését, ami
még sajnos napjainkban is ndvelheti az anyai halan-
dosagot. Dr. Székely Zsofia pszicholégus doktori
disszertacidjanak eredményeit mutatta be, amiben
a segit6 kapcsolat fontossagat jarta kordl a vajudas
és a szllés sordn. A kismamak relaxalasat Kuruczné
Csizek lldiké mentalhigiénés szakember, dula és
joégaoktatd varandods jogdja segitette.
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Dr. Pilling Martina szoptatdsi tandcsadd el8szor
bemutatta, hogy mivel tud segiteni az kismamaknak
a varandossag soran a szoptatasra valo felkészilés-
sel, az otthoni csalddi tandcsadassal szoptatasi
nehézségek esetén, illetve szoptatdst tamogatd
csoportok vezetésével. Az elGadasaban igyekezte
megmutatni, hogy a szoptatas nem csak egy taplal-
kozdsi forma, hanem sokkal tébb: altatdsra, fajda-
lomcsillapitasra és vigasztalasra is hasznalhatjak az
édesanyak. A sikeres szoptatashoz nagyon fontos a
j6 kezdet, az aranyodra, a bérkontaktus, de nem csak
a szll6szobaban, hanem késébb az Ujszilott oszta-
lyon, illetve otthon is. Az el8adas része volt egy film-
vetités is: Dr. Jack Newman, vildghir( szoptatasi
szakember oktatd filmje, amiben lehet&ség volt
megismerni a hdrom leggyakoribb szoptatasi nehéz-
séget és az ilyenkor legjobban mikédé megoldaso-
kat: nem megfelel6 tejtermelédést, fajdalmas
mellbimbdt és a mellet elutasitd babat.
A szllésre valo felkésziléssel kapcsolatban harom
szakember kilonbdz6 szemléletébdl kaphattunk
izelit6t. Polacsek Gabriella, a vaci Javorszky Odén
Kérhaz szilésznéje a kérhdz adta Uj lehetEségekrél
beszélt a szllés és a gyermekagy kapcsan.
A szllészné fontosnak tartja, hogy biztonsagos
korhazi kordlmények kdzott is meg lehet teremteni
a haboritatlan szlléshez szlikséges korilményeket.
Az alternativ fdjdalomcsillapitas lehet&ségeirdl
Kiss-Németh Anita dula és szllésfelkészité beszélt.
A szllésfelkészité lehet&séget ad az anyaknak, hogy
felfedezhessék a szllés természetes és oromteli
oldalat. Nagyon fontos, hogy a n6k megértsék, mi
torténik egy normalis, élettani szllésnél, ehhez
pedig megnyugtatd, vildgos informaciok kellenek,
amelyek segitenek eloszlatni a félelmek nagy részét.
DOomotds  Rita, ,KG” hipnoszilésre felkészitd
szakért6 a hipnoszilést mutatta be, amely altal
h

olyan relaxaciés, vizualizacios technikakat tanulhat
meg a szUlé né, amelyek csdkkentik félelmeit, és
enyhitik a zlléssel jaré kellemetlen élményeket.
Ugyanakkor a mddszernek csak az egyik része, hogy
a né elsajatitja az 6nhipndzis mdodszerét, a mély
relaxalast, illetve a kilonféle légz6technikakat, a
masik fontos része a kiséré vagy a tars bevonasa,
ezért ennek a személynek a szllés el6tti teljes felké-
szlilése is szerepel a programban.

A rendezvényt szinesitette, hogy biogazdalkodasbal
szarmazd sargarépa, alma és sut6tok varta az éhes
babakat és anyukdkat. Minden nap délutan értékes
nyereményeket lehetett nyerni a tombolahuzas
soran. A kidllitoknal pedig a varosi gyermekes foglal-
kozdsokkal, illetve mentalhigiénés szolgaltatdsok-
kal, alternativ csecsem@gondozasi lehet&ségekkel,
moshaté pelenkakkal, étrend-kiegészité termékek-
kel ismerkedhettek meg az érdeklédék, illetve
lehet6ség volt horgolt és haszndlt jatékok megva-
sarldsdra is. Tovabba Galisz Virdg fotomdvész
szUlésrdl készilt fotokidllitasat is megtekinthettik.
A szerdatol szombatig tartd programsorozat
legszebb pillanatairdl remek fotdk késziltek, melye-
ket a Vaci baba-mama és vdrandds klub
Facebook-oldalan lehet megtekinteni.

A programsorozat nem titkolt célja volt az is, hogy
olyan kozdsségi teret hivjon életre, ahol a leend§
anyukdk a kisgyermekes anyukakkal ismerkedhet-
nek, és nyiltan oszthatjak meg egymadssal érzelmei-
ket és tapasztalataikat. Orém volt latni, hogy milyen
baratsagok és tdmogatd kapcsolatok szllettek.
Ezdton szeretnénk megkdszonni a részvételt
minden kedves érdekl6dének, kismamanak, baba-
nak, varanddsnak, szakembernek és kiallitonak,
hogy megjelenésikkel megtisztelték programjain-
kat. Talalkozzunk jovére is!
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