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Bevezetés, célkitlizés: Az anya nevelési stilusa, iskolai végzettsége meghatédrozd lehet gyermeke
taplalkozasi szokasainak kialakitasaban, felmérésiink célja volt ezen tényez6k hatdsanak vizsgalata
a gyermekek taplalasi szokdsanak kialakitasara. Kutattuk, hogy a média hatdssal bir-e az uj,
egészséges élelmiszerek vasarlasara.

Anyag és mddszer: A kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkba nem véletlenszerd, kényelemi
mintavétellel Szombathelyen és Taplanszentkereszten olyan csalddok kertiltek bevalasztdsra, akik
2-6 éves koru gyermeket neveltek. Az adatgy(jtéshez sajat szerkesztés( kérdGivet alkalmaztunk.
100 kérddiv volt értékelhets. Az adatfeldolgozas SPSS Statisztikai Szoftver és Microsoft Office
Excel 2007 segitségével tortént. Leird statisztika mellett, két valtozd dsszefliggéseinek megallapi-
tasara chi? probat hasznéltunk (p<0,05).

Eredmények: A csalddokban a gyermekek téplalkozasa valtozatos étrendet kévetve valdsult meg,
de sziiksége lenne minden gyermeknek mindennap zoldség- gylimolcsfélékre, tejtermékre.
A magasabb iskolai végzettségl anyukdk jobban odafigyeltek gyermekeik taplalkozasra, de nem
mutatkozott befolydsold tényezének az anya iskolai végzettsége, taplalasi stilusa (p>0,05).
A csaladi étkezésben Ujonnan bevezetett egészséges élelmiszerek megvalasztasanal a csalddok
nagy része a baratok, csaladtagok véleményére hagyatkozott, azonban meghatdrozd szerepet
jatszott a média is a vasarlasi szokasokban. A megkérdezettek gyermekeinek tobbsége normal
BMlI-vel rendelkezett, a gyerekek %-e tulsullyal kiizdott. Azonban az anya taplaldsi stilusa nem
mutatott 6sszefliggést a gyermekek sulydnak alakuldsdval (p>0,05).

Kovetkeztetés: A kutatds Osszegzéseként azt a konkluziot vonhatjuk le, hogy az anyak tobbsége
torekszik a valtozatos taplalkozas kialakitasara. A média szerepe is befolyasold hatasu annak
ellenére, hogy legtdbben a tradicidkat tisztelik.

Kulcsszavak: csalddi hagyomanyok; taplalas; taplalasi stilus

Introduction and objective: The parenting style and the education level of mothers may
determine how eating habits of children are formed. The aim of our study was to explore how
these factors influence the development of child nutrition habits. We explored whether the
media has an influential impact on the habits as regards buying healthy food.

Materials and methods: We performed quantitative, cross-sectional research by convenience
sampling in Szombathely and in Taplanszentkereszt. Our target group was parents with
2-6 year-old children. A self-compiled questionnaire was used for the collection of data.
100 questionnaires could be evaluated. Data processing took place with the help of SPSS
Statistical Software and Microsoft Office Excel 2007. Descriptive statistics were used, furthermore
the chi® test (p<0,05), was applied to determine the relationship between variables.
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Results: Children's diet in families were varied, but it would be necessary for every child to eat
fruits and vegetables as well as dairy products every day. Mothers with higher education level
better cared for the nutrition of their children, however, there cannot be found any connection
between the feeding style and the mother’s level of education (p>0,05). When choosing healthy
foods for family meals, most of the families relied on the opinions of friends and family members,
but the media also played a decisive role in shopping habits.

Most of the surveyed children had adequate BMI, but even so, a quarter of them struggled with
overweight. However, the feeding style of the mother was not related to the development of

children's nutritional status (p>0,05).

Conclusion: As a summary of the research, we conclude that the majority of mothers strive to
develop a varied nutrition. The media has also influencing effects, despite the fact that most

people revere the traditions.

Keywords: family tradition; nutrition; feeding style

"E foldi vandoruton ama bizonyos hamuba siilt
pogdcsa a csaldd. Jo szava, szelleme, véddszentje a
mesebeli hdsnek. Aki nélkiile indul, nagyobb
veszedelmek ko6zé keriil, sebezhetébb minden
tekintetben.

Némelykor épp legutolsé menedék...

A csalad az, ahol zuzmards idékben titkon
lnnepelhetd a titok:

Az eggylivé tartozds tudata. "

(Stt6 Andrds: A megtartd csaldd dicsérete)

1. BEVEZETES: AKTUALITASOK A KISDEDEK,
KISGYERMEKEK TAPLALASA TEREN

A csalad mintak, szokasok dtadasanak az elsédleges
terllete, gasztrondmiai, tdpldlkozasi értékek
6rzéje, athagyomanyozdja generdcidkon keresztil.
Ez véddfaktor is lehet, ha a tradiciok tudassal
parosulnak, ha a szll6k megfelel§ ismeretekkel
rendelkeznek és képesek a megujulasra.

Az egészséges taplalkozasi attit(idok, szokasok
kialakitasa fontos primer prevencids feladat, melyet
mar a csaladban, a csaladtervezésnél kell elkezdeni,
a taplalkozasi egészségmagatartdsra vonatkozoan a
korai életszakaszban szerzett ismeretek, készségek
életre meghatdrozdak lehetnek. Josvai és mtsa
az el6szor gyermeket vallald szil6k szUl8i szerepre
valé felkésziltségének vizsgdlata soran azt tapasz-
talta, hogy az édesanydk 3%-dnak, az édesapak
4%-anak volt egyéb kategdridba tartozd szenvedély-
betegsége, melyek kdzt az internetfliggbség mellett
a tapldlkozasi zavar is megjelent.!

Tobb kutatas is bizonyitotta, hogy a kisgyermekek
étrendje a feln6ttekéhez hasonlit, elmarad az egész-
ségestél, sokszor ugyanazt fogyasztottdk, mint
szlleik és megjelentek a kényelmi termékek is a
mindennapi étkezésben.?® A bdlcsédei szakembe-
rek is azt tapasztaltak, hogy a szll6k azt gondoljak,
gyermekik kis felnétt étkezés szempontjabdl.*
Biré és munkatarsai 1-3 éves gyermekek haromna-
pos taplalkozasi feljegyzés tipusu kérdbivvel végzett
komplex taplalkozasi vizsgdlata alapjan (1-2 évesek
n=92, 2-3 évesek n=102) a napi energiabevitel az
1-2 éveseknél kevesebb és a 2-3 évesek korében
valamivel magasabb volt az ajanlottnal. Az omega-3
és az omega-6 telitetlen zsirsavak fogyasztasanak
aranya mindkettd korcsoportndl magasabb volt a
javasoltnal. A szénhidratbdl szarmazé energiabevi-
tel megfelelt, de a fehérjebevitel dtlaga a gyerekek
30%-4nal a hatarérték felett volt.? A kisgyermekek
tul sok Ures kalériat, zsirt, finomitott szénhidratot és
sot fogyasztanak, ami hosszutdvon elhizdshoz és
szamtalan betegség kialakuldasdhoz vezethet,
féként, ha mindez mozgasszegény életmdddal is
tarsul.® Aratd 1-3 éves gyermekek (n=211) taplalko-
zasi szokdsainak felmérése alapjan kiugro értéket
mutatott a hozzdadott cukor alkalmazasa. A kolesz-
terin fogyasztas mértéke is meghaladta a gyerekek
felénél az ajanlottat. De a vasfogyasztds a gyerekek
egyharmadanal 70%-kal volt a szlkségesnél
kevesebb.3 Nemcsak az étrend minéségi 6sszetevs-
ire érdemes odafigyelni, hanem az étkezési ritmusra
is. Beke és mtsai 3-6 évesek gyermekek vizsgalata-
ban azt tapasztalta, hogy a gyerekek tdébb mint
otode nem reggelizik.®> A bolcsédevezetsk szerint ez
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még kedvezdtlenebb képet mutat, szerintlk a
gyermekek 39%-a, a gondozdondk szerint a 45,5%-uk
reggelizik csak otthon.*

Szeged 20 dvodajaban végzett kutatas eredményei
alapjan az édesanyak iskolai végzettsége Osszefligg
az egészségligyi és életmodbeli ismereteikkel,
amelyek nagyban befolydsoljak az évodas koru
gyermekeik tapldlkozasi szokdsait. Az alacsonyabb
iskolai végzettségl szUl6k a gyerekek egészségére
kedvez6tlenebb taplalkozasi szokasokat részesitet-
ték elényben, mig a magasabb végzettséggel
rendelkez6k tudatosabban figyeltek az egészséges
taplalkozasra.® A kisgyermekeket kdnnyld megtani-
tani az egészséges életmaddra, de ehhez a szlldk,
féleg az édesanya példamutatasa szlkségeltetik.
A csaladi minta mellett fontos szerepe van a bdlcsé-
dei, dévodai, iskolai nevelésnek is az egészséges
¢letmdd  kialakuldsdban.”  Ennek megfelelSen
Maharos és mtsai 2012-ben végzett orszagos
kutatdsa a bolcsédei kozétkeztetést vette goresd
ala. A bolcsédék majdnem fele naponta haromszor,
mig az egyharmaduk kétszer adott friss zoldséget és
gyimolcsot a gyermekeknek. A leggyakrabban
felkindlt kenyérfélék: félbarna, fehér, rozs- és
magvas kenyér. A felmérésben szerepl§ bolcsédék
86,9%-aban kaptak csapvizet a gyermekek folyadék-
potlasra. A bdlcsédék 52,5%-ban adtak cukros teat
a gyermekeknek. Egészséges életmodddal kapcsola-
tos programokat a megkérdezett bolcsédék
44,3%-a rendez évente a szil68k szamara.*

Mar kisgyermekkorban egyre gyakoribbak a taplal-
kozasi problémak, az elhizas és a tulsuly. Vilagszerte
kordlbeltl 17,6 millio 5 évesnél fiatalabb, tulsulyos
gyermek él.3 Magyarorszdgon 1998-ban az elhizas
5 éves korban 21,96%, 11 éves korban 62,47% volt,
2000-ben pedig 27,9%-ra, illetve 71,65%-ra emelke-
dett.® Az elhizdsnak sok oka lehet, tdbbek kozt,
a szUl6k helytelen példéja, a média hatasa, a rossz
nevelési stilus, vagy éppen a csaldd pekunidris
(anyagi) kérilményei.

2. MODSZERTAN. TAPLALKOZASI SZOKASOK
VIZSGALATA KISGYERMEKKORBAN

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunk célja
volt, hogy feltarjuk a csaladok étkezési szokasait, az
anyak tdplaldsi stilusat s ezen utdbbi tényezd
hatdsat a gyermekek taplaltsagi allapotara. Felmér-
tik a csalddok étkezésébe Ujonnan bevezetett,

egészséges élelmiszerek vasarldsat, az azt befolya-
solé human faktorok és a média szerepét.

A minta kivdlasztdsa nem véletlenszerd, kényelmi
mintavétellel tortént olyan szil6k bevonasaval, akik
2—-6 éves gyermeket neveltek és gyermekeik nappali
elladtdsa bolcsédében vagy ovoddban valdsult
meg.21% Kizarasi kritériumként kerult megfogalma-
zasra a csalddban el6forduld ételallergia, ételintole-
rancia. A kérd8ivek Szombathelyen a Mesehaz
Bolcsédében és az Aréna Ovodaban, valamint
Taplanszentkereszten a Hétkastély Kertje MUivészeti
Ovoda és Bolcsédében keriiltek  kisosztasra.
Vizsgalatunk soran 200 kérd8ivbsl 130 érkezett
vissza, melybdl 100 db volt értékelhets. A fel nem
hasznalt kérddivek kozul 2-t kitoltetlendl, 15-6t
hianyos kitoltéssel, 13-at rosszul kitdltve hoztak
vissza a szll6k. Az adatgy(ijtéshez sajat szerkesztés(
kérddivet hasznaltunk, az anydk taplalasi stilusat a
gyermek tdplalasi kérddiv (CFQ: Child Feeding
Questionnaire) kategorizélasa alapjan vizsgéltuk.*
Az adatfeldolgozas SPSS Statisztikai Szoftver és Mic-
rosoft Office Excel 2007 segitségével tortént.
A leird statisztika mellett két valtozd dssze-
fuggéseinek megallapitdsara chi? probat (p<0,05)
hasznaltunk.

3. EREDMENYEK

3.1. Elelmiszerek fogyasztdsi gyakorisaga a
csaladokban

A valaszadodk kozul 92 né, 8 férfi, atlagéletkoruk
34,88 év, a csaladok fele 2 gyermekes, az egy fére
jutd jovedelem 51-90 ezer forint. Az édesanyak
atlag BMI értéke testmagassag és testtomeg
Onbevalldsa alapjan 23,06. Az édesanyadk 24%-a
tartozott tulsulyos vagy elhizott kategéridba, az
édesapak kozel fele tulsulyos vagy elhizott taplalt-
sagi allapotu volt, az atlag BMI érték korikben
26,04. Iskolai végzettség tekintetében a legtdbben
az anyak kozil f6iskolat vagy fels6foku alapképzést,
az apak koézul szakiskolat, szakkozépiskolat
végeztek. A gyermekek atlagéletkora 5,9 év volt.

A sz(l6k valaszain keresztil vizsgdltuk a csaladokban
a leggyakoribb  élelmiszertipusok fogyasztasi
gyakorisagat a kisgyermekek kdrében. A megkérde-
zett szUl6k gyermekeinek 49%-a minden nap,
24%-a kétnaponta, 23%-a haromnaponta, 4%-a
kétszer egy héten fogyasztott valamilyen zoldség-
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félét parolva, f6zelékként vagy rakott ételként.
A minta majdnem 50%-anak csak kétnaponta vagy
haromnaponta szerepelt f6tt zoldségféle az étrend-
jében. A gyimolcsfogyasztasnal valamivel jobb az
arany, itt 67% naponta, 21% kétnaponta, 7%
haromszor egy héten, 4% kétszer egy héten, 1% egy
héten egyszer evett gyimolcsfélét. A kisgyermekek
80%-a naponta, 13%-a kétnaponta, 6%-a naponta
és 1%-a hetente egyszer fogyasztott valamilyen
tejtermékfélét. Azon édesanyak, akik nem minden
nap adtak gyermekiknek tejterméket, nagyobb
gyakorissaggal az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezék korébe tartoztak (29,4%), szemben a
kozépfoku (17,1%) és fels6foku végzettséget
(17,1%) birtokldkkal, de a vizsgalt valtozok (az anyai
iskolai végzettség és a gyermekek tejfogyasztdsi
gyakorisaga) kozotti kapcsolat chi? prébaval nem
nyert bizonyitast (p=0,501). A csalad jovedelmi
helyzete sem volt befolydsold tényezé a gyermekek
tejfogyasztdsanak gyakorisagara (p=0,828).

Mint lathatd a kisgyermekek 2/3-a (67%-a)
gylimolcsféléket f6zve, nyersen, 49%-a zoldségfélé-
ket f6zve, pdrolva mindennap fogyasztott.
Legnagyobb mértékben, a csalddok tdébb mint
haromnegyedénél jelent meg tejtermék mindennap
a kisgyermekek asztalan.

Abrahdm és mtsai kutatdsaban, valamint Pénzes
kutatdsdban a naponkénti gylimolcsfogyasztas
kedvez6bb képet mutatott, szemben a f6tt z6ldsé-
gek bevitele 15%-kal kevesebbet.®® Ezek a szdmada-
tok elgondolkodtatéak, felhividk a figyelmet a
vizsgalt élelmiszerek naponkénti illetve naponként
tobbszori fogyasztdsanak elStérbe helyezésére.
Kimondottan a zoldségfélék prioritdsat szikséges
novelni mind nyers, mind f6zott, valamint rakott
formaban.

Arra a kérdéstnkre, hogy milyen hust fogyasztanak
a leggyakrabban a csaladok, azt a valaszt kaptuk,
hogy a csalddok tébb mint fele a baromfiféléket
(68%), a sertéshust viszont csak 32%-uk részesitette
elényben. Senki sem jel6lte be vélaszként a marha-
hust, a vadhust vagy a halat. A gyermekek étkezte-
tésében nem jelenik meg a halfogyasztds, igy a
késébbi életkorban sem vélhat majd igénnyé ezen
termék beépulése a mindennapi étrendbe. Legtdbb
esetben Unnepnapokon fogyasztanak csak a
csaladok hal felhaszndlasaval készilt ételeket,
melyre utal Beke és mtsai publikacidja is, ezzel
szemben kedvez6bb adatokat kapott Czinner
kutatdsa: a vizsgalt csaladok egynegyedének kerult

az asztaldra havonta valamilyen halbdl készilt
étel >12

Pékaruként 42% fehérkenyeret vagy félbarna
kenyeret, 9% rozslang kenyeret, 7% magvas
kenyeret, 13% teljes ki6rlésd pékarut, 29% péksite-
ményeket (zsemle, kifli, cipod, perec, kalacs, brids,
bukta, kugldf, pogdcsa, kakads csiga, turds taska,
lekvaros tdska stb.) vasarolt a legszivesebben.
Jelent8s azon csalddok szama, akik péksiteményt
és tul kevés azoké, akik teljes ki6rlést pékarut
fogyasztottak a mindennapi étkezés sordn. A pékaru
fogyasztast az édesanyadk iskolai végzettségével
Osszevetve a kovetkezd eredményeket kaptuk: az
alacsonyabb végzettségliek 100%-ban fehérkenye-
ret vagy félbarna kenyeret, a kozépfoku képesités-
sel rendelkez6k 44%-a fehérkenyeret, félbarna
kenyeret, 9-9%-a rozsldng kenyeret illetve teljes
ki6rlés(t, 5%-a magvasat és 33%-a péksiteménye-
ket biztositott a csaldd részére, a fels6foku képzett-
séggel rendelkez6k 37%-a fehér vagy félbarna
kenyeret, 9-9%-a rozslang kenyeret illetve magva-
sat, 17%-a teljes ki6rlés(t, 28% péksliteményeket.
A f6zés soran hasznalt zsiradék tulnyomod tébbség-
ben, 67%-ban novényi zsir, 1%-ban baromfi zsir,
24%-ban sertészsir, 4-4%-ban vaj és margarin,
a csalddok nagy része e tekintetben torekszik az
egészségesebb étel készitésére, fogyasztasara.

A kisgyermekek étrendjében a kutatdsunk 3altal
felmért élelmiszerek eléforduldsi gyakorisaga és az
édesanyak iskolai végzettsége kozotti kapcsolatot
chi? prébaval vizsgaltuk. A gyermekek gyimolcs-
(p=0,338) z6ldség- (p=0,316), tejtermékfogyasztasa
(p=0,501) és az anyak iskolai végzettsége kozott
nem taldltunk Osszefliggést, sem azzal, milyen
husfélét (p=0,538), pékarut (p=0,369) fogyasztanak
leggyakrabban. Tovabba, nem kaptunk 6sszeflg-
gést a pékdaru fogyasztds mértékével (p=0,793),
valamint, a f6zés soran felhasznalt zsiradék fajtaja-
val sem (p=0,897). A sajat kutatdsi eredményeink
100 értékelhetd szUul6i kérdbiv valaszain alapultak,
ezért mindenképpen sziikséges mind a hazai mind a
nemzetkdzi  kutatdsi eredményekkel torténé
0sszehasonlitds. Pénzes és mtsai hasonld életkoru
gyermekek szileinek megkérdezése soran (n=528)
szintén azt tapasztaltdk, hogy a kisgyermekek
étrendjében a zoldség- és a gylimolcsfogyasztds
megjelenési gyakorisaga nem mutat kapcsolatot
az édesanyak iskolai végzettségével, ellenben a
tejfogyasztds gyakorisaga esetében mar meghata-
rozod volt az anya képzettségi szintje.® Fernandez és
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mtsai Eurdpa nyolc orszagaban 2 és 9 éves gyerme-
kek szileinek kérdGives vizsgdlatdanak eredménye
alapjan (n=14426) viszont az anya képzettségi
szintje befolyasold tényezé a gyermekek zoldség- és
gyimolcsfogyasztasanak gyakorisaga tekintetében,
az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez§
édesanyak gyermekeinél mind a z46ldség mind
a gyumolcsfogyasztas kisebb mértékd volt.:
Jov6beni kutatasi cél lehet nagyobb elemszam
bevonasaval az édesanyak iskolai végzettsége és a
gyermekeik élelmiszerfogyasztdsi szokdsai kozti
kapcsolat vizsgalata.

3.2. A csaladi étkezésben Ujonnan bevezetett
egészséges élelmiszerek vasarlasaban
szerepet jatszo tényezbk

Fernandez és mtsai vizsgdlati eredménye alapjan
meghatdrozd az édesanydk iskolai végzettsége a
csalad asztaldra kerll6 Uj, az egészséget preferdld
élelmiszerek vélasztasaban is.'® Kutatasunkban mi is
tanulmanyoztuk a csaldadok étkezésében Ujonnan
bevezetett egészséges élelmiszerek vasarlasat
befolyasold tényezbket (csaldd, baratok, szakember
ajanldsa, média) az anydk iskolai végzettségének
flggvényében. Az altaldnos iskolai végzettséggel
rendelkezd édesanydk 33,3%-ban a rekldmokat,
66,7%-ban a csaladi ajanlast preferaltak elssorban.
A szakiskolai képzettséggel birdk kozott a média
befolydsold szerepe nem jelent meg, mig a megkér-
dezettek 21,4%-a szakember személyes ajanldsa,
42,9%-a csaladi, 35,7%-a barati tamogatas alapjan
valasztott Uj, az egészségre kedvez§ élelmiszert a

csalad asztalara. A (gimnaziumi, szakkozépiskolai)
érettségivel rendelkez6k 13,8%-a a rekldmokat,
6,9%-6,9%-a a szakorvos médian keresztili vagy
személyes ajanlasat, 48,3%-a a csaladi, 24,1%-a
a bardti ajanldst helyezte el6térbe. A felséfoku
szakképzettek 7,7%-7,7%-a reklamokat, valamint a
szakemberek médian keresztili javaslatat részesi-
tette el6nyben, 15,4%-15,4%-a a szakorvos
személyes, valamint a baratok véleményét, 53,8%-a
a csaladi tamogatast tartotta mérvadonak. A f6isko-
lat végzetteknek a 11,1%-11,1%-a a rekldmokat,
illetve a szakorvos médian keresztll kozvetitett
véleményét vette alapul, 5,6%-a a szakember
személyes ajanldsat, 47,2%-a csaladi, 25%-a a barati
ajanlast fogadta meg. Az egyetemi végzettségliek
10%-10%-ban a rekldmokat, illetve a szakorvos
személyes, 8%-ban a szakorvos médian keresztili,
48%-ban a csalad, 24%-ban a baratok ajanlasat
tartotta irdnyaddnak. Az eredmények alapjan az a
kovetkeztetés vonhatd le, hogy a szlSk elsGsorban
a csaladjuk véleményére alapoznak, majd ezt
kdvetéen a baratok tapasztalatai segitik a csaladi
étrendben bevezetett Uj élelmiszerek megvélaszta-
sat. A csalddi ajanlas, a tradiciok kovetése elsédle-
ges volt a megkérdezett csalddok szdmara egy
Ujabb, egészséges élelmiszer, termék megvasarlasa
soran, iskolai végzettségtdl fluggetlentl. A csalddi
étkezésben Ujonnan bevezetett egészséges
élelmiszerek vasarlasat befolydsold tényezdket
(human faktorok, média) az iskolai végzettséggel
Osszevetve, a vizsgdlt valtozok koézott nem volt
kapcsolat (p =0,765). [1. dbra]

1. dbra: A csalddi étkezésben ujonnan bevezetett egészséges élelmiszerek vdsdrldsat segité
tényez6k az anya iskolai végzettségének tiikrében (N=100)
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Forras: sajat szerkesztés
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3.3. AszUl6k taplalasi stilusa

A szUl6k tapldlasi stilusa nagyon fontos a gyermekek
taplalkozasi szokasainak kialakuldsa soran. Hiszen a
nem megfelel§ példa, taplalasi stilus a gyermekek-
ben nem megfelel§ tapldlkozasi egészségmagatar-
tast, attitlidoket, szokdsokat alakithat ki. Ezen kivil
az is nagyon fontos, hogy mindkét szilé ugyanazon
taplalasi stilust alkalmazza, az eltér6 nevelés
segitheti az elhizds, vagy épp az alultdplaltsdg
kialakuldsat.

A taplalasi stilusokat a gyermek taplalasi kérdbiv
(CFQ: Child Feeding Questionnaire) kategorizalasa
alapjan vizsgéltuk, mellyel Rodgers és mtsai

2013-ban publikalt tanulmanyédban taldlkoztunk.
A Melbourne-ben készilt kutatas soran 4 f6 anyai
taplalasi magatartast tudtak megallapitani az
alskaldk alapjan:  monitoring-ellenérz6,  tilto,
korlatozd és nyomdsgyakorld. Kutatdsunk valaszai
alapjan az anyak 47%-a korlatozo, 2%-a tiltd, 46%-a
monitoring-ellenérzé taplalasi stilust alkalmazott,
5%-a nyomasgyakorlast folytatott. Az apdk 51%-a
korlatozo, 3%-a tiltd, 40%-a monitoring-ellenérzé,
6%-a pedig nyomasgyakorld tdpldldsi stilust
alkalmazott. [2. dbra] Szamitdsaink alapjan a szil6k
84%-anal megegyezett, 16%-anal viszont kilénbo-
zOtt az anya és az apa taplalasi stilusa.

2. dbra: Edesanydk és édesapdk tdpldldsi stilusénak megoszldsa (Nanya=100; Nape=100)
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Forras: sajat szerkesztés

A tapldlasi stilust Osszevetettlk az anyak iskolai
végzettségével, az alacsonyabb iskolai végzettsé-
gliek (67%) és az egyetemet, fels6fokd mesterkép-
zést végrettek (80%) a korlatozd stilust gyakoroltak
a mindennapok soran mig, akik felséfoku szakkép-
zésben (54%) vagy fdiskolai, felséfokd alapképzés-
ben (67%) vettek rész, azok inkdbb a monitoring-el-
lendrz6 stilust alkalmaztak, de nem volt kapcsolat a
kutatott valtozok kozott (p=0,098).

Osszefliggésvizsgalatunk az anya taplalasi stilusanak
hatasat a gyermeke taplaltsagi allapotara is kutatta.
Felmérésiink anonim kérdGives adatfelvétellel
tortént, ezért szUl6i dnbevallds alapjan allapitottuk
meg a gyermekek taplaltsagi allapotat (3 éves korig

testhosszusagra vonatkoztatott testtomeg percen-
tilis, 3 év felett BMI percentilis érték).
A gyermekek tapldltsagi allapotanak vizsgalata
a kovetkez§ eredményeket mutatta: a gyermekek
54%-a megfelel6, 21%-a sovany, 25%-a tulsulyos
kategoridba tartozott. A tadplalkozasi szokdsokon
kivil egyéb, a tdplaltsdgi allapotot befolydsold
életmaddbeli tényezbk felmérésére nem terjedt ki
kutatdsunk.

A sovany gyermekek kozil 55%-nak korlatozo,
40%-nak monitoring-ellenérzé, 5%-nak nyomasgya-
korlé taplalasi stilust alkalmazott az édesanyja
(apdk esetében korldtozd 52,9%-ban, tiltd
6,7%-ban, monitoring-ellenérzé 28,6%-ban,
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nyomasgyakorld 11,8%-ban). A megfelel§ taplalt-
sagi allapotu kisgyermekeknél 44%-ban korlatozo,
2%-ban tiltd, 48%-ban monitoring-ellenérzé,
6%-ban nyomadsgyakorld stilust hasznaltak az
édesanydk a mindennapok soran (apak esetében
korladtozd 55,1%-ban, tilté 2%-ban, monitoring-
ellenérzé 38,8%-ban, nyomasgyakorld 4,1%-ban).
A tulsulyos gyermekek 42%-ban korldtozd, 54%-ban
ellen6érzd, 4%-ban nyomasgyakorld stilusu nevelés-
ben részeslltek az édesanya részérdl. [3. abra]
(Apak esetében korlatozd 38,9%-ban, tiltd 5,5%-
ban, monitoring-ellen6rzé 50%-ban, nyomasgya-
korlé 5,6%-ban). Vizsgadlva az anyai és az apai
nevelési stilusok egyez&ségét, 43%-ban korldtozd,
37%-ban ellenérz6-monitoring, 3%-ban nyomas-
gyakorld nevelés volt tapasztalhato. Eltérd nevelési
attitlid 17%-ban volt kimutathatd. Ha mindkét szulé
nevelési stilusa azonossagot mutatott, akkor sovany
gyermekeknél 41,2%-ban korlatozo, 52,9%-ban
monitoring-ellenérzé, 5,9%-ban nyomasgyakorld

nevelési attit(id volt. Ezek a szamaranyok megfelel
taplaltsagi allapotu gyermeknél a kdvetkez6képpen
alakultak: 42,9%, 55,1% és 2%, valamint tulsulyos
gyermekek  esetében  38,9%-ban  korladtozo,
61,1%-ban ellenbérzé nevelési stilus volt a jellemzé.
Az eredmények alapjan lathatd, hogy az egyes
taplaltsagi kategoridkban (sovany, megfeleld, tulsu-
lyos) az anyai és az apa nevelési stilusokat
kalon-kalon, illetve az egyez8séget mutatd nevelési
attitGdoket vizsgadlva kozel azonos aranyu
vdlaszadas tortént. Abban az esetben amikor az
anya és az apa nevelési stilusa eltért, kdzel azonos
aranyban volt igazolhatd a sovany (17,7%), megfe-
lel6 (20,3%) és tulsulyos (16,8%) taplaltsagi allapot-
tal rendelkezé gyermekek szama. Jane E Gregory és
mtsai az iskola el6tt allo gyerekek étkezési szokasait
és BMI-ét vizsgdld kutatasdban sem taldltak
kapcsolatot az anya taplalasi gyakorlata és a
gyermek taplaltsagi allapotdnak alakuldsa kézott. ™

3. dbra: Gyermekek BMI alakuldsa az anydk tdplaldsi stilusanak tiikrében (N=100)
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Forras: sajat szerkesztés

4. OSSZEGZES — KOVETKEZTETESEK

A megkérdezett csaladok kisgyermekeinek atlago-
san a fele zoldséget, 2/3-a gylimolcsot, 4/5-e
tejterméket mindennap fogyasztott. A legujabb
ajanlasok (Okostanyér) szerint a napi kétszeri zold-
ség-gyimolcs és napi tejtermékfogyasztds javasolt
minden kisgyermek szdmdéra.*> Ezfelveti a min8ségi
éhezés el6forduldsat is. Husféléknél a baromfifélék,

pékarundl a fehér és a félbarna kenyér volt
dominansabb az étrendben. A csaldadok tobbnyire
névényi zsirt hasznaltak a f6zés soran. A vizsgala-
tunk szerint a csaladi étkezésbe Ujonnan bevezetett
egészséges élelmiszerek megvasarlasanal a csalad
és a bardtok ajanldsa a mérvado, tehat a tradicio
fontosabbnak mutatkozik, mint a média, vagy a
szakember szerepe, igaz ez utébbi is megjelent, csak
kismértékben. Az anydk 93%-a, az apak 91%-a

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 2. kilénszam

23


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gregory%20JE%5Bauth%5D

EREDETI KOZLEMENYEK

korlatozd6 vagy monitoring tdplalasi  stilust
alkalmazott a mindennapok soran, mely nem allt
Osszefliggésben a gyermekek tapldltsagi allapotaval
(p=0,88). Az anya taplalasi stilusa és iskolai végzett-
sége kozott nem volt kimutathatd kapcsolat
(p=0,098). A kutatas Osszegzéseként azt a konklu-
zi6t vonhatjuk le, hogy a sziil6k tobbsége torekszik
a valtozatos étrend kialakitasdara, de az eredmények
alapjan javasolt a z6ldség- és
gylimolcsfélék naponta tobbszori fogyasztdsa
tobbféle ételkészitési eljdrassal, valamint a napon-
kénti tejfogyasztds is minden csaladban, minden
gyermek szamara. Az el6bb emlitett élelmiszerek
nélkilozhetetlenek a gyermekek tapldlkozasra
irdnyuld egészségre nevelésében.’® A média
szerepe is jelentdsen befolydsoléd hatdssal bir
a tapladlkozasi minta formalasaban, melyet Molnar
és mtsai is meger@sitenek annak ellenére, hogy
legtdbben a tradicidkat kovetik.'” A gyerekek tébb
mint fele (54%) a normal, egynegyede a tulsulyos és
egyotdde a sovany taplaltsagi allapot kategdridjaba
tartozott, melyre nem volt hatassal a szll6k
taplalasi stilusa (p>0,05). Jelen eredmények alapjan
a gyerekek tébbsége normal tapldltsagi csoportba
volt besorolhato, de a jov6ben az egyharmaduknal
viszont az életkor elSrehaladtdval varhatéan —
a hivatalos statisztikai adatok tikrében — ez kedve-
z6tlen irdnyba mozdul el. A pozitiv csaladi kdrnyezet
értékkozvetitd szerepe a tdplalkozdson kivil tobb
terlleten, mar a gyermekvallalastél kezdve jelent6s
minta.!® Ugyanakkor a kutatasbdl is aldtdmasztani
latszik, hogy a szakmai ajanlasokat figyelembe vevé
hatékony kommunikdcioval novelni szlikséges
a szakemberek altal kdzvetitett ismeretek és szem-
lélet ardnyat.’® A tradicidk dpoldsa mellett sziikség
van a korszer( szemlélet beépitésére is a csaldsok

HIVATKOZASOK

taplalkozasi szokasaiba — mind a gyermekek, mind
a szUl6k tekintetében (tulsulyos apdk esetében).

5. ZAROGONDOLATOK

Kutatdsunk alatamasztotta gyermekeink taplalko-
zasa terén, hogy ,E foldi vandorudton ama bizonyos
hamuba sUlt pogacsa a csaldd.” A szil6k iskolai vég-
zettségétdl fliggetlenll jorészt tradiciok alapjan va-
lasztjak a csaladi asztalra keril6 étkeket, a felnéttek
igényeihez igazodva, de egy Uj, egészséges termék
vasarlasa, kiprébalasa terén is a lelkiekben kozel allé
kdzosség, a bardtok véleménye a donté. Az Utravald
erds kapocs a multtal, a jové felé vezet at, dllando-
sagot, fennmaradast biztosit, de fontos a kulturalis
értékek megbrzése mellett az el6relépés, a fejl6dés
a taplalkozasi szokasok teriletén belll is, melynek
szlkségességét mind a morbiditasi, mind a mortali-
tasi adatok is jelzik. A tdplalkozas nemcsak az
élet forrdsa, a létfenntartas nélkilozhetetlen része,
hanem a kdzosséget Osszefogd kapocs, kozdsségi
élmény, a lélek taplaléka is. Eppen ezért ezen
szokdsok kozé Uj ismeretek beépitése nem egyszerd
feladat, az csak is a kozosség dltal, a kdzdsségen
keresztil lehet, folyamatos cselekvés révén.
Elengedhetetlendl fontos az élettani szikségletek-
hez, az életmoddhoz (inaktiv, aktiv) igazitott élelme-
zéstani és taplalkozastani ismereteknek az dtadasa
a csalddok — édesanydk, édesapdk, nagyszilék —,
barati kozosségek szamara interaktiv, gyakorlatori-
entalt kozosségi programok altal. Abban az esetben,
ha a taplalkozasi tradicidknak sikerllne megujulnia,
valtoznia a korszer( irdnyelveket figyelembe véve,
akkor lenne ,J6 szava, szelleme, véd@szentje
a mesebeli hdsnek”, a gyermeknek.
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