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Kedves Olvasok!

Az Egészségfejlesztés — és a jogel6d Egészségneve-
lés — folyodirat megjelenésének 59 éve alatt mindig
koz-6lt a csaladok egészségfejlesztésével foglalkozd
tanulmanyokat. Ezt a kiloén lapszamot az a szandék
hivta életre, hogy a , Csalddok éve 2018” program-
hoz csatlakozva a csalddokkal, a csaladok egészség-
fejlesztésével foglalkozd szakemberek, kutatdk
egy kilon lapszamban mutathassak be munkajukat,
kutatdsi eredményeiket, segitve az ezzel a témdval
foglalkozéd szakemberek munkajat. Mindezek
mellett szerettik volna felhivni a figyelmet arra,
hogy az egészségfejleszté munka egyik legfonto-
sabb célcsoportja a csaldd. Az egyének egészsége
nagymérték-ben flgg az el8z6 generacidk és az
aktudlis csaldd mikodésétdl, a csaldadban megélt
élet mindségétdl. A csalddok egészségfejlesztésére
forditott figyelem, energia nemcsak a jelen, hanem
a jové generacio egészségének alapja is egyben.

A kilénszam megjelenésén 0Osszességében tdbb
mint félszaz, a téma irant elkodtelezett szakember
dolgozott, és tobb tucatnyi szerz§ osztja meg szak-
mai  tapasztalatait, kutatdsi  eredményeit.
A szerz8i kér nagyon szines, a szerz6k a csaladokkal
foglalkozd szakmaterileteket hlien reprezentaljak,
ezzel egy-ben azt is bizonyitjdk, hogy minden
szakmatertlet tud érdemben tenni a csalddok

egészségfejlesztéséért.  Szerzdink az  apold,
védbénd, szllésznd, orvos, pedagdgus, fejlesztd
pedagodgus, mentalhigiénikus, pszicholdgus, csalad-
terapeuta, szocioldgus, szocidlis munkds, jogasz
szakma oldaldrol osztjdk meg az olvasdval gondola-
taikat, hivjak fel a figyelmet a csalddok egészségfej-
lesztésének aktudlis helyzetére, nehézségeire és a
jov6beni feladatokra.

Koszonetet mondunk a kiilénszam minden szerzgjé-
nek, tovabba a szakmai lektoroknak (a tanulmanyok
alapos, kett6s vak szakbiralatdért), hogy munkajuk-
kal hozzdjarultak a lapszdm megjelenéséhez, és
példat mutattak ezzel arra is, hogy a csaladok
egészségfejlesztése csak tdobb szakma egylttes
munkaja altal lehet teljes.

Ajanljuk a csalddok egészségfejlesztését célzo
lapszdmot a mar praktizalo és leendd szakemberek-
nek, valamint a laikus olvasdknak is, akik csak
egyszerlen érdekl6dést mutatnak a téma irdnt,
vagy felelGsséget éreznek és tenni is akarnak a
csaladok egészség-fejlesztéséért.
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