SZEMLE

Ismertetés: Az egészségmdiveltség iskolakban torténd fejlesztésének
etikai alapjai: érvek (,miért”), irdnyok (,,mit”) és hangszinek (,hogyan”)

Ethical underpinnings for the development of health literacy in schools: ethical
premises (‘why’), orientations (‘what’) and tone (‘how’)

Ismerteti: Szabd Timea Palma X<

Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet

Szerz6k: Leena Paakari, Shanti George

Megjelenés: BMC Public Health. 2018;18:326. doi: 10.1186/512889-018-5224-0

Bekuldve: 2018. 07. 31.
doi: 10.24365/ef.v59i4.342

Kulcsszavak: egészségmdiveltség; etika; oktatas

Keywords: health literacy, ethics, education

BEVEZETES

Az elmult évek kutatdsai sordn egyre nagyobb
figyelmet kapott az egészségmiveltség témdja,
azonban az ezzel kapcsolatos erkdlcsi megfontola-
sokra nem kerult megfelel6 hangsuly. A gyermekek
egészségi allapota és egészségmdlveltsége kiemelt
fontossdgl a népesség jolétének, egészségének
javitdsa szempontjabol, az iskoldk pedig fontos
szinterei a kulénbdzE egészséggel kapcsolatos
kompetencidk fejlesztésének. Az oktatds alapve-
téen egy mordlisan terhelt hivatas, az egészséggel
kapcsolatos ismeretek tanitdsa pedig kialon erkdlcsi
kérdéseket vet fel. A megfelel§ szint(i egészségmi-
veltség elérése egyéni és tarsadalmi szinten is
jelentds el6nyokkel bir: tébbek kozott jobb
egészségi  dllapottal, valamint  alacsonyabb
egészséglgyi koltségekkel fligg 6ssze; nem csoda,
hogy szamos orszagban kifejezett népegészséglgyi
célként tlizték ki az egészségmiiveltség tarsadalmi
szint(i fejlesztését. Az elmult masfél évtized soran
jelentds eréfeszitéseket forditottak az egészségm-
veltség felmérésére is, hogy a politikai vezetés
képet kaphasson annak aktudlis szintjérél a kilon-
b6z6 populdcidkban.

MIERT FONTOS A TANULOK EGESZSEGMUVELT-
SEGENEK FEJLESZTESE?

A magasabb szintld egészségmdlveltség nagyobb
mérték( flggetlenséget tesz lehetévé, autondomiat
és szabadsagot biztosit. Ez alapjan az egészségmd-
veltségre, mint alapvet6 jogra tekinthetlink:
mindenkinek joga van tudni, hogyan fejlesztheti a
sajat és masok egészségét, hogyan el6zheti meg a
betegségeket, vagy mit tehet gydgyulasa
érdekében; az egészséggel kapcsolatos ismeretek
oktatdsanak elmulasztasa ezaltal erkolcsi szempont-
bol problémas.

A j6 egészségi allapotrél alkotott elképzeléseket
altaldban tekintélyelv(, tényszer( bizonyossagokat
tartalmazé irdnyelvekbe forditjdk, melyek az
elényosnek, vagyis kdvetenddnek tartott és a hatra-
nyos, ezaltal szankciondlandé magatartasformakrol
hatarozott  alldsponttal  rendelkeznek.  Ezen
gondolat mentén felvetédik a kérdés, hogy
pontosan mit is tekintiink egészségnek vagy egész-
ségességnek, és ki allapitia meg, hogy milyen
viselkedésformak a preferalanddk, tovabba szemé-
lyes felel6ssége-e az egyéneknek egészséges
életmodot folytatni? Az oktatds altaldnossagban
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javitia az egészségi allapotot és a jolétet, az
egészségmliveltséggel kapcsolt készségek iskoldk-
ban torténd fejlesztése pedig csokkentheti a
kalénb6z8 tdrsadalmi-gazdasagi hattérrel bird
gyermekek kozotti egyenlStlenségeket.

Az oktatasi kimenetelek tekintetében a gazdagabb
és szegényebb rétegek kozott nagy, és egyre
novekvé kilonbségek vannak. Napjainkban kozeli-
téleg 1,7 millio gyermek szamara nem biztositott a
kdzoktatds, holott az irdstudas alapvet§ emberi jog.
Emellett az iskoldk kilénboz6 felszereltsége, illetve
a gyerekekre forditott eréforrasbeli kilonbségek
miatt az iskolakban a tanulék informaciohoz vald
hozzaférése rendkivil egyenlStlen, melyet a
technoldgiai fejlédés tovabb fokoz. Ezért is rendki-
vUl fontos, hogy mi kerill be az dltalanos tantervbe,
hiszen ha csupdn egyes orszagokban vagy térségek-
ben oktatnak egészségismereteket, az tovabb
novelheti a kulonbségeket. Az egyenl§ esélyek
kialakitasa érdekében ezdltal az altaldnos oktatas
egészségismeretekkel torténd kiegészitése mellett
a  veszélyeztetett, alacsonyabb  tarsadalmi-
gazdasagi stdtuszUak korében végzett célzott
intervencio lenne célravezetd. Ezzel parhuzamosan
a kulonb6z6 marginalizalt csoportok integracidja is
segitené a hidtus tovabbi csokkentését.

MIT SZUKSEGES HANGSULYOZNI AZ
EGESZSEGMUVELTSEG TANTERVEBEN?

A szerz6k érvelése szerint a konkrét, memoriza-
landé adatok ataddsa helyett az egészségmliveltség
fejlesztésében a kritikus gondolkoddsra nevelés
volna a célszer(i. Moralis tekintetben az iskolak és
tandrok feladata az egészséggel kapcsolatos
dontéshozatalt tamogato, arra képessé tevl oktatds
megszilarditdsa. Napjaink problémajat nem az infor-
macidhiany vagy az informacidszerzési képesség
elégtelensége okozza, hanem az adatok sokasaga-
nak nem megfelel6 haszndlata, illetve azok
min&ségének, hitelességének hibds megitélése.
Az egészségligyben jellemz8, sokszor kiszamithatat-
lan kihivasokban torténd helytalldshoz komplex
készségek szlkségesek, azt pedig az adott helyzet
kontextudlis tényez8i hatdrozzak meg, hogy aktuali-
san melyek ezek. Vitathatd, hogy felallithato-e egy
standard lista, mely az 06sszes potencidlisan

szlkséges készséget tartalmazza, hiszen az a
valésagtdl tulsdgosan elrugaszkodott, teoretikus
volna. Ehelyett a szerz6k univerzalis kulcskompe-
tencidkat azonositanak, melyek iskolai kornyezet-
ben torténd fejlesztése elengedhetetlen: ezek a
kritikai gondolkodas, az dntudatossag és az allam-
polgari kompetencidk. Ezek 0Osszességében az
autondm tanuldst, valamint az egyéni hatdképes-
ség, a vizsgalodo szemlélet és a felels allampolgari
bedllitodas kialakulasat segitik. A kritikai gondolko-
das a tudast folyamatos Ujraértékelésnek veti al3,
szkeptikus attitldot képvisel, valamint elismeri az
emberi Ugyek komplexitdsat. Az Ontudatossag
reflexiv és reflektiv készségeket takar — sajat prefe-
renciak, értékek, sajat identitds, autondmia
kialakitdsa, illetve az egyén vildgban betoltott
pozicidjanak a felismerése. Az allampolgdri kompe-
tencidk pedig az ember sajat Utjanak megtaladlasat,
a tarsadalom hasznos tagjava valast, illetve az
erkolcsileg  felelGsségteljes  maddon  torténd
cselekvést foglalja magaban.

HOGYAN KOZELITSUK MEG AZ EGESZSEGMU-
VELTSEG TEMAJAT AZ ISKOLAKBAN?

A tarsadalmi igazsagossdg eszméje elGbbre vald
a puszta koltséghaszon-megfontoldsoknal az egész-
ségmdiveltség oktatdsdanak szempontjabdl. Az
erkdlcsi orientacioju oktatds nyitott, érdekl6dé
kdzosségben zajlik, ahol mindenki a csoport egyenld
tagjaként van jelen. Az informdcié szabadsaga,
ezdltal a gondolkodds szabadsaga jellemzi az idedlis
kdzeget, mely egyben batoritja a kilonboz6 vildagné-
zetek kialakitdsat, tamogatja a személyiség és az
autondmia kifejlesztését. A szerz6k a ,fegyelmezett
szabadsdg” értékét hangsulyozzak a hatarok nélkuli
szabadsdg vagy a merev keretek felett. A tanarok
feladata a tudads komplexitdsdara és a tények
megkérdbjelezhetdségére tanitani a didkokat, mely
tekintetben a kritikai gondolkodasra nevelés és az
egyéni reflexio elengedhetetlen  fontossagu.
A cél egy elfogadd, nyitott kozeg kialakitdsa,
melyben a didkok sokszinlsége, egymastol kilon-
b6z6 hattere és tapasztalatai egymast gazdagitod
értékekként vannak jelen; 6k egymasra nem csupan
osztalytarsakként, hanem a tarsadalom egyenrangu
tagjaiként tekintenek.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az egészségmeglrzéshez- és fejlesztéshez szlikséges kompetencidk kialakitasa rendkivili fontossagu, azonban
ennek etikai hattere mindezidaig nem kapott kell§ figyelmet, noha az erkdlcsi megfontoldasok kdzponti
szerepet érdemelnek a tdrsadalmi igazsdgossdg érdekében. Az egészségismeretek kozoktatdsba torténd
bevétele, illetve a kapcsolt kompetencidk kialakitasa nagyban segithetnek a tdrsadalom egészségmdiveltségé-
nek fejlesztésében, mely ezaltal szdmos egyéni és populacids szintl haszonnal kecsegtet.
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