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OSSZEFOGLALAS

A cikk bemutatja, hogy a tdrsadalmi problémak
szocioldogidja hogyan segithet megérteni (és) az
életmod  kozpontu szemlélet (lifestyle  drift)
szerepét az elhizdssal kapcsolatos szakpolitikai
kezdeményezésekben. Az elhizas kezelésére tett
er6feszitések, amelyek figyelmen kivil hagyjak
a kérnyezeti tényez6k szerepét és az elhizast egyéni
problémanak tekintik, potencidlisan hozzajarulnak
egyének és tarsadalmi csoportok hibaztatasahoz és
megbélyegezéséhez. Tovabbi cél megvilagitani,
hogy milyen korilmények vezetnek oda, hogy az
olyan tarsadalmi probléma, mint az elhizas a
tarsadalmi megkozelités helyett egyéni szinten
kezelhet§ problémava valik, amely az egyéni
viselkedés megvaltoztatdsat célzd beavatkozasokkal
javithat®.

AZ ELETMOD KOZPONTU SZEMLELET

Az életmdd kozpontd szemlélet (lifestyle drift)
kifejezést  hasznaljdk (i) olyan szakpolitikai

megolddsokra, amelyek az egészségegyenlGtlensé-
gek csokkentésére irdnyulva hangsulyozzdk a tag
tarsadalmi megkozelités szikségességét (tovabbi-
akban: upstream, univerzalis beavatkozdsok), de a
kés6bbiekben az egyéni életstilus-tényezék felé
,sodrédnak” és (ii) az egyéni viselkedésre 6sszpon-
tositd beavatkozasokat foglaljak magukba.

A 2016-ban megjelent iras segitségével az életmaod
kdzpontu szemléletet igyeksziink bemutatni, illetve
raviladgitani, hogy a tulsdgosan az életmdd szerepére
Osszpontositd megkdzelités helyett mi lehet a meg-
oldds az elhizas probléméjanak megolddsiban.t

A szerz6k szerint, amely természetesen a szakiroda-
lom alapos ismeretén alapul, az életmdd kdzpontu
szemlélet egyfajta elfogultsag, észlelés-, és oktulaj-
donitdsbeli torzitds, amely elsGsorban az egészség-
magatartas egyéni tényez8ire 6sszpontosit, mint a
dohanyzas, a taplalkozds, az alkohol- és
drogfogyasztas. A felsoroltak kétségtelenil hozzdja-
rulnak az egészségegyenlGtlenségek |étrejottéhez,
de ez a megkozelités figyelmen kivil hagyja a
kedvez6tlen egészségmagatartast meghatarozo fizi-
kai és tdrsadalmi kdrnyezetet, az egészséget meg-
hatdrozo ok-okozati 6sszefliggéseket.
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Az életmdd kozpontl szemlélet tipikus esete,
amikor az egészségi dllapot javitdsdra torekvd
szakpolitikai  kezdeményezések az  életmdd
tényez6k kezelésére szoritkozd megkozelitéssé
valnak, példdul az elhizds visszaszoritasat célzo,
fizikai aktivitast 6szténz§ program tarsadalmi célu
marketing kampannya alakul.

Az ok-okozati megkozelités fel6l az életmad-
megkozelités felé torténd ,sodrodas” gyakran
egyltt jar olyan kezdeményezésektdl vald eltavolo-
dassal, amelyek a teljes lakossagot célozzak, és
helyette inkabb a hatranyos helyzetl csoportokra,
példaul az alacsony jovedelmUekre féokuszalnak.

Az életmadd kdzpontd szemlélet népszerlsége toret-
len annak ellenére, hogy az életmddbeli beavatko-
zasok ritkan sikeresek a szignifikans és tartds
viselkedésvaltozatas elérésében, kilondsen az
elhizas esetében. Ugy tiinik, a tendencia folytatddik
a behaviorizmus ,kovetkezd hulldmaként” felbuk-
kand nudge-elméletekkel.?

A szemlélet kialakuldsdnak okai valtozatosak.
Egyesek mentalis akadalyok, elutasitds, valamint
k6zombosség i6ja tulajdonitjak,
kiegészitve erls egyéni vagy csoport érdekekkel.
Madsok azzal érvelnek, hogy a ma 4&ltaldnos
vildgszemlélet el6segiti az egyének felel6sségének
erdsitését sajat egészségik megteremtésében,
melynek hatdsdra az egészség iranti felel§sség
sorrendje megvaltozott, az dllam helyett az
egyén szerepe valt hangsulyossa. Az a tény, hogy
az  egyén viselkedésvaltoztatdsara iranyuld
beavatkozdsok politikailag  elfogadhatdbbak,
latszolag sokkal kdnnyebben kezelik a problémat,
mint az oksdgi tényez6k kdlcsdnhatasanak
kovetkezményeit figyelembe vev6é univerzalis
beavatkozdsok, tovabb ndveli népszerlséglket.

Az ismertetendd cikk bemutatja, hogy a tarsadalmi
problémak szocioldgidja hogyan segithet megérteni
(és kezelni) az életmad torzitas szerepét az elhizas-
sal kapcsolatos szakpolitikai kezdeményezésekben.
Szakért6k altal is elismert tény, hogy 1980 ota
az elhizds novekedése a fejlett orszdgokban,
a tulzott kaldria bevitel révén, a kdrnyezeti valtoza-
soknak is tulajdonithatd. Az elhizas kezelésére tett
eréfeszitések, amelyek figyelmen kivil hagyjak a
kdrnyezeti tényez6k szerepét és az elhizast egyéni
problémanak tekintik, potencialisan hozzajarulnak
egyének és tarsadalmi csoportok hibaztatasahoz és
megbélyegezéséhez. Tovabbi cél megvildgitani,

hogy milyen kortlmények vezetnek oda, hogy az
olyan tdrsadalmi problémak, mint az elhizds a
tarsadalmi megkozelités helyett egyéni szinten
kezelhet§ problémava valnak, amelyek az egyéni
viselkedés megvaltoztatdsat célzd beavatkozasokkal
javithatdak.

A TARSADALMI PROBLEMAK DEFINIALASA3

A tdrsadalmi problémdk definidldsdra szamos
fogalom létezik. A szakirodalom harom nagy
csoportba sorolja 6ket, amelyeket objektivista,
konstrukcionista, illetve vegyes cimkével latnak el.
A tarsadalmi probléma-definiciék esetében a két
polus azt jelenti, hogy a problémat a problémahely-
zettel (a ténydllassal), vagy pedig a problémava
mindsitéssel (a tarsadalom altali definidlassal)
azonositjak; e két végpont kozott pedig a vegyes
megolddsok helyezkednek el. A harom tipus
bemutatdsdra Mooney és tdrsai kinalnak jdl
attekinthetd tipologiat.

e Az objektivista definicid példajaként Manis
meghatarozasat emlitik: ,A tarsadalmi
problémak olyan tarsadalmi feltételek,
melyeket tudomanyos vizsgalatok és értékek
alapjan dgy azonositanak, mint amelyek
artalmasak az emberi jolétre.” Mint megjegy-
zik, a tarsadalmi problémak objektivista
nézépontja a kilsé vilagban létezd, artalmas
hatasu feltételeket tekinti a tdrsadalmi
probléma lényegének, melyek attdl fliiggetle-
ndl léteznek, hogy a tarsadalom felfigyel-e a
létezésikre. A kutatd szerepe nem mas,
mint hogy azonositja a problémat és annak
jellemz§ vonasait.

e A konstrukcionista definiciéra  Kitsuse
meghatarozasa lehet példa: ,A tarsadalmi
problémakat ugy definialjuk, mint egyének
illetve  csoportok tevékenységét, mely
panaszok és kovetelések megfogalmazasara
iranyul valamely feltételezett helyzettel
kapcsolatban.” A konstrukcionista néz6pont
a tarsadalmi problémat azzal az igényérvé-
nyesit6 tevékenységgel azonositja, mely
révén valamely helyzetet problémaként
definidlnak. Az dartalmas helyzetnek nem
feltétlentl kell redlisan is léteznie ahhoz,
hogy tarsadalmi problémava nyilvanitsak.
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A tudomanyos vizsgalatnak nem az artalmas
helyzetekre, hanem az igényérvényesit§
tevékenységre kell iranyulnia.

e A vegyes definiciéra példa a kovetkezd:
A tarsadalmi probléma a tarsadalomnak egy
olyan jelensége, mely zavarja az embereket
és melynek a megvaltozasat tartjak kivana-
tosnak. A tarsadalmi problémak egy objektiv
feltétellel kezd6dnek, a tarsadalom olyan je-
lenségével, mely mérhet§ illetve tapasztal-
hatd. A tdrsadalmi probléma masik eleme
egy szubjektiv viszonyulads, melyet jelentés
szamu ember (vagy bizonyos szamu jelentés
személy) tanusit a helyzet irdnt.”

Jelen irdsban Jamrozik és Nocella, konstrukcionista-
nak tekinthet6é elméletét mutatjuk be, mely szerint
tarsadalmi probléma minden olyan kérdés, amelyet
a kdzosség egyes tagjai nem kivanatosnak tartanak.
Ellentétben az egyénekre jellemz8 személyes
problémakkal (példdul sajat elhizasuk), a tdrsadalmi
problémak egy altaldnos dllapotban toérténd
valtozasra hivjak fel a figyelmet (pl. a népesség
elhizottsdganak novekedése). Az, hogy milyen
kérdések érdemelik ki a tarsadalmi probléma
cimkét, mar régdta a szocioldgia fontos felvetései
kozé tartozik.

A KONVERZIOS MODELL

Szamos szocioldgiai elmélet létezik a tdrsadalmi
problémak kialakuldsédval és kezelésével kapcsolat-
ban: a konfliktus elméletektdl a kritikai elméletig
(gyokerei Marx munkaiban), valamint Becker és
Foucault, tdrsadalmi problémak devianciaként
valo értelmezésével kapcsolatos elméletei. Osszes-
ségében ezek a munkak arra torekszenek, hogy
megértsék és tisztazzak, a tarsadalmi korilmények,
folyamatok és tdrsadalmi kapcsolatok vagy
attitidok hogyan konstrudljdk a tdrsadalmi
problémakat, amelyek egyéni vagy allami beavatko-
zast igényelnek.

Mindazonaltal a tarsadalmi problémdk (azaz a
deviancia) konstrudldsa és az arra adott magyarazat
kozott, illetve hogy hogyan kell beavatkozni vagy
megoldani ezeket a problémdkat tovabbra is hidtus
van. Ezt a ma is meglévé szakadékot mar az 1950-es
években olyan kutaték, mint Wright Mills észlelték.
Jamrozik és Nocella szerint a szocidlis problémak a
tarsadalmi  célok és  kezelésiikre  szolgald

intézményesitett eszkdzok kdzott fellépd szakadas-
kor jonnek létre. A modell azt a folyamatot irja le,
amelyben a tarsadalmi probléma (amely politikai
valaszt igényel) technikai problémava mindsil
(gyakran a kutaték tevékenységének hatdsara),
amely aztan tovabb alakul egyéni problémava.

A tdrsadalmi probléma ugy tekinthet6, mint
egyfajta ,,negativ maradvany” (melléktermék), amig
a tarsadalom reprodukalja magat a kulturalis, gaz-
dasagi és politikai dominans értékek és érdekek
fenntartdsa érdekében. A szerz6k azt allitjdk, hogy
amikor egy tarsadalmi probléma fenyegetdévé valik
az uralkodo érdekekre és értékekre, atkerilnek egy
olyan szféraba, amely tul van az allam befolydsan,
irdnyitasan (pl. egy olyan kérdéssé valik, amelyet
privat médon kell kezelni) és atalakulnak bizonyos
térsadalmi csoportokhoz vagy egyénekhez tarsit-
haté patoldgikus jelenséggé. Az értékek és érdekek
legitimitdsanak fenntartdsa érdekében a hatalom
birtokosai igyekeznek eltdvolitani a tarsadalmi
problémakat a szocidlis szférabdl: vagy athelyezik
6ket, magyarazattal vagy szandékos cselekvéssel
olyan térbe, amely az allam irdnyitdsan tul van, vagy
ugy tekintik az ilyen problémakat a maradvany
atalakulds (residualist conversion) révén, mint
bizonyos tarsadalmi csoportok jellemzgit”.

A KONVERZIOS MODELL ALKALMAZASA
AZ ELHIZASRA

Az itt bemutatott elmélet kiemeli, hogy a tarsadalmi
problémak, mint az elhizas is, alapvet8en politikai
jelleglek; tarsadalmi probléma az, amelyet a tarsa-
dalmi kozmegegyezés és attitlidok nem kivanatos-
nak tekintenek a dominans értékek és érdekek
szempontjabdl. A legtdbb tarsadalmi probléma nem
aranyosan oszlik meg a kilonb6z6 tdrsadalmi
rétegekben, igy lehet6séget biztosit arra, hogy csak
néhany tdrsadalmi csoport problémadjaként definia-
l6djon. Vagyis, annak ellenére, hogy a tarsadalmi
problémak széles tarsadalmi okokbdl fakadhatnak
(példaul az egyenlétlenség vagy a tarsadalmi eréfor-
rasok elosztasa), mégis konnyen lehet, hogy csak
egy adott csoportra jellemz§ sajatossagként
jelennek meg. Ebbdl kovetkezik, hogy egy kétlépé-
ses folyamat soran ezen problémak kezelésére
irdnyuld beavatkozdsok az egész tarsadalmat érint6
problémakat atformaljdk személyes vagy egyéni
problémakka.
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A folyamat elsé |épéseként a probléma eredetileg a
tarsadalmi szféraban kezddédik, és ennek kezelése
kormanyzati feladatnak tekintett. Az elhizas példa-
jan keresztll is lathato, hogy a probléma a népesség
széles rétegeit érinti a bekdvetkez§ jelent6s kornye-
zeti valtozasok kovetkeztében. A tdrsadalmi
probléma azonban fokozatosan egyéni problémava
valtozik és bizonyos ,sérllékeny” csoportokkal
kerdl 6sszefliggésbe. A szerz6k azzal érvelnek, hogy
ez gyakran a kutaték és mas érintettek jé szandéku
segitsége altal torténik, akik a probléma megérté-
sére és megoldasara torekszenek. Az elhizas
kezelésére tett kezdeményezések az egészségfej-
lesztési  szakemberek részér6l gyakran arra
iranyitjak a figyelmet, hogy ezek a csoportok azzal
jellemezhet6k, hogy nem végeznek elég testedzést
és nem kovetnek egészséges étrendet. Ezzel a
folyamat masodik [épéséhez érkeztlnk.

A folyamat masodik |épcsGjében (konverzids
folyamat) a probléma politikai jellege technikai
problémava valik, (ugyanis magasabb az elhizas
aranya az alacsony tdrsadalmi-gazdasagi statuszu
csoportokban), majd tovdbb alakul egyéni
problémava (vagyis ezeknek az egyéneknek vagy
csoportoknak segiteni kell az egészségesebb étrend
és életstilus kialakitasaban).

A fenti problémak megoldatlansdga miatt késébb az
egyének felelgssé, blinbakkd valnak. ,Minden
sikeres segitségnyujtas arra is szolgal, hogy az adott
politika az alapjaul szolgdlo értékeket, érdekeket
legitimalja, azaltal, hogy bizonyitja az alkalmazott
beavatkozdsi moddszerek hatékonysagdt. Ha a
beavatkozds sikertelen, ez bizonyitéknak tekint-
het6, hogy a kliens nehezen ,fejleszthet§”,
,retrograd” személyiség.”

A szerz6k gy érvelnek, hogy az egészségfejlesztés-
ben részt vevdé kormdnyzati szervek és a profit
orientalt szféra, valamint az altaluk bevont tovabbi
szerepl6k tovabbra is ezekre a leegyszerdsitd,
paternalista és redukcionista megkozelitésekre
tdmaszkodnak az egészségfejlesztésben a viselke-
désvaltozas elérésében. A specifikus csoportokra
irdnyuld beavatkozasok pozitiveredményt érhetnek
el bizonyos esetekben, ezzel azonban a figyelem
a széles tarsadalmi probléma megoldédsa helyett
a csoport jellemz&ire irdnyul.

Az els6 abra bemutatja a konverzié folyamatat,
mely szerint egy tarsadalmi probléma negativ
maradvannya atalakuldsa, a problémat észlels

tarsadalmi csoportok és a dominans tarsadalmi
rend vagy értékek kozotti hatalmi  dinamika
fuggvényeként értelmezhetd.

Ha a csoport rendelkezik megfelel§ érdekérvénye-
sit6 képességgel - példaul, ha az elhizds aranytalanul
nagy a magas jovedelmU csoportokban az alacsony
jovedelm csoportokhoz képest - a modell azt jelzi,
az elhizas maradt a politikai szféraban. Vagyis
tovabbra is tarsadalmi problémaként tekintenek ra,
amely kormanyzati |épéseket igényel. Ebben az
elméleti esetben, olyan ,upstream” beavatkozasok
kertlnek alkalmazasra, amelyek pozitiv irdnyban
megvaltoztatjdk az elhizdst okozd tényezdket.
Ha azonban a csoportnak nincs ereje a probléma
politikai térben valé tartdsara, a személyre szabott
beavatkozdsok kerllnek elGtérbe.

A tarsadalmi problémak életmdd kdzpontu szemlé-
letben torténd kezelésében a (j6 szandéku)
egészségegyenlbtlenség elméletek is szerepet
jatszanak, - kiemelve egyes csoportokat, amelyek
célzott beavatkozdsok alanyai lehetnek, annak
ellenére, hogy az elhizasban a népesség minden
rétege érintett.

Nemzetkdzileg az elhizdst és az elhizds kockazati
tényezG6it Ugy tekintik, amely koveti a tarsadalmi
lejt8t. Mig szamos vitds kérdés |étezik az elhizas
mérése és annak tarsadalmi vonatkozasai tekintet-
ében, az elhizds, ugy tdnik, hogy gyakoribb az
alacsonyabb  tarsadalmi-gazdasagi  statuszuak
kozott. Példaul az ausztral, angol és kanadai egész-
ségfelmérések adatai szerint, széles korben van
forditott linedris kapcsolat a nappali oktatdsban
eltoltott évek és az elhizas valdszinlisége kozott,
(vagyis az oktatdsban toltott id6 az esetek tobbsé-
gében az elhizas alacsonyabb aranydval jar, bar ez a
megallapitds nem mindig érvényes a férfiakra).
Ez a bizonyiték a gyermekek esetében a legerdsebb.
Ausztralidban, a tarsadalmi hatas egyre vilagosabba
valik az kisgyermekek elhizdsat és a taplalkozasi
szokasait vizsgalva. Ennek eredménye, hogy a
kiszolgaltatott csoportokra irdnyuld beavatkozasok
aranya novekszik Ausztralidban. Az elemzés besza-
mol az elhizas elleni kampanyok fejlesztésérdl, de
meg kell jegyezni, hogy az alacsony tarsadalmi-
gazdasdgi  stdtuszd  csoportok  ardnytalanul
nagymértékben keriltek a dacos ellendllok és a
csendes fatalistak kategoridiba, melyek kezelése
tovabbi beavatkozdsokat igényel.
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1. ébra: A tdrsadalmi probléma kialakuldsa
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HOGYAN HASZNALJUK A KONVERZIOS
MODELLT AZ ELETMOD TORZITAS
KEZELESEBEN?

A modell a szocidlpolitikai eréfeszitések eredmé-
nyeként jott létre, amelyek arra torekedtek, hogy
megértsék, hogyan konstrudldodnak a tdrsadalmi
problémak, mint az egyes csoportokra jellemz8
devians viselkedési formdak (amelyek a tadrsadalom
egészét fenyegetik). Tovabbi példak lehetnek a
tarsadalmi problémdk ,devidns viselkedéssé”
valtozasara, a munkanélklliség és a joléti ellatasok.
Ezek estében is gyakori, hogy a , tarsadalom egésze”
a felmertlé problémakat a tdrsadalom peremén
megjelend deviancidkka fokozza le, amelyek specifi-
kus csoportokra iranyuld komplex beavatkozasokat
igényelnek. Az egyetemes és célzott megkozelitések
kiegyensulyozasa allando téma a szocialpolitikdban,
amely az 1950-es évekig nyulik vissza.

A modell hangsulyozza, hogy ha a felmerilé problé-
mak a tarsadalmi szférdban maradnak, tovabbra is
ugy tekintik, mint a kormanyzati beavatkozas
terlletét. Mas széval, ha az elhizésra az egész tarsa-
dalom problémadjaként tekintenek, ahelyett, hogy
elsGsorban a ,kiszolgaltatott csoportokat” érint§
jelenségként aposztrofaljdk, nagyobb valdszinliség-
gel torténnek ,univerzdlis, upstream” akciok.
Tanulmanyok bizonyitjdk, hogy a dohanyzas és
az alkoholfogyasztds visszaszoritdsa terén tervezett
Lupstream” beavatkozasokndl fontos feltétel a
politikai prioritds meghatdrozdsa. Ez a néz6pont
megkdveteli az elhizds pervalencidjdban meglévé
kalonbségek feltarasat, amelyek inkabb tarsadalmi-
gazdasagi tényezdk (toxikus vagy obezogén
élelmiszerek, épitett lako- és munkahelyi kornye-
zet), mint egyéni tényezdk altal meghatarozottak.
Az egyéni Onszabalyozas ezutdn valik lehetbvé
atadmogatd kornyezet altal, amelyben az egészséges
valasztas szamit alapelvnek.

A szerz6k ugy érvelnek, hogy ,a hatalom szerkeze-
tének, az értékek és érdekek legitimitasanak fenn-
tartdsahoz és meger@sitéséhez, a beavatkozdsok
modszereit a lakossag egy adott tarsadalmi jelenség
altal negativan érintett csoportjara kell fékuszalni.”
Az elhizds szakirodalma empirikus tényeket szolgal-
tat, amelyek segithetnek az elhizds, mint a teljes
lakossagot érint§ probléma Ujrakonstrualasaban.
Tehat a probléma a tarsadalmi és politikai szféraban
marad, nem pedig a kiiléndsen alacsony tarsadalmi-
gazdasagi csoportok ,tarsadalmi maradvanyaként”

jelenik meg. Példaul, megfigyelhet6 a férfiak
tulsulyosnak mindsitése (nem pedig elhizottnak),
olyan estekben is, amikor az elhizas nem koveti a
tarsadalmi lejt6t (azaz a gazdag emberek nagyobb
valészinlséggel tulsulyosak, de nem elhizottak,
mint az alacsony tdrsadalmi-gazdasagi statuszu
férfiak). Hasonldt az elhizds és az oktatas kozotti
kapcsolatban is  megfigyelhetiink,  bizonyos
orszagokban a magasabb iskolai végzettség( férfiak
ugyanolyan (vagy nagyobb) valdszinliséggel lesznek
elhizottak, mint alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezd tarsaik. A nagyobb tarsadalmi érdekér-
vényesit8 er segithet az elhizottsdg egész tarsadal-
mat érint6 problémaként valé fenntartdsdban.
Ha tehat elfogadjak a tarsadalmi probléma politikai
jellegét (azaz a kormanyzati szerepvallalas sziksé-
gességét), a kormany nem hagyhatja figyelmen kivil
azt, ezaltal a probléma tovdbbra is a politikai
szférdban marad, és valdszinlleg megprobaljak
megoldani.

Ezen a terlleten nemrégiben folyt amerikai kutata-
sok szerint még a politikailag konzervativ csoportok-
ban is elfogadtathatd az elhizds tarsadalmi
meghatarozottsdga a kornyezeti okok és sikeres
megolddsok hangsulyozdsaval, a személyes felel§s-
ségre vald hivatkozdssal szemben.

Mdsok azt allitottak, hogy a széles kord emberi jogi
megkozelités az elhizast a tarsadalmi szféraban
tartja: ,a gyermekvédelemre hivatkozé jogi
megkozelités segithet megakadalyozni az egyéni
kockdzati tényez6kre fdkuszaldé megkdzelités
dominancidjat, amikor a gyermekek egészségi
allapotanak  védelmében igyekeznek fellépni
az egészségtelen ételeket gyarto-, forgalmazo-
és népszerdsit kilonbozd iparagak profit érdekelt
tevékenységével szemben.”

KOVETKEZTETES

A legljabb kutatasok azt mutatjak, hogy az univer-
zalis (azaz a tarsadalom egészét célzd) megkozelités
és a célcsoport specifikus beavatkozdsok nem
egyszer( ellentétek, inkdbb kilénb6zé koncepcio-
nalis lehet&ségek. A célzott beavatkozdsok kilon-
b6z6 formdinak jobb megértése segithet
az upstream és a downstream megkozelitések
elegyithet6ségével  kapcsolatban. A szerzék
amellett érvelnek, hogy ,Az univerzalis és célzott
megkdzelités kilonbozé formai kombinalhatdk oly
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modon, hogy maximalizaljdk az egyes moddszerek
er@sségeit, mikdzben koherens egészet alkotnak.
A cél az univerzdlis egyensuly megteremtése olyan
megkozelitések kozott, amelyek elGsegitik az egyen-
|6séget és a méltanyossagot (fairness), példaul a
probléma fenntartasaval a szocialis szféraban, azzal,
hogy jelzik a nagy kockazatnak kitett csoportok
elldtasanak szikségességét. A szerz6k bizonyitjak,
hogyan lehet egyensulyban tartani az univerzdlis
és célzott beavatkozasokat Ugy, hogy az univerzalis
cselekvést szem el6tt tartva, tovabbra is figyelembe
vesszUk az adott tarsadalmi csoportok igényeit.
A tarsadalmi szintl, kormanyzati beavatkozdsok,
illetve a helyi, kdzosségi szintl szlkségleteket célzd
programok kozotti egyensuly biztosithatja, hogy a
programok kontextus-specifikusak legyenek, és ne
zavarjak a tarsadalmi/egyetemes megkozelitést.

Egy néhany évvel ezel6tt szlletett vitaanyag
megerdsiti az ismertetett cikk f6bb megallapitasait.
A meglévé bizonyitékok azt mutatjak, hogy az
elszort beavatkozasoktdl nem varhatd jelentds
altaldnos hatas. Az egészséglgyi terhek csokkenté-
séhez atfogd, tartds, fenntarthatd, ardnyos
kezdeményezéseket kell megvaldsitani. Ez hozzdja-
rul az egészséglgyi koltségek megtakaritasahoz, a
magasabb  termelékenység meghaladhatja a
beavatkozas altal igényelt kdzvetlen befektetést, ha
a célcsoport teljes élettartamat vesszik figyelembe.

HIVATKOZASOK

Példaul az Egyesilt Kirdlysagban egy ilyen program
csokkenthetné az elhizast, és évente 1,2 milliard
dollart takarithat meg az NHS részére.

Az elhizas csokkentésére irdnyuld programokban az
oktatds és a személyes felelGsség kiemelt szerepet
kap, azonban dnmagukban ezek nem elegend&ek.
Olyan  beavatkozasok szikségesek, amelyek
kevésbé tamaszkodnak az egyének tudatos
dontéseire és inkabb a kornyezet, és a tdrsadalmi
normak megvaltoztatdsara torekszenek. Ezek
magukban foglaljdk az alapértelmezett adagok mé-
retének csokkentését, a marketinges gyakorlatok
megvaltoztatasat, valamint a varosi és oktatdsi
kérnyezet atalakitasat a fizikai aktivitds megkdnnyi-
tésére.

A teljes potencidlis hatds eléréséhez a lehet§
legtobb dgazat (politikai szereplék, kiskereskeddk,
fogyasztdi javakat elSallito cégek, éttermek, munka-
addk, médiaszervezetek, oktaték, egészséglgyi
szolgaltatok vagy maganszemélyek) egylttmikodé-
sére van szlkség, a tarsadalom egyetlen szektora
sem képes kildén, 6nmagdban megoldani az elhizds
problémajat. A sikeres precedensek azt sugalljak,
hogy a felllrél lefelé irdnyuld beavatkozasok,
valamint az alulrél felfelé irdanyuld kdzosségi
kezdeményezések egylttese kell a problémak meg-
olddsahoz.*
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