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Bevezetés: A fiatal felnSttek korében egyre divatosabba valé energiaitalok fogyasztasa szamos,
nem kivant és nem ismert mellékhatdssal jarhat egyltt. A tanulmany elkészitésével az volt a
célunk, hogy felmérjik a Miskolci Egyetem Egészségligyi Karan tanulé fiatal feln6ttek energiaital-

fogyasztasi szokasait, azzal kapcsolatos tapasztalatait és egészségtudatossagat.

Mddszertan: A kutatdsunk alapjaul szolgdlé adatokat a Google dokumentumok ingyenes kérdGiv
készitd szoftverének a segitségével gydjtottik. A kérdbiv a karon minden aktiv statuszban |évé

hallgaté szamara elérhetd volt, kitoltése dnkéntes alapon, anonim mddon tortént.

Eredmények: Az elvégzett felmérés szerint a hallgatdk a serkent6 hatasu italokat leginkdbb
tanulds, munka és tdrsas 6sszejovetelek soran fogyasztjak el a felfrissilés, a jobb koncentraldkeé-
pesség és a baratok kedvéért. Aggodalomra ad okot az a tény, hogy a fiatalok gyakran alkohol
kiséretében fogyasztjdk az energiaitalt, aminek ritkdn, nem vart egészségkarositd hatdsai

lehetnek.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a hallgaték ismerik a mértéktelen
energiaital-fogyasztds karos hatdsait, ennek ellenére egy kis részilk mégsem mond le kedvelt ita-

larol.
Kulcsszavak: energiaital, egészségtudatossag, fiatal felnéttek, alkohol

Introduction: Energy drink consumption is becoming increasingly popular among young adults,
which may involve many undesirable and unidentified side effects. The purpose of this study was
to assess the energy drink consumption patterns, relating experiences and health consciousness

of young adults studying at the Faculty of Health Care of the University of Miskolc.

Methodology: Data used in our research was collected by the free Google Docs gquestionnaire
software. The questionnaire was accessible to all active students in the Faculty, and was filled in

anonymously on a voluntary basis.

Results: According to the survey, stimulating beverages are consumed by students during learn-
ing, working and social gatherings as refreshment, to better concentrate, and for the sake of
friends. The fact that young people often consume energy drinks accompanied by alcohol is a

cause for concern, which may rarely have unexpected health-damaging effects.

Conclusion: Based on the results, it turns out that young people are familiar with the harmful
effects of excessive energy drink consumption, even so, a small part of them do not give up drink-

ing their favourite drink.
Keywords: energy drink, health consciousness, young adults, alcohol
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BEVEZETES

A fogyasztdi piacon vald megjelenésiktél szamitva
viszonylag révid idén belll széles korben terjedtek
el és valtak népszer(vé a serkenté hatasu Gditék, az
energiaitalok. Az els§ élénkit6 italt feltehet8leg
Skocidban allitottdk elé 1901-ben, melyet magas
vastartalmandl fogva Irn-Bru (lron Brew) névvel
illettek. Kés6bb, az 1920-as évek végén jelent meg a
mintegy 60 évig forgalomban |év8 Lucozade Energy
nev( ,gydgyital” Anglidban, melyet kérhazakban a
betegek gyogyuldasanak el8segitésére, er@sitészer-
ként alkalmaztak.! Japanban 1960-ban a gydgyszer-
tarakban, patikai Gvegekben kezdték forgalmazni a
Lipovan nev(i terméket.?? 1985-ben Amerikaban
Jolt Cola néven kerilt forgalomba az elsé magas
koffeintartalmu készitmény.?

Ezzel parhuzamosan Eurdpaban 1987-ben jelent
meg az Uditdital piacon a Red Bull, ami az emelt
koffeintartalom mellett taurint és vitaminokat
egyarant tartalmazott. Hazankban 1991-ben a
termék egyedili energiaitalként valt elérhetévé,
mig 1997-ben kerilt el6szd6r az amerikai boltok
polcaira, ahol gyorsan piacvezetd energiaitalld valt.?
Ezt kbvetben az energiaital-gydrtds robbandsszer(
Utemben indult fejlédésnek, vildgszerte szdzdaval
lattak napvildgot Ujabb és Ujabb markak, igy 2006-
ra elérték az évi 5,7 millidrd dollar bevételt.?

2005-ben a Phusion Pharmaceuticals megkezdte a
Four Loko, az elsé alkohol tartalml energiaital
forgalmazésat.*

Az alkoholmentes, frissité hatasu italokkal kapcso-
latban azt lathatjuk, hogy a népegészséglgyi
termékado ellenére is leginkabb a fiatalok korében
terjedtek el robbanasszerlien és mara egyre
szélesebb korben valnak mindennapi fogyasztasi
cikké a j6 mindségl és izvilagu italok. A fogyasztoi
sajatossagot felismerve, a gyartok évrél-évre Ujabb
izcsaladdal lepik meg az Ujdonsagot keresé,
hagyomanyos izvildgot kevésbé kedvel6 (fiatal)
fogyasztékat. A piacon elérhet6 termékek folyama-
tos fejlesztésének, a marketing fiatal fogyasztékhoz
valé igazitdsanak és az évrél-évre megujuld izpalet-
tdnak koszonhetSen az energiaitalok kereskedelmi
forgalma  folyamatosan novekszik  orszag-
vildgszerte. Ezt tdmasztjdk ald a Nielsen Piackutatd
Kft. eredményeiis, amely szerint 2014. december és

2015. november kodzott a sport- és energiaitalok
piaci forgalma meghaladta a 20 millidrd forintot.

Az energiaitalok a cukor, a B-vitamin és a szinez§
anyagok mellett szamos gydgynovény-kivonatot és
koffeint is nagymértékben tartalmaznak. A hozza-
adott, legdivatosabb természetes ndvényi alapu
hatdanyagok a guarana és a ginzeng. A guarana a
természetkozeli népeknél régéta hasznalt termé-
szetes stimuldléd szer, magas koffein, teofillin és
teobromin dsszetevéinél fogva. Az energiaitalokhoz
adva a koffein mellett additiv élettani hatassal bir,
erdsiti annak felfokozo, serkentd jellegét. Jol ismert
a keleti gydgyaszatban a ginzeng, de teljesitményfo-
kozoként elterjedt a sportolék korében is. F6
komponensként jelenik meg az energiaitalokban a
taurin is, amely az emberi szervezetben természe-
tesen is jelen |év6 kéntartalmd aminosav.
Legnagyobb mennyiségben az agyban fordul el6, de
emellett szamos egyéb élettani folyamatban is
fontos szerepet jatszik. Mig az emberi szervezet
szamara 60 mg taurin elegendd, addig az energia-
italok gyakran 1000 mg-ot is tartalmaznak, aminek
az elfogyasztasa esetén hasmenéssel, rovid tavu
memoriavesztéssel, elvonasi tlinetekkel, depresszi-
oval kell szamolnunk.?

Az energiaitalok élettani szempontbdl legjelent6-
sebb alkotdeleme a koffein. A metilxantin vegyulet-
csaldadhoz tartozik, pszichoaktiv hatdsat adenozin
receptor agonista tulajdonsagan keresztil érvénye-
siti. Alapvetden az egészséges emberi szervezetnek
nincs szliksége koffeinre. Az ételekkel és italokkal
elfogyasztott koffein egyénenként valtozd id6tar-
tammal és er@sséggel fejti ki anyagcsere-fokozd
hatasat. A gyors felszivodast kovetben a koffein
felezésiideje 2,5 és 10 ora kozott véltozik.> A vérben
mérhetd legmagasabb koffein koncentracié a
fogyasztdst kovetd 15-120 perc elteltével jelenik
meg, ezzel egy id6ben gyorsitja az anyagcserét,
ezdltal emeli a szervezet hétermelését és serkenti a
vizelet kivalasztast. Fokozza az izmok teljesitd
képességét, a sziv- és az idegrendszer mikodését,
valamint javitja a szellemi képességeket (koncentra-
cido, dontéshozatal).® Figyelnink kell azonban
arra, hogy egészséges feln6ttek az Eurdpai Elelmi-
szerbiztonsagi Hatdsdg (Europen Food Safety
Authority) altal ajanlott napi 400 mg koffein
mennyiséget ne haladjak tul. Terhes és szoptatd nék
esetében ezt a mennyiséget 200 mg-ban,
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mig gyermekek esetében 3 mg/testtdmeg

kilogrammban korlatoztak.”

A legtdbb energiaital 100 ml-ben 30-32 mg koffeint
és 400 mg taurint tartalmaz.® Az utdbbi években
pedig megjelentek a nagy kiszerelésl, am
kedvez6bb arfekvési (600 ml, 1500 ml) termékek is
a boltok polcain. Ezeknek egyenes kovetkezménye
az a tény, hogy az energiaitalokat el8szeretettel
fogyaszté fiatal (15-29 év kozotti) korosztaly — akik
a koffeinre nézve egyébként is érzékenyebbek —
kdnnyen tuladagolhatjdk a serkenté hatasu italokat,
valamint magat a koffeint.

A koffeintuladagolds kovetkezményeként ezek a
fogyasztok gyakran szamolnak be kellemetlen
mellékhatasokrdl, mint a hanyinger és a hanyas,
gyomorpanaszok, szivritmus problémak, de sulyos
esetben életet veszélyeztet6 mellékhatdsokkal
(infarktus, maj- és vesekarosodas) is szamolni lehet,
ami orvosi elldtast igényelhet. Ezt tdamasztja ala egy
2016-ban megjelent tanulmany is, miszerint az
energiaital- fogyasztds megvéltoztatja a vérlemez-
kék és az érfalat boritd endothel sejtek funkcidjat,
ami szivizom infarktus kialakuldsahoz vezethet.®

Az Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat
(ANTSZ) &ltal 2012. januar 17. és februdr 27. kdzott
elvégzett anonim kutatas két fontos tényre hivta fel
a figyelmet a fiatalkordak energiaitalfogyasztasi
szokasaival kapcsolatban. Afelmérés szerinta 10-18
éves korosztaly 86%-a fogyasztott mar energiaitalt,
és annak ellenére, hogy ismerik és tapasztaltak is
azok mellékhatasait, 63%-uk tartja magat rendsze-
res fogyaszténak. A flggbség mar ebben a
korosztalyban kialakul a serkentd hatdsu italokat
rendszeresen fogyasztok korében. A masik aggaszto
eredmény arra mutat ra, hogy a gyermekek 10%-a
mar 6-8 éves korban megismerkedik ezekkel az
élvezeti cikkekkel. 310

A fiatal feln6tt (18-29 év kozotti) korosztaly eseté-
ben a fenti hatdsokon tul tovabbi veszélyt jelent az
energiaitalok és egyéb szerek egylttes fogyasztasa.
A kordbbi tanulmanyok eredményei alapjan
elmondhatjuk, hogy ez a korosztaly leginkdbb a
tanulds és a munka sordn fogyaszt energiaitalokat a
jobb koncentraloképesség elérésének érdekében.
Azonban a megkérdezettek kozel fele fogyasztasi
szokdsa okaként a szdrakozast jeldlte meg. !t

A szdorakozasok, bulik alkalmaval a fiatalok gyakran
fogyasztjak alkohol kiséretében az energiaitalokat,
annak ellenére, hogy az Udit6k dobozan a gyartd
feltinteti ennek veszélyeit.

Szamos kulfoldi szakirodalom szerint az utébbi évek
soran dramaian megemelkedett a fiatalok korében
az alkohol és az energiaital egylttes fogyasztdsa.*
Ezt 0Osszefliggésbe hozzak a kockdzatos ivasi
magatartasokkal, gyakoribb baleseti és sériléssel
jaro esetekkel. Koézismert tény, hogy az alkoholfo-
gyasztas dnmagaban csokkenti a gatld és aktivald
mechanizmusok ellenérzését, valamint megndveli a
valaszid6t.®® Egy mésik tanulmany szerint az alkohol
onmagaban lassitotta a parhuzamos feladatmegol-
dasbdl szarmazdé informacidk feldolgozasat és
csokkentette az egyszerl és Osszetett mozgdsok
alkohol energiaitallal egy id6ben fogyasztva
veszélyesebb, mint énmagdban. Kilonbdsen olyan
kockaztaté magatartasok esetén, mint a tivornya-
zas, kockdzatos szexualis viselkedés, valamint ittas
gépjarm(i vezetés sordn, csokkent vezetdi képessé-
gek mellett. Egylttes fogyasztdsuk megvaltozott
szubjektiv  dllapotokhoz vezet, beleértve a
felfokozottsagot, az intoxikacids allapot érzetének a
csokkenését, és az ivés irdnti vagy novekedését. Ugy
tlnik, hogy az energiaitallal kevert alkoholfogyasz-
tas sokkal jutalmazobb az agy bizonyos terlleteire
nézve, mint a szimpla alkoholfogyasztas, igy az
energiaital  alkohollal egyidejlileg  fogyasztva
nagyobb motivaciét eredményezhet a tovabbi
alkoholfogyasztasra.*>1®

Osszességében elmondhatd, hogy a kevert
italfogyasztds sordan az energiaital tompitja az
alkohol hatasat, mert dtmenetileg serkent, fokozza
a teljesitményt, emiatt a fiatalok nem veszik észre
milyen sok alkoholt fogyasztottak. Lényegében
egy id6ben érvényeslil a serkent6 és a gatlo
hatds, azonban a koffein hamarabb felszivadik,
mint az alkohol. Amikor az energiaital serkentd
hatdsa megsz(inik, az alkoholnak egyszer csak
loketszerlien jelentkezik a deprimalé hatdsa. Ezek
miatt az energiaital és az alkohol egyiittes fogyasz-
tdsa végleges kdrosodast okozhat a majban, a
szivben és a vesében is. Schoffl és munkatarsai
akut veseelégtelenség kialakulasaval hoztak
kapcsolatba a nagy mennyiség(i alkohol és a
taurinnal kapcsolt koffein fogyasztasanak hatasat.!’

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 4. szam

19


https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81llami_N%C3%A9peg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi_%C3%A9s_Tisztiorvosi_Szolg%C3%A1lat

EREDETI KOZLEMENYEK

2015-ben jelent meg egy hazai tanulmany, egy
esetismertetés, amely erre a jelenségre szerette
volna felhivni a figyelmet. Egy budapesti kérhaz két
kardiologus orvosa irta le annak a 22 éves fiatal
férfinak az esetét, akinél alkohollal elfogyasztott
nagy dozisu energiaital hatdsara életet veszélyez-
tetd kardiologiai jelenség kdvetkezett be. A szerz6k
az eset kapcsan arra hivtak fel a figyelmet, hogy az
energiaital a nagy mennyiségld koffein tartalma
miatt az EKG-n is lathatd QT-szakasz megnyulast
eredményezett, amely végs6 soron akar malignus
szivritmuszavart (polimorf kamrai tachicardiat), és
hirtelen szivmegallast okozhat. A nagy ddzisu ener-
giaital (koffein) alkohollal egylttesen fogyasztva,
illetve fizikai terheléssel parosulva kiemelten veszé-
lyes lehet olyan személyek esetében, akik manifeszt
vagy akar néma hosszU QT szindrémaval élnek.*®

Kanadaban 2003 és 2012 kozott 35 olyan fiatalt
regisztraltak, akiknél komoly egészségkarosodast
okozott, 3 esetben pedig haldlos kimenetele volt az
energiaital-fogyasztasnak.’® Ezért a Health Canada
2010-ben ,stimulans drogokat tartalmazo italnak”
jeldlte az energiaitalokat és javaslatokat tett az
energiaitalfogyasztasi hatarértékekre a kilonbozé
korosztalyok szédmdara. Az Amerikai Egyesult
Allamokban 2007 és 2011 kozoétt megduplazédott
az energiaitalok miatt sziikségessé valt strg8sségi
elldtdsok szama. Az Amerikai Elelmiszer- és Gydgy-
szerlUgyi Hivatal (U.S. Food and Drug Administration)
2004 és 2012 kdzott 30 haldlesetet hozott 6sszeflig-
gésbe az energiaitalok fogyasztdsaval. Ausztrdliaban
a toxikologiai kozpontba érkezett kardioldgiai
esetekkel, hallucinaciokkal és rosszullétekkel
kapcsolatos jelentések szama 6tszorosére emelke-
dett 2004 és 2010 kozott.

Hazankban 2011. november és 2015. szeptember
kozott az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal 379
energiaital-fogyasztdssal 0Osszefliggésbe hozhato
rosszullétet, megbetegedést regisztralt.?°

Annak ellenére, hogy kordbban néhdny eurdpai
orszagban (Dania, Franciaorszag) teljesen betiltot-
tdk az energiaitalok forgalmazasat, ma mar
kontinensszerte elérheték a fogyasztok szamara.??
Tobb nemzeti ajanlas is létezik, amelyek elsésorban
a koffein- és taurintartalom csokkentését célozzak,
emellett [athatunk példakat arra is, hogy Litvania,

irorszag, az Egyesilt Kiralysag és Svédorszag tiltja a
fiatalkortak szadmara torténé forgalmazasat.
Az alkoholtartalmu energiaitalok forgalmazasat az
Egyesiilt Allamok tobb allamaban és egyetemén is
betiltottdk, Hollandidban pedig kilon allasfoglaldst
adtak ki ezekre az italokra.??2 Az Eurdpai Unid — a
felmérései alapjan tapasztalt probléma megoldasa
érdekében — fontolgatja az energiaitalok fogyaszta-
sanak szabdlyozdsat, els6sorban a fiatalkordak
kdrében.

Hazankban energiaital-fogyasztassal kapcsolatos,
hatalyos jogszabdly jelenleg nincs érvényben.
A kinint és koffeint tartalmazé élelmiszerek
cimkézésérdl szold 2002/67/EK irdnyelv szerint
a gyartd koteles feltliintetni a ,magas koffein
tartalmu” feliratot a terméken, amennyiben
annak koffeintartalma meghaladja a 150 mg/ml
mennyiséget. Emellett 2011-ben a népegészségligyi
termékado (NETA) bevezetésével (2011. évi CllI.

torvény a  népegészségligyi  termékadorol)
energiaitalként definidltak azokat a termékeket,
melynek  metil-xantin ~ tartalma  meghaladja

a 15 milligramm metil-xantin/100  milliliter
mennyiséget vagy taurin tartalma meghaladja a
100 milligramm taurin/100 milliliter mennyiséget,
¢s adodval sujtottak ezeket.”®> A nevelési-oktatdsi
intézmények m(kodésérél és a  kdznevelési
intézmények névhasznalatarél szold  20/2012
(VI.31.)  EMMI rendelet pedig kimondja,
hogy a NETA szabdlyozdsa alda esd termékeket
oktatdsi-nevelési intézményekben nem forgalmaz-
hatjdk. A magyarorszagi térvényhozas elfogadta
az  ,Egészséges  Magyarorszag  2014-2020”
Egészségligyi Agazati Stratégiat (1039/2015. (I1. 10.)
Kormanyhatarozat); a jov6ben a Stratégia
Taplalkozas-egészségligyi Szakpolitikai Programja-
ban tervezik a kereskedelmi forgalomban kaphatd
energiaitalok  térfogategységét maximalni és
ellendrizni.

A tanulmdny elkészitésével az volt a célunk,
hogy megvizsgaljuk az egészségligyi tanulmanyokat
folytaté hallgatdk energiaital- fogyasztdsi szokasait,
egészségtudatossagat, és felhivjuk a divatos
frissit6ket leginkdabb fogyasztd fiatal feln6ttek
figyelmét az energiaital alkohollal torténd
egyUttes fogyasztasanak komoly veszélyeire.
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MODSZERTAN

A kérdbiv elkészitését megel6z8en attekintettik
az utébbi 6t év hazai és nemzetkozi energiaital
témakorben publikdlt  szakirodalmat, kilonos
tekintettel a fogyasztassal kapcsolatos veszélyekre.
Emellett hangsulyt fektettiink a témaban korabban
napvilagot latott, hazai és nemzetkozi felmérések
eredményeinek a megismerésére sajat kutatasunk
megalapozasdhoz.

A kérdGiv elkészitésekor részben alkalmaztunk mar
korabban  kozolt  felmérésben is  szerepld
elemeket!?, ugyanakkor kibdvitettik olyan sajat
szerkesztés( kérdésekkel, amelyeknek a segitségé-
vel hallgatdink egészségattitlidjére és egyéb
élvezeti szerek egyidejl hasznalatdra vonatkozé
informacidkat kaptunk.

Mintavételi csoportunknak a Miskolci Egyetem
Egészséglgyi Kardn nappali tagozaton alap- és
levelez6 képzésben résztvevd hallgatokat tekintet-
tik, mindkét nem esetében.

A kérd6iv négy szakaszra tagolddott, dsszesen 35
zart kérdést tartalmazott, melynek kitdltése néhany
percet vett igénybe. A kérdSivvel kapcsolatos
tudnivaldk ismertetését kovetéen 3 szocio-
demografiai és tanulmanyi adatokra vonatkozé
informdciora kérdeztiink rd. Ezt koévetbéen 19
energiaitalfogyasztdsi szokasokra (elsé fogyasztds,
elvardsok az energiaital-fogyasztas soran, fogyasz-
tadsi gyakorisdg, tapasztalt mellékhatdsok) és
attitldre (energiaitallal kapcsolatos ismeretek, ezek
figyelembevétele a fogyasztas soran, egyéb élvezeti
szerekkel torténé egyidejl fogyasztas) vonatkozo,
valamint 13 kdvéfogyasztdsi szokas irant érdekl6dd
kérdést tettlink fel. Az utébbibdl szarmazo adatokat
ebben a dolgozatban nem értékeltuk.

A kutatdsunk alapjaul szolgadld adatokat a Google
dokumentumok ingyenes kérddiv készitd szoftveré-
nek (https://docs.google.com/forms/d/1th7Lhke-
fRIRcjVotSUaoYywwe5b18VYy6Cvl6Ci-pro/edit) a
segitségével gyljtottik 2017. oktdber 3. és 2017.
december 3. kdzott.

A kérd6iv  nyilvanosan  elérhet6  linkjét
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQL-
SepCTOP6gWDIJ3hdnbGRHI823BQVSd2joxGDgIiAE9
Fs3RB_mQ/viewform?usp=sf_link) a Miskolci Egye-
tem Egészségligyi Karan minden aktiv statuszban

lévé hallgatonak eljuttattuk az egyetem elektroni-
kus tanulmanyi rendszerén, majd a kar hivatalos
Facebook oldaldn  keresztil (https://www.face-
book.com/meek2001/). A  kérdSiv  kitoltése
onkéntes alapon, anonim mddon tortént.

A gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol
sz6l6 1997. évi XXXI. toérvény 5. paragrafusa szerint
fiatal feln6tt az a nagykord személy, aki a 24. évét
nem toltdtte be, ezért tanulmanyunk kiértékelése-
kor csak azoknak a hallgatoknak a valaszat hasznal-
tuk fel, akik a fenti kritériumnak megfeleltek.

Az adatok elemzésekor kizartuk a kiértékelésbdl a
hidnyos demografiai adatokat tartalmazd, illetve a
megkezdett, de végig ki nem toltott kérdbiveket,
valamint a 24. életévet betoltott hallgatdk valaszait.

A kar hallgatoéi [étszamabdl és a kitoltési hajlando-
saghol addddan eredményeink nem alkalmasak
kiterjedt statisztikai vizsgalatok elvégzésére.

EREDMENYEK
A minta jellemz6i

Két hdnap alatt 230 hallgato toltotte ki az , Energia-
ital- és kavéfogyasztasi szokdsok az egyetemistak
korében” cim( kérdGivet, ami a kar aktiv statuszban
lév6 792 hallgatdjanak 29,0%-a. A valaszok
elemzése soran a modszertani részben leirt
ismérveket alapul véve 193 kitoltott kérddivet
tudtunk felhasznalni a végleges analizishez.

A valaszaddék 91,2%-a (176 f6, atlagéletkora 20,9
+1,6 év) n6 volt, és 8,8%-a (17 f6, atlagéletkora
20,8+1,6 év) férfi. A kitolték kisebb aranya, 42,7%-a
rendelkezett egészségligyi elSképzettséggel, ami
esetlinkben egészséglgyi szakkozépiskolai
végzettséget, illetve emelt szintl bioldgia érettségit
jelentett.

Energiaitalfogyasztasi szokdsok

A megkérdezettek donté tobbsége, 95,3%-a
kiprébalta mar az energiaitalt, és az elsé ilyen
serkentd hatasu italat (64,9%) bardtok korében,
feln6tt csalddtag jelenlétében (16,2%) vagy egyedul
(10,8%) fogyasztotta el. A csalddi energiaital-
fogyasztast vizsgald kérdésben kiderllt, hogy a
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hallgatok 37,4%-dnak a csalddjdban mas nem
fogyasztja ezt az élénkit§ szert, mig leggyakrabban
a testvér (35,3%) vagy a parja (32,1%) iszik ilyen
italbdl.

A fiatalok energiaitallal szemben tamasztott
elvarasai kozott elsé helyen szerepel a faradtsag
érzésének leklizdése (54,8%), illetve az energikus-
sag (37,1%), a felfrisstlés, élénkité hatds (34,4%)
elérése, hiszen legtobben a tanulds soran (52,3%) és
a munkavégzés alkalmdval (20%) fogyasztjdk az
energiaitalt, amikor fontos szamukra a jobb
koncentralo- és teljesit6képesség. Az ital fogyaszta-
satol a  megkérdezettek 25,3%-a  varja a
felporgetettség, 22,6%-a teljesitmény fokozasat,
amiindokoltta teszi a tarsas 0sszejovetelek alkalma-
val (32,9%) vagy a sportolds sordn (1,9%) torténd
energiaital-fogyasztast.

Mennyiség és hozzaszokas

Az els§ kiprobalast kovetben a valaszadok 31,7%-a
egy héten belll, 20,4%-a egy hénapon belll Ujra
fogyasztotta a koffeintartalmd italt. Minddssze
10,8% vallotta azt, hogy soha tébbé nem ivott Ujra
energiaitalokat. A fogyasztasi gyakorisaggal kapcso-
latos kérdésre a fiatalok 3,7%-a és 3,2%-a valaszolta
azt, hogy naponta tdébb vagy egy alkalommal
fogyasztja az italt. A vdlaszaddk 14,4%-a hetente

tobb alkalommal, 15,5%-a havonta, 24,1%-a pedig
ritkdbban iszik energiaitalt.

A magas koffeintartalmu italok fogyasztdsa soran a
fiatalok gyakran nem veszik figyelembe az 6sszete-
v6k mennyiségét, és hajlamosak akdr tobbet
fogyasztani a javasoltnal. A megkérdezettek 89%-a
vallotta azt, hogy naponta/alkalmanként 2 dl-t iszik
ezekbdl az Udit6kbdél, 11%-uk esetében az egy
alkalommal elfogyasztott mennyiség 5 dl volt.

Kivancsiak voltunk arra, hogy ennek a divatos tdit6
féleségnek a fogyasztdsa mennyire valt hallgatdink
életének a részévé. 94,1% el tudta képzelni egy
napjat energiaital-fogyasztds nélkil, 4,8% valaszolta
azt, hogy talan, és 1,1% nem tudna lemondani réla.

Mas élvezeti cikkekkel egy id6ben torténd
energiaital-fogyasztas

A hallgaték 6nbevalldsa szerint 6,5%-uk fogyaszt
energiaitallal egyidejlleg egyéb koffeintartalmu
italt és 43,8%-uk alkoholt.

A valaszaddk véleményére is kivancsiak voltunk,
megkérdeztik, hogy szerintlk a kortarsaik milyen
egyéb szerekkel fogyasztjak egyidejlileg az energia-
italokat. Becsléseik szerint 90,3%-ban alkohollal,
25,9%-ban egyéb koffeintartalmu italokkal isszak
egyidejlileg a népszer(i serkentéket.

1. tabldzat: Az energiaitalt fogyasztd fiatal felnGttek kérében tapasztalt mellékhatdsok

Tapasztalt mellékhatds

Nem tapasztalt mellékhatdst
Szédulés

Gyengeség érzése
Kézremegés
Félelemérzet

Idegesség érzet
Almatlansag

Fejfajas

Ajulds

Magas vérnyomas
Heves szivdobogas érzet
Hanyinger/hanyas
Gyomorbantalmak

50,3
4,0
2,3
9,0
4,0
8,5
7,3
7,3
0,0
9,6

29,9
5,6
10,7

*A valaszadok tobb valaszt is megjeldlhettek, ezért a % értékek 6sszege nem 100%.

Forras: sajat szerkesztés
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Tapasztalt mellékhatasok

A kérddivet kitolték fele (50,3%) nem tapasztalt
még mellékhatast energiaital-fogyasztast koveten.
Onbevallds szerint a leggyakrabban megjeldlt
mellékhatdsok a kardiovaszkularis rendszert és a
gyomor-bélrendszert érinté kellemetlen tlnetek
voltak. Emellett néhdnyan idegrendszeri tineteket
is észleltek. [1. tablazat] Ennek ellenére a mellékha-
tasokat érzékel6k 50,9%-a mondta azt, hogy
rosszulléte sem tartotta vissza a tovabbi energiaital-
fogyasztastal.

Egészségtudatossag

Az energiaitalok tulzott fogyasztdsabdl adddd
veszélyekkel a valaszaddk 74,7%-a tisztdban van, és
17,7%-a vallotta azt, hogy emiatt nem fogyasztja az
Uditét. Minddssze 4,3% dllitotta azt, hogy nem
ismeri a tulzott fogyasztds karos kovetkezményeit.
A vélaszokbol az is kiderdilt, hogy a vasarlok 58,1%-a
szokta elolvasni az energiaitalok dobozan feltlinte-
tett figyelmeztetéseket. A hallgatdok 44,0%-anak az
energiaitalfogyasztasi szokasait befolyadsolja a
veszély ismerete, azonban 29,1%-uk vallja azt,
hogy még igy sem biztos abban, hogy lemondana
kedvenc serkent6 hatdsu italardl.

A fogyasztdk nagy tobbsége (81,5%) tisztaban van
azzal a ténnyel, hogy az energiaitalok nem alkalma-
sak a szomjusag enyhitésére és egyetértenek a
kijelentéssel, hogy ezeknek az italoknak a nagymér-
tékd (a valaszaddk 70,4%-a) vagy akar a kismértékd
(a valaszaddk 28,5%-a) elfogyasztasa is karos lehet
az emberi szervezetre.

MEGBESZELES

Felmérésiinkben a Miskolci Egyetem Egészséglgyi
Karan tanuld fiatal felnGtteket szélitottuk meg,
azonban a mintacsoport kérd&ivkitoltési hajlando-
saga alacsonynak (29%) bizonyult. Emellett a
kitolt6ék zomében a holgyek korébdl keriltek ki, a
férfiak alulreprezentaltak. Ez az egyenltlen nemi
arany nem meglepd, ha a kar alapképzési szakira-
nyan tanulék nemi megoszlasat vesszik alapul.

A felmérés sordan a megkérdezett fiatal felnGttek
energiaitalfogyasztasi szokasaiknak a hatterében

altaldban nem a szUl6i minta, inkdbb a bardtok és a
kortdrsak szerepe a meghatdrozd. A serkentd
hatasu italokat leginkabb tanulds, munka, sport, és
sz6rakozasok alkalmaval fogyasztjak el a felfrissilés,
a jobb koncentralo- és teljesit6képesség, valamint a
baratok kedvéért.

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esély-
egyenl6ség Kozpontja altal 2010-ben elvégzett
felméréssel  hasonldésagot mutat a kapott
eredmény, vagyis a fiatal felnéttek energiaital-
fogyasztasaban inkdbb a testvér, a kortars, a barat
és a barati tdrsas tevékenységek a meghatarozok,
igy a szUl8i minta szerepe nem szamottevd. !

A megkérdezettek nagy tobbsége nem haladja meg
az ajanlott napi bevitelt ezekbdl az italokbdl, de
akadnak olyanok is, akik akar fél litert is elfogyaszta-
nak naponta, és nem tudnanak lemondani kedvelt
markajukrol. A védlaszaddk 3,7%-a fogyaszt naponta
tobb alkalommal energiaitalt és 1,1%-a vallotta azt,
hogy nem tudja elképzelni a napjat kedvenc itala
nélkul. A hallgatok 50,9%-a vallotta az, hogy a
kordbban tapasztalt rosszulléte sem tartotta vissza
a tovabbi energiaital-fogyasztastol, ami hozzaszo-
kasra utalhat.

Az dnbevallasok alapjan az energiaitalokkal leggyak-
rabban egyidejlleg elfogyasztott szerek kozott az
alkohol, valamint az egyéb, koffeintartalmu italok
(kavé, tea, kakaod) szerepeltek a legnagyobb
aranyban, ami magéaban hordozza a koffeintulada-
golas, illetve az alkoholtulfogyasztas veszélyét.
Eredményeink jol korreldlnak az Oteri és munkatar-
sai dltal 2007-ben kozolt adatokkal. A Messinai
Egyetem orvostanhallgatdinak a kdrében végzett,
kiterjedt tanulmdanyukban arrdél szamoltak be, hogy
az egyetemistdk 48,4%-a fogyasztja gyakran az
energiaitalat  alkoholos italok  kiséretében.?
Eredményeinket megerésiti az a 2008-ban készilt
felmérés is, amelyben az energiaital-fogyasztas
indoklasakor a testnevelési fels6foku képzésben
résztvevd hallgatoknak tobb mint a fele az alkoholos
ital izének a javitdsara hivatkozott.?

A hallgaték véleménye szerint a kortarsaik féként
alkohollal és koffeintartalmu italokkal fogyasztjak
egyidejlileg az energiaitalokat. Erdekes adat
azonban, hogy mig az Onbevalldsban a konnyd
drogok csak 1,1 %-ban jelentek meg, addig a tarsaik
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vélt szokdsai kapcsan a konny( droggal egy id6ben
torténd energiaital-fogyasztds nagyobb hangsulyt
kapott (13,5%) és mellette megjelent a gydgysze-
rekkel torténd egyutt fogyasztas is (15,7%), amely
az 6nbevallasban egydltalan nem szerepelt.

Végil kivancsiak voltunk arra is, hogy az egészség-
Ugyi képzésben résztvevd fiatalok mennyire vannak
tisztdban az energiaital-fogyasztds lehetséges
veszélyeivel és hogyan befolyasolja fogyasztasi
szokdsaikat a mar kordbban megszerzett tudasuk,
egészségligyi elbképzettségik. A hallgatok kozdl
sokan azt vallottak, hogy ismerik a magas koffeintar-
talmu italok fogyasztasanak a veszélyeit, mar kis
mértékben is karosnak itélik meg az emberi
szervezetre nézve. Azonban vannak, akik nem
torédnek ezekkel a tényekkel és tovdbbra is isszak
kedvelt Gdit6jliket, sokszor a javasoltndl nagyobb
mennyiségben, illetve egyéb élvezeti szerekkel
kombinalva.

A vizsgdlatunk limitaciéjat alapvetéen az online
kérdGivekre jellemz8, nem befolyasolhaté alacsony
visszaérkezési arany képezi, tovabba nem zarhato
ki a kitoltések soran mdsok véleményének a
kikérése sem. Figyelembe kell vennilink azt a tényt
is, hogy a kitoltésben részt nem vevé hallgatok
eredményeinek a hidnyaban a kapott informacidk
torzithatnak, emellett felmertl annak a lehet&sége,
hogy a megkérdezettek nem minden esetben
valljdk be a fogyasztast.

Az alacsony kitoltési hajlanddsagot, a vizsgdlat
limitacioit, valamint az egészséglgyi el6képzettsé-
get figyelembe véve azt mondhatjuk, hogy a vizsga-
lat eredményei nem tekinthet8k reprezentativnak
sem az orszag teljes fiatal felnétt, sem felséfoku
képzési formaiban résztvevd lakossagara vagy a kar
hallgatdira nézve. Célszer(i a kapott adatokat
rétegfelvételnek tekinteni, amelynek f6ébb vonulatai
rdmutatnak a fiatalok kdrében elterjedt energiaital-
fogyasztdsi trendekre és az azok hatterében
meghlzdédo veszélyekre.

KOVETKEZTETESEK

A fiatalkoruak energiaital-fogyasztasa hazai és
nemzetkdzi viszonylatban is egyre nagyobb
mértéket 6lt. A serkent6 hatdsu ital jelen van a
mindennapjaikban. Az Egészségigyi Kar vizsgdla-
tunkban  résztvevd hallgatéinak  tobbségérdl
elmondhatdé, hogy ismerik a tulzott koffeinbevitel
karos hatasait, ennek ellenére mégsem tartjak be
minden esetben a mértéket, néhanyan pedig a mar
kialakult fliggbséget sem tudatositjak magukban.
Tovabbi aggodalomra ad okot az a tény, hogy a
fiatalok gyakran alkohol kiséretében fogyasztjak a
serkentd hatdsu italt Osszejovetelek, szdrakozds
soran. A szakemberek ezeket a jelenségeket valds
problémanak tekintik, igy tobb orszag egyre
drasztikusabban korldtozza az energiaital hozzafér-
het6séget a korosztaly tagjai szamara, hazankban
azonban jelenleg nincs még ra jogszabalyi hattér.

Annak ellenére, hogy ritkdn tapasztalhatunk az
energiaital-fogyasztasbdl adddd sulyos egészségi
problémakat, egyre nagyobb a slrgetés mind az
egészségligyi szakemberek, mind pedig a felelds
hozzatartozok részérél egy olyan jogszabaly megal-
kotdsdra, amely felhivna a figyelmet a tulzott ener-
giaital-fogyasztds veszélyeire és korlatozna azok
hozzaférhet8ségét a fiatalabb korosztaly kdrében.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetlinket fejezzik ki az Egészséglgyi Kar
hallgatoinak, akik a kérd8iv dnkéntes kitoltésével
hozzajarultak a tanulmany megvaldsuldsdhoz.
Atanulmanyban ismertetett kutatd munka az EFOP-
3.6.1-16-00011 jelli ,Fiatalodd és Megujuld
Egyetem — Innovativ Tudasvaros — a Miskolci
Egyetem intelligens szakosodast szolgdld intézmé-
nyi fejlesztése” projekt részeként — a Széchenyi
2020 Fejlesztési Program keretében — az Eurdpai
Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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