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Képzelje el! 3. — Befektetés a jovébe

Investing in the future

A sorozat elsé és mdsodik része olvashatd a kordbbi lapszamokban:

Képzelje el!”
"Képzelje el! Akcid az iroddban”

Péter a zsufolt buszon egyszer csak azt érezte,
a combjan hideg Ié csordogal lefelé. A nadragja
zsebébe nyult, és akkor bevillant neki, hogy otthon
futtdban csak begylrte oda a mirelit z6ldborsdés
zacskét. Mire az iskoldhoz ért, mar térdig vizes volt
a nadragja. A kapuban Lili épp egy megrakott
hatizsdkkal kaszalddott le a kerékparral.

—Jol vagy? — kérdezte Pétert a nadragra pillantva.
— Nyugi, csak a mirelit olvadt szét.

Lili Péterékkel szemkozt lakott, de egy masik
iskoldba jart. A két iskola k6z6s f6z8bulit szerve-
zett, amolyan kajacsatdt, ahhoz kellett az
alapanyag.

— En frisset hoztam a sulikertbdl, paradicsomot,
paprikdt meg cukkinit. De ne pardzz, a mirelit se
rossz, még jobb is, mint a frigéban punnyadd
z6ldség. Na, jossz?

Péter még vett két nagy almat az automatabdl,
salatdba jo lesz, gondolta, ha mar a fagyasztott
borsdval égeti magdt, csak mert nem volt kedve
elballagni a kdzkertbe, ahol olcsén kaphatott volna
a megmaradt friss z6ldségekbdl. — Mit f6zlink ma?
Remélem, Lili mamdja a sok zoldséghez hozott
valami kis csirkemellet is! Vagy grillsajtot leg-
alabb...—jutott eszébe, és a gyomra kordult egyet.
Elindultak a szdmozott 1épcsékdn, kilencszer tizen-
egy fokot kellett |épnilk, mire a negyedikre értek.
A didkok kozil legtobben mar Ugy belejottek, hogy
kettesével szedték a fokokat, s6t, a tanarok se
nagyon hasznaltak a liftet. Lili, akinek otthon egy
aranyos fehér patkanya volt, mindig az elsé emeleti
|épcs6forduldba kitett ,,napi cuki” meglepetésfotot
varta, Péter viszont jéles6en nyugtdzta a harmadik
emeleti forduldban, hogy még nem cserélték le a
plakdtot a hosszu haju lannyal, aki biztatdan villan-
totta mosolyat a felfelé igyekvbkre. ,Lépcsézzetek
ti is!” — tandcsolta a lany a plakaton, izmos labat
megfeszitve. Lili is odavetett egy tekintetet: tul

gebe vagy, csajszikdm, mondta ki magdban. Lili egy
kicsit duci volt, de éppen csak hogy. Mar egy éve,
hogy sportosabb (zemmoddba kapcsolt, és azéta a
farmermérete kettével csokkent. Az iskoldaban volt
még jé par tulsulyos vagy éppenséggel kovér
tanuld, de nem mindegyik nyomult ra a felkinalt
lehet6ségekre. Pedig az iskola, mondhatni,
fenekestél felfordult. Jovés-menés, értekezletek,
szemindriumok, feldjitds, atépités, ivokutak,
gyimolcsautomatak, féz6tanfolyamok és mozgas,
mozgds, mozgas. Lili rajongott a valtozasért, egybdl
beiratkozott latin tdncra, és kardoskodott, hogy
otthon a konyhdaban tegyék ki a falra a kaldriatabla-
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zatot, a nappaliba az ingyen sportpdlyakat mutaté
térképet, azonkivll térjenek at vegan kosztra. — A
vegdn nem is volt a javaslatok k6z6tt, csak megem-
litették, hogy olyan is |étezik — torkolta le a batyja.
A f6z8bulin mas szil6k mellett Lili anyja is részt
vett, el6f6zott és zslrizett. Amikor a két gyerek
felért a negyedikre, a tankonyhdbdl mar kellemes
edénycsorgést lehetett hallani, és enyhe fokhagy-
maillat terjengett.

Lili mamajat, aki lanyaval ellentétben nem kicsit
volt duci, kezdetben dihitette, hogy beleavatkoz-
nak az életiikbe. Neki fiatalon sok évébe telt, mire
sikerlt — ahogy mondani szoktdk — ,elfogadnia
6nmagat” a tulsulyaval egyltt. Az anyja is ilyen
volt, a férje is nagydarab, és a gyerekek rajuk
Utottek, hat igen, a gének. Akkor most mit jonnek
ezzel az egésszel?

,Ez az egész” akkor kezdddott, amikor bé masfél
éve egy rendkivili osztalyfénoki orara az igazgatod is
bejott és vele még ketten. Egészségfejlesztési
szakemberek, mutatta be 6ket az igazgatd. Nem
latszanak éppen szakembereknek, gondolta az
osztaly. A farmeros, edz8cipds srac alig lehetett
id6sebb naluk, féloldalasan borotvélta a hajat, a
karjan egy Ootcentis violinkulcs tetovalds viritott.
Tarsa, egy lany, torékenynek latszott, szintén
farmert viselt, és a vallan egy laptoptdska logott.
J6 fejek voltak, az osztdly hamar feloldddott,
f6képp hogy az igazgatdé par bevezetd sz6
utan kiment. Az egészségfejleszték, Domi és Liza
Osszedugtak a kltylket, aztdn vagy egy Ora
hosszan &t felvaltva beszéltek a vildg népességérdl,
az éhez6krél és az elhizottakrdl, a tonnaszamra
kidobott ennivalorol, az dkoldgiai labnyomrdl, az
élelmiszeriparrél, a civilizaciés betegségekrél és a
megel6zésiikrél, kdzben fotdkat, videdkat vetitet-
tek,  diagramokat  mutattak, = magyaraztak,
sztoriztak. Aki akart, kérdezhetett vagy hozzaszél-
hatott, aki nem akart, az csak figyelt vagy a telefon-
javal babrdlt. Blcsuzasként kérd8iveket kaptak,
hogy toltsék ki otthon, a csaldddal egyditt.
Az elhangzottak utadn a tanuldknak mar nem
okozott meglepetést a kérddiv, a csaldadban annal
inkdbb. Ki hany centi, ki hany kil6, mennyi a
derék- és csip6bbsége, mit szoktak reggelizni, va-
csorazni, volt-e ilyen és ilyen betegség a csaladban,
jarnak-e barmit sportolni, van-e kerékparjuk,
van-e  kilon  szobdjuk, kapnak-e  pénzbeli
tamogatast, mivel jarnak a szl6k dolgozni, mivel

mennek a gyerekek iskoldba, a vel6s pacalt
szeretik-e jobban vagy a parolt brokkolit?

— Kit érdekelhet annyira, hogy én hany kil6 vagyok?
— kérdezte Lili mamaja. Annyi, amennyi, hagyjanak
békén! Azt f6z6k, amit apatok szeret, és kész! Meg
amit ki tudok gazdalkodni, amire telik. Még hogy
napi hany adag z6ldség! Nem vagyunk mi kecskék!

Péter apja is elolvasta a kérddivet, de nem szélt
semmit, vallvonogatva kiment az erkélyre és
ragyljtott egy cigarettara. Miota a felesége
meghalt, az égvildgon semmi nem érdekelte.

Volt olyan szUlé is, aki siman széttépte a lapokat,
de a tobbség inkabb nagy igyekezettel pontrol
pontra kitdltotte és visszakildte az iskoldba.

Domi és Liza attol fogva gyakori latogatdkka valtak,
hol egyik, hol masik osztalyba néztek be, beszélget-
tek a gazdasdgi igazgatdval, a tesitandrral, a
konyhasokkal, a buféssel tobbszor is. Néha tdbben
is jottek az igazgatd iroddjaba, és olykor egy-egy
celeb is felvonult a stdbbal az iskola folyosdéjan és
az udvaron. Mint kiderUlt, a nagy felhajtas a varos
Osszes iskolajat érintette, és ezzel egy id6ben a
helyi médidban is megjelent a téma. Varosvezetdk,
politikusok, helyi hatdsagok emberei, orvosok,
taplalkozasi  szakért6k, tervezési testiletek,
sportszervezetek, civil kdzosségek, adomanyszer-
vezetek, Uzletemberek, keresked&k nyilatkoztdk,
hogy elkotelezettjei az egészséges életre nevelés-
nek, és valamennyien egyetértettek abban, hogy
azt valéjdban mar csecsemdékorban el kell kezdeni.
Bejelentették, hogy ennek érdekében elinditjak az
,Egészséges testsulyért” programot.

Aztan Ujabb szokatlan esemény tortént: az
iskolaigazgaté meghivta a szll6ket egy nagy kozos
szUlGi értekezletre, amit a diszteremben tartottak.
A folyosdt és a termet alaposan kiplakdtoztak, igy
aki még nem jott rd, az is megtudhatta, hogy az Uj
egészségprogramot fogjdk beharangozni. Lili
mamaja a hasat mélyen behulzva haladt el a
szinpad el6tt, és lellt az els6 sorba, készen arra,
hogy barmikor megvédje lanyat a tdmadasoktol.
Péter az apja helyett jott el, a karzaton alldogalt,
ahova a tanuldkat is félengedték, és onnan figyelte,
hogy a szinpadon helyiket keresgélé férfi és
néi el6addk fele maga is ledobhatna par kil6t.

— Varosunkban a gyermekkori tulsuly és elhizas
gyakorisdga magasabb, mint az orszagos atlag —
kezdte élénken az igazgatd, mire a teremben
abbamaradt a zsongds. A siralmas adatok és az
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egészségi  kockdzatok ecsetelése kovetkezett,
megtlzdelve egy-egy meszes artériat és elhalt
szivizmot mutatdé didval, amit a kdzonség felhorda-
|ése kisért. Az igazgatd nagy meggy8z6 erbvel flizte
a szot, tiz perc se telt bele, mar a konkluziénal
tartott, amely szerint a mai és a jovendd nemzedé-
kek érdekében bizony az egész varosnak meg kell
mozdulnia. Felvazolta az ,Egészséges testsulyért”
programot, hangsulyozva, hogy a gyermekkori
elhizas problémajanak megoldasa nem csak annyi,
hogy megtanitjak a gyerekeket egészségesen enni
és tobbet mozogni. A program ennél joval tébb: a
kultura és a kdrnyezet megvaltoztatdsa és befekte-
tés a jovébe. Nem kampdnyrél van tehat szo,
hanem egy évtizedekben mérhet§, tébb szakma
altal megtdmogatott, tervszerlen végrehajtott és
ellenérzott folyamatrol.

Itt a polgdrmester vette at a szot egy elég meglepd
allitdssal inditva. Azt mondta, hogy a tulsuly,
az elhizds és az egészségromlds nem kizardlag
az egyes gyerekek és sziileik felel6ssége, hanem az
egész tarsadalomé. A megel6zésért is kozosen kell
tenni, a vdrosvezetés tamogatdsaval. Nincs
mindenkinek elég tuddsa és lehet6sége, rdadasul a
leginkdbb érintett csalddok tobbféle nehézséggel is
szembesilnek, és tobb segitségre szorulnak.
Ennek szellemében 6ssze kell fogni a szulékkel, a
tandrokkal, az egészségfejlesztékkel, az egészség-
Ugyiekkel, szocidlis munkdasokkal, nem kihagyva a
politikusokat, a munkahelyeket, a kereskedéket, a
vallalkozékat és igy tovabb. Extra anyagi tdamoga-
tast kapnak azok az iskoldk, amelyekben az atlagot
meghaladja a tulsdlyos gyerekek szama, és
abbdl  ivokutakat, tornatermet, sportpdlyat
|étesithetnek, de felvehetnek akar személyes vagy
intézményi segit6t is.

Lili még nem hallott igy varosi politikust beszélni
olyasvalamirél, ami az 6 csaladjat is érinti. Kedvtel-
ve izlelgette a szavakat: életmddtréner, coaching.
Mi szeretnél lenni, ha feln6tt leszel? Coach! Nem is
rossz, suhant at az agyan, és Péter felé kuldott egy
mosolyt, amit 6 félénken viszonzott. A fid nem volt
tulsulyos, hanem éppen hogy nyeszlett, és gatlasai
miatt mindig csak tervezte, hogy bedll a tobbi fiu
kdzé rugni a bért. Most is elképzelte magat, amint
gy6ztesen emeli magasba a labdat, mikézben Lili
dgaskodva elkapja a szurkoldk kozé hajitott izzadt
polojat.

Domi és Liza mar félig-meddig ismer&sként
kdszontotte a szllSket, akikben mély nyomot
hagyott a kérd6iv. Erces megjegyzések ropkodtek,
hogy aki dolgozik, annak nem csalanleves kell silt
patisszonnal, hanem egy j6 véres steak, és hogy
kinek van kedve dagadt labbal pihenés helyett a
sportpalyan nyomatni. Nevetgélés hallatszott, az
el6addék pedig megértéen mosolyogtak, de nem
zavartattak magukat. El8szor Liza foglalta 6ssze a
kérd8ives felmérés eredményeit, emlékeztetve
mindenkit, hogy fél év mulva Ujra szamitanak szives
kdézremikodésikre, majd Domi mutatta be, hogy
milyen tapasztalatokat gy(jtottek. Az iskolakon
kival is aktivan szervezkedtek, olyannyira, hogy a
varosi kereskedelmi kamara vezet6it is sikerUlt
megnyernilk az Ugynek. Részben anyagi, részben
egyéb jellegli tdmogatdsrol folynak targyaldsok,
amelyek sokféle szegmenst érintenek, kezdve a
sportszerek adomanyozdasatol az élelmiszeriizletek
arukészletének atstrukturaldsan at a marketing-
stratégia megvaltoztatdsdig. Nem konny(, de a
varosvezetés kreativan Otletel, ami az addzasi
feltételeket is érintheti. A varosi lapban kuponakci-
6t hirdettek, amivel kedvezményhez lehet jutni az
onkormanyzat altal szervezett termel6i piacon. A
prezentaciot Domi egy metalcore zenekar klipjével
zarta, ami a karzaton nagy ovaciot valtott ki.

A kovetkezd szonok, az egyik programkoordinator
megkdszonte a  polgarmesternek, hogy az
onkormanyzat eréforrast biztosit a terlleti
egészségmenedzserek képzésére és foglalkoztata-
sara. Bejelentette azt is, hogy tdmogatja egy olyan
online egészségforumnak a |étrehozasat és
muakodtetését, amely a lakossag tajékoztatasara és
egyéni tandcsaddsra is szolgdl. Hangsulyozta, hogy
mennyire fontos a szll6ket felvildgositani, hogy
pontosan megértsék a program egyes beavatkoza-
sait. Példaképpen elmesélte, hogy egy masik
iskoldban hogyan fogadtdk a szllék, amikor a
taplalkozasi szakérté azt kérte, hogy a tulsulyos
gyerekeknek csak tejet vagy vizet csomagoljanak a
suliba, és még a gyimolcslé sem ajanlott. S6t, az
iskolablfében sem lesz kaphatd, mégpedig azért,
mert a gyimolcslevekben sokkal tobb a cukor, mint
ha csak Ugy megesszik a gylmolcsot, és ezért
bizony nem egészségesek. Abban a masik iskoldban
a szUlék ezt hatalmas ostobasagnak tartottak,
rendkivil felhdborodtak, kis hijan lincshangulatba

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 4. szdm



SZERKESZTOSEGI KOZLES

keriltek. Ezek utan j6 félévbe telt, mig meg tudtak
gy8zni 6ket a gyimdlcs kontra gylimolcslé vitaban,
de Ugy, hogy még egy interaktiv szinhazi el6adast is
rendeztek — fejezte be a torténetet az el6ado, de
arra nem szamitott, hogy amit poénnak szant, az
rosszul sul el, és megismétlédik ugyanaz a sztori.
A teremben Ul6k ugyanis egymas szavaba vagva
kiabalni kezdtek és felugrdltak a székikbdl.
Az igazgatd egy kanallal csengetett a poharan, de
senki sem figyelt ra, az asztalnal Gl6k is egymassal
vitatkoztak. A polgdrmester el6rement az emel-
vény széléig, integetni kezdett, és mikor némileg
elcsendestlt a hallgatdsdg, szivhez széld hangon
bizalmat kért a kedves szUl6ktél, megnyugtatva
6ket, hogy minden tdjékoztatast és segitséget
megkapnak, hiszen ezt az 6sszefogast nem masért
szorgalmazzak, mint épp a gyerekeikért.

Lili mamdja a fejét forgatva kereste lanyat a
karzaton, és meglatta Péter mellett. Sajndlta
a fidt, tudta, hogy az apja mennyire maga alatt
van mar évek ota. Hirtelen Ugy érezte, kotelessége

segiteni, hogy Péter apja végre kimozduljon
az apatiabdl és talpra allijon, de els6ként
hen be kell szamolnia neki mindarrdl, ami
itt elhangzott. A zarszét meg sem varva felvagta-
tott a l|épcsén, és anyaian hatba veregette
a két gyereket. — Apad kosaredz6 volt régebben,
ugye? — tette fel Péternek a kérdést. — Az volt,
csak midta... — kezdte a fil, de a mama hatarozot-
tan félbeszakitotta. — Es az is lesz, mert apad
allapota ugyan lesujtd, de nem reménytelen —
kdzolte diadalmas mosollyal. — Gyertek at holnap
vacsoraral Bizzatok bennem, és garantdlom,
hogy a végén 8 maga fog ajanlkozni az iskoldba
edzének!

— Azt nem hiszem, hacsak nem tetszik bedobni
valami trikkot, mint az ,lgazdbdl szerelem”-ben
Claudia Schifferrel...

— De hat 6ra mar lecsapott Liam Neeson! En inkabb
Scarlett Johanssonra gondoltam — valaszolta Lili
mamadja, és titokzatosan 06sszehlzott szemmel
kinézett a tavolba, a tavaszi alkonyat felé.

Megjegyzés: Talan meglepi az olvasét, hogy a fenti torténet nem egy képzelt varos képzelt szereplGirdl
és képzelt torténéseirél szol. A torténetet maga az élet irta: valds eseményeken alapul. Mi tébb!
A torténet elemeit a kozel 20 éves és jelenleg is folyd ,Amszterdami egészséges testsuly program”
(Amsterdam Healthy Weight Program) ihlette, az ott folyd, gyermekkori elhizast megel6z6 beavatkozasokbdl
szemezgettlnk. Az amszterdami programrél e szamunkban tébb informdaciot is olvashat.

Kdszénet illeti Kaposvdri Csilldt az Amszterdami egészséges testsuly programrdl szolo informdciok
ismertetéséért, tovdbbd dr. Németh Evdt a jelen formdba 6ntésért.
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