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Kényvismertetés: Egészségfejlesztés

Book review: Health promotion

Szerz6: Gritz-Gy8ry Zsuzsanna

Tankonyvi engedélyt kapott Gritz-Gy6ry Zsuzsanna
Egészségfejlesztés cimd Uj konyve, amely az
egészség tudatos megdrzéséhez nyujt Utmutatast.

Célja alapokat adni az egészséges életvezetéshez:
a helyes tapldlkozasi szokdsok, a szabadidds tevé-
kenység, a mentdlis és fizikai aktivitas, valamint a
parkapcsolat kialakitdsahoz, a rizikdmagatartas
elkerlléséhez, az egyéni képességek, az egészség-
magatartds fejlesztéséhez, az egészségkultura
noveléséhez. A kdnyv mindennapi élettevékenysé-
ginkbe integralhato és dtadhatd tudast kinal.

Tartalom:

o [Egészségfejlesztés

o Az egészségkultura fogalma, 6sszetevdi

o Fletmdd — életvezetés — egészség-magatartas —
egészségtudatossag — életminGség

e A modern nemzedék egészség-magatartasa

o Az egészséget meghatdrozd tényezdk

o Az egészség meglbrzését szolgdld terlletek

e Szenvedélyek vilaga. Mitosz és valdsag

o Alelki egészség védelme

e Tudatos, biztonsagos, felel6s szexudlis és
csaladi élet

o FEgészségfejlesztés a szekunder és a tercier
prevenciéban

JAz egészséget az ember teremti és éli meg
mindennapi élete diszletei kozott, ott, ahol tanul,
dolgozik, jatszik és szeret. Az egészség azdltal
keletkezik, hogy torédik sajat magaval és masokkal,
hogy képes dontéseket hozni és életkorilményeit
kézben tartani.” (Ottawai Charta, 1986)

Ezzel a gondolattal ajanlja a szerzd a konyvet
azoknak, akik mindennapi munkdjuk részeként az
egészségfejlesztés teriletén tevékenykednek.

Az Ad-es formatumu szines, 184 oldalas kiadvany
megjelenése julius kozepére varhato.

MK-6608 kiaddéi kodon megrendelhetd az in-
fo@mkkonyvkiado.hu vev(@szolgalati e-mail
cimen. Tovdbbi egészséglgyi konyveket a
http://www.mkkonyvkiado.hu/egeszsegugy olda-
lon, valamint a Koényvbagoly webdaruhazban
taldlnak.
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