TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas az egészséges taplalkozas teruletérdl

Az aldbbi valogatds az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2018 lapszamaibdl az egészséges taplalkozas, elhizas
terlletén hasznosithato kdzlemények linkjeit tartalmazza.

Képzelje el!
[Imagine!]

Kapcsolat a szénhidrdt-, és a zsirbevitel valamint a sziv- és érrendszeri betegségek és mortalitdsuk kdzott, ot
kontinens 18 orszdgdban (PURE): prospektiv kohorszvizsgdlat ismertetése - cikkismertetés

[Associations of fats and carbohydrate intake with cardiovascular disease and mortality in 18 countries from
five continents (PURE): a prospective cohort study - paper review]

Erdei Gergd

SZEMLE: A zoldség-, gyimodlcs- és hlivelyesek fogyasztdsa és a kardiovaszkuldris betegségek és halanddsag 18
orszagban (PURE): prospektiv kohorsz vizsgalat

[Fruit, vegetable, and legume intake, and cardiovascular disease and deaths in 18 countries (PURE): a pros-
pective cohort study]

Bakacs Marta

SZEMLE: Mennyire hatékonyak a csalddalapu és az intézményi taplalkozdsi beavatkozdsok a gyermekek ét-
rendjének és egészségének javitdsdban? - Szisztematikus attekintés

[How effective are family-based and institutional nutrition interventions in improving children’s diet and he-
alth? - A systematic review]

Nagy Barbara

SZEMLE: Hatékony viselkedésmddositd technikak a testmozgas és az egészséges taplalkozas elésegitésére
tulsulyos és elhizott feln6tteknél; szakirodalmi attekintés és meta-regresszids elemzések

[Effective behaviour change techniques for physical activity and healthy eat-ing in overweight and obese
adults; systematic review and meta-regression analyses]

Nagy Barbara

Hogyan befolydsolja a kultlra az egészséget? Il. rész: Taplalkozas, kultura és egészség
[How does culture affect health and well-being? Part II: Nutrition, culture and health]
Nagy Barbara

OKOSTANYER® — (jj tapldlkozasi ajanlas a hazai felndtt lakossag szdmara
[OKOSTANYER® (smart plate)— new dietary guideline for the Hungarian adult population]
Sz(ics Zsuzsanna

Amerikai Taplalkozdsi Ajanlds 2015-2020 - rovid ismertetés
[Dietary Guidelines for Americans 2015-2020 — short summary]
Fekete Krisztina, Henter Izabella

Hozzdszolds az 'Egészpalyds letdmadas a kovérség ellen — Komplex beavatkozasokkal az elhizas visszaszori-
tasara’ kozleményhez

[Comment on ‘Fullback tactics against obesity. Complex interventions to control obesity’]

Kovacs Anna Viktoria
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SZEMLE: Az Ul6 életmod és az elhizas fiatalok korében: attekinté tanulmany a kapcsolédod felmérésekrdl és
oksagi elemzésekrdl

[Sedentary behaviour and adiposity in youth: a systematic review of reviews and analysis of causality]
Varga Anita

SZEMLE: Hatékony viselkedésmaoddositd technikdk a testmozgds és az egészséges taplalkozas elbsegitésére
tulsulyos és elhizott felnStteknél; szakirodalmi attekintés és meta-regresszids elemzések

[Effective behaviour change techniques for physical activity and healthy eat-ing in overweight and obese
adults; systematic review and meta-regression analyses]

Nagy Barbara

SZEMLE: Iskolakozbsségi gyermek-egészségfejlesztési és elhizds-prevencids beavatkozds egy klaszter rando-
mizalt vizsgalata: a fun ‘n healthy in Moreland! projekt eredményei

[Cluster randomised trial of a school-community child health promotion and obesity prevention intervention:
findings from the evaluation of fun ‘n healthy in Moreland!]

Maczali Katalin

SZEMLE: ‘Szakpolitika, rendszer, kornyezet’ megkozelités az elhizds megeldzésében: elméleti keretek helyi és
allami beavatkozdsokhoz

[Policy, Systems, and Environmental Approaches for Obesity Prevention: A Framework to Inform Local and
State Action] Vitrai Jozsef

A WHO Gyermekkori Elhizas Leklzdésére Alakult Bizottsdganak jelentése 2016
[WHO Report of the Commission on Ending Childhood Obesity, 2016]
Henter Izabella

A kodrnyezeti tényez8k hatdsa a testmozgasi és étkezési szokdsokra - a kozosségi szintl fellépések lehetfségei
[Contextual influen[ces on physical activity and eating habits - options for action on the community level]
Veress Réka

Az étkezési magatartas Osszefliggése az ételvalasztasi motivaciokkal és pszicholdgiai jellemzékkel kdzépisko-
lasok kérében

[The correlation of eating behavior with food preference motivation and personality related factors among
adolescents]

Szabd Katalin, Pikd Bettina
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