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Az alkoholfogyasztas kockazati hatarértékének meghatarozasa

83 prospektiv vizsgalaton keresztl

Risk thresholds for alcohol consumption combined analysis of individual-
participant data for 599 912 current drinkers in 83 prospective studies
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A kulénboz6  orszdgok  alkoholfogyasztasra
vonatkozd iranyelvei Iényegesen kilonbodznek
egymastdl. Az Egyesilt Allamok szerint hetente
196 g 99%-o0s etil-alkoholnak megfeleld italmennyi-
séget fogyaszthatnak a férfiak, mig a n6k esetében
ez 98 g. Az Egyesilt Kirdlysag szerint mind a férfiak,
mind a nék esetében az egy hét alatt elfogyasztott
alkoholmennyiség nem haladhatja meg a 14
italegységet és legaldbb 3 vagy tobb napra egyenld
aranyban kell elosztani. Az iranyelv szerint az
1 italegység megfelel 250 ml 4V/V%-0s sornek,
76 ml 13 V/V%-os bornak, vagy 25 ml 40V/V%-0s
whiskynek, igy a 14 italegység 112 g elfogyasztott
etil-alkoholt jelent hetente. Hasonld irdnyelveket
kobvet Kanada és Svédorszag, mig Olaszorszag,
Portugalia és Spanyolorszag ajanlasai az el&z6ek-
hez képest 50%-kal tobb alkohol elfogyasztasat
teszik lehetévé. Az irdnyelvek kiildnbdz8sége miatt
a most ismertetésre kerulé kdzlemény arra keresi a

' Magyarorszagon a férfiak szdmara a napi 2, mig a nék szamara 1
italegység van érvényben (Taplalkozési ajanlasok a magyarorszagi
feln6tt lakossdg szamara, 2004, Dr. Rodler Imre)

valaszt, mennyi az az etil-alkoholra szamitott alko-
holfogyasztas, amely a legkisebb kockazattal jar az
Osszes haldlozdsra és a sziv- és érrendszeri haldl-
okokra nézve. A tanulmany 83 prospektiv elemzés
599 912 olyan résztvevdjét vizsgalta, akik jelenleg
fogyasztanak alkoholt és a megfigyelés kezdetén
nem volt sziv- és érrendszeri betegségik. Az
alkoholt fogyasztokat etil-alkoholra szamitott alko-
holfogyasztasuk alapjan 8 kilénb6z6 csoportba
soroltak (0-25, 25-50, 50-75, 75-100, 100-150,
150-250, 250-350, 350 g felett/hét) és ehhez
mérten hataroztdk meg az elsé sziv- és érrendszeri
megbetegedés bekovetkezésének kockazatat és a
haldlozas kockazatat az Osszes, és hat kilonb6zd
haldlokra Ugy, mint stroke, szivkoszoruér betegség
a miokardialis infarktus kivételével, szivelégtelen-
ség, végzetes hipertdnia, végzetes aorta aneuriz-
ma, miokardidlis infarktus. Ezen felll a
tanulmany szerzG6i az alkoholbevitel egyes csoport-
jaiban meghatdroztdk az elveszitett életévek
szamat is.
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A vizsgalati csoport atlagéletkora 57 év, nGi részt-
vevGinek szama 265 910 (44%), 128 085 6 (21%)
dohdnyzott, 50%-uk fogyasztott 100 g-nal, 8,4%-uk
350 g-nal tobb alkoholt hetente.

Az eredmények szerint az els6 sziv- és érrendszeri
megbetegedés bekovetkezésének a kockazata az
egyes alkoholmennyiségek esetében klasszikus
J-alaku 0Osszefliggést mutat, vagyis egy bizonyos
beviteli tartomanyig (150-250 g/hét) a megbete-
gedés kockazata és az alkoholmennyiség kozti
kapcsolat negativ 0Osszefliggést mutat, tehat
kevesebben betegedtek meg azokhoz képest, akik
nem vagy alig (0-25 g/hét) fogyasztottak alkoholt.
Ugyanez a lefutds jellemz6 azokban az esetekben
is, ahol a nem miokardialis infarktusbdl eredd
koszoruér haldlozdsokat vizsgdltak. A kockazat az
Osszes haldlokra nézve a 100 g/hét mennyiségig
nem novekszik, viszont onnantdl az 6sszefliggés
pozitiv és linearis a bevitt mennyiséggel, vagyis
minél tobbet iszik valaki 100 g/hét mennyiségnél,
anndl nagyobb a haldlozas kockdzata. Tovabba
pozitiv és linedris Osszefliggést mutat a stroke,
szivelégtelenség és az  egyéb  sziv-  és
érrendszeri megbetegedésbdl eredd haldlozasok
kockazata az alkoholmennyiséggel. Erdekes médon
a vizsgalt kimenetek kozil a miokardidlis infarktus

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

haldlozdsa negativ 6sszefliggést mutatott a bevitt
alkoholmennyiséggel, vagyis minél tdbbet ivott
valaki, annal kisebb volt a haldlozés kockazata 100
g/hét mennyiségig, azonban az ennél nagyobb
mennyiségben hetente elfogyasztott alkohol a
tovabbiakban nem csokkentette a haldlozas kocka-
zatat.

A vizsgdlat szerz8i végll meghatdroztdk az egyes
100 g/hét feletti csoportokban (100-200, 200-350,
350 g felett/hét) az elveszitett életévek szamat
azokhoz képest, akik 0-100 g/hét mennyiségben
fogyasztottak alkoholt. Az eredmények szerint, aki
40 éves és rendszeresen 100 g felett fogyaszt
alkoholt hetente, a kovetkezd elveszitett életévek-
kel szamolhat: 100-200 g/hét esetén
6 honap, 200-350 g/hét esetében 1-2 év, 350 g/hét
felett 4-5 év. Megfigyelték a vizsgalati populdcio-
ban, hogy azok a férfiak, akik meghaladjak az
Egyesilt Kirdlysag ajanlasat (112 g/hét) 1,6 évvel,
akik pedig az Egyesilt Allamok irdnyelveit
(196 g/hét) 2,7 évvel kordbban halhatnak meg.
Azok a férfiak, akik pedig kevesebb alkoholt
fogyasztanak, mint 100 g hetente, 1-2 évvel tovabb
élnek azokhoz képest, akik meghaladjak az ameri-
kai hatarértéket.

Az irdnyelvek kilonboz8sége miatt ez a robosztus vizsgalat a nagy elemszamaval és magas statisztikai meg-
bizhatdsagaval jo alapot szolgdltat arra, hogyan foglaljunk allast abban a kérdésben, mennyi az a megenged-
het§ heti alkoholmennyiség, ami nem, vagy csak nagyon csekély mértékben emeli a kockdzatot. A kdzlemény
tanulsdga szerint a hetente elfogyasztott 100 g etil-alkoholnak megfelel6 mennyiség emeli a legkisebb mér-
tékben a vizsgélt kimenetek teljes haldlozasat. Ezen belll az egyes sziv- és érrendszeri betegségek esetében
nincs ilyen egyontet(i 6sszefliggés. Az ismertetett vizsgalat kell6en alapos ahhoz, hogy a kilénb6z6 orszagok

Ujragondoljak az iranyelveik dltal javasolt hatdrértékeket.
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