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Osszefoglald: A testnevelés tantargy jelent8sége a kdznevelési intézményekben messze feliilmulja
a tobbi tantargyét a fiatalok egészség-magatartasanak kialakitasa és a testi-lelki egészségre gya-
korolt hatdsa szempontjabdl. A cikkben ismertetésre kerdl a testnevelés és az iskolai sport jelen-
legi helyzete Magyarorszagon és nemzetkozi viszonylatban, kiemelve a felsGoktatdsban
betoltott szerepét. Lényeges kérdés, hogy a felsGoktatds milyen mddon jarulhatna hozzd a
kialakitott egészség-magatartds megdrzéséhez, az egészséges szemlélet és életmdd tovabbi
fejlesztéséhez. Korabbi felmérések igazoljak, hogy a mindennapos testnevelés pozitiv hatdst
gyakorol a gyermekek, a fiatalok fizikai aktivitasara. A felsGoktatasban kovetni kellene a kbzneve-
lésben kialakitott pozitiv egészségszemléletet. Fontos lenne, hogy a jové értelmisége a felsGokta-
tasi tanulmanyai alatt megfelel6 értékként ismerje meg és tarja fel a tudatos egészségmegdrzé
testmozgas fontossagat, annak tovabbi tényezdit, aspektusait.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés; fizikai aktivitds; sportoldsra vald készenlét; egyetemista;
egészség-magatartas

Summary: In the development of the health behaviour of the youth, effects of physical education
on mental and physical health are far above the importance of other subjects in the public
education. This paper reviews the state of physical education and school sports in Hungary, and
in international contexts, focusing on their role in higher education, examines the extent to which
higher education can contribute to enhancing health awareness and to the further promotion
of a healthy lifestyle.

Previous surveys confirm the positive effects of everyday physical education on children’s and
young adult’s physical activity. Results clearly show that students developed a positive attitude
to health issues in primary and secondary education and regard health as a value. It is very
important to ensure that students in higher education can gain an even deeper understanding of
the importance and the different factors and aspects of health promotion and how physical
exercise can contribute to their mental and physical health.

Keywords: everyday physical education; physical activity; readiness to do physical exercise;
students; health behaviour

BEVEZETES

Ahogy a Szent-Gyorgyi Alberttsl vett idézetben
megjelennek a sport erényei, Ugy mindez a testne-
velés oktatdsdaval kapcsolatban is elmondhatd:
LA sport elsGsorban szellemi fogalom. Egy sportcsa-
pat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkézés

az életért valé nemes kiizdelem szimboluma. (...) A
sport a jaték alatt tanitia meg az embert révid idé
alatt a legfontosabb polgadri erényekre: az dsszetar-
tdsra, az onfeldldozdsra, az egyéni érdek teljes
aldrendelésére, a kitartdsra, a tettrekészségre, a
gyors elhatdrozdsra, az 06ndllé megitélésre, az
abszolut tisztességre, és mindenekeldtt a ‘fair play’,
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a nemes kilizdelem szabdlyaira.” Kotschy Bedata
egyértelmden, lényegre toréen foglalja 6ssze a
testnevelés-oktatds céljat: a személyiségfejl6dés-
ben tervezett valtozasok elérése a motoros oktatasi
folyamat eredményeként, a korszer( testkulturalis
mivel&dési anyag feldolgozasa sordn.* A kdzneve-
lési intézménytipusokban és a felsGoktatasban
egyarant ez a célja a testnevelésnek. Az altalanos cél
az, hogy a testnevelés a testkultira mdveltségtartal-
manak kozvetitésével jaruljon hozzd a mdvelt
ember formalasdhoz. A testnevelés a kdznevelési
intézményekben a sok tantargy kozil csak az egyik.
Jelent8sége azonban az egészségmeglrzés és a
személyiségfejlédés tekintetében, valamint a test-
ben és lélekben harmonikus, munkabird generacio
felndvekedése szempontjabdl az iskolai tantargyak
folé emeli.?

A testnevelés megismerésének elsd szintje az
évodai nevelésben és alsé tagozat elsé osztalyaiban
jelentkezik. Itt elvarasként megjelenik az dltalanos
mozgaskészségek fejlesztése, Uj mozgasformak
kiprobalasa. A mozgdsmliveltség tovabbi épitésé-
ben fontos szerepe van a sokoldalt gyakorlasi
lehet8ségeknek és a mozgasos jatékokkal valo
mozgdstapasztalatok szerzésének. Az itt szerzett
gyakorlat megalapozza a mozgds- és a sportmUvelt-
ség fejlesztési lehet@ségeit a kés6bbi tanulmanyok
soran.?

A fels6 tagozati és a kozépfokd tanulmanyok ideje
alatt a testgyakorlatok és a sportdgak technikai
készletének fejlesztése formalja az 4altaldnosan
mivelt embert.?

A testnevelés oktatdsanak harmadik szintje a
fels6fokd intézményekhez kotédik, ahol azzal is
hozzdjarulhatnak a miivelt emberek képzéséhez,
hogy biztositjdk a testhezalld edzési formak, sport-
agak gyakorldsanak lehet&ségét. A felsGoktatasi
intézmény feladata az oktatas, illetve a kinalatb&vi-
tés.>

A 2016/2017. tanévben kezdték meg felsGoktatasi
tanulmanyaikat azok a didkok, akik kozépiskolai
tanulmanyaik sordn mindennapos testnevelésben
részesulltek. Tobb felsGoktatdsi intézmény is kezde-
ményezte a kotelez§ testnevelés bevezetését a
tanmenetbe, ezzel is el6remozditva az egészséges
életmddot. Sajnalatos modon az infrastrukturalis
helyzet az egyetemeken és fGiskoldkon is fejlesz-
tésre szorul.

TESTNEVELESORAK ES KOVETELMENYEK A
FEJLETT NYUGATI ORSZAGOKBAN

Az Amerikai Egyesilt Allamokban (USA) egyre
nagyobb problémat jelent az elhizas és a testmoz-
gds hidnya, amelyek mar az a&ltaldnos iskolas
korosztalyban megmutatkoznak: bar allamonként
valtoznak a kovetelmények, gyakori, hogy az
iskoldkban csak hetente egyszer 40 perc kotelezd
testnevelés van a gyerekeknek. Ha valaki mozogni,
sportolni akar, az orak utdni foglalkozasokhoz
csatlakozhat. 2008-2011 kozott 300 000 tanar
vesztette el az allasat az USA-ban, ami az 54%-at
jelentette az dsszes elvesztett allasnak a kdzszféra-
ban. Ennek kovetkeztében az osztalylétszamok
néttek, és a testnevelési (és muivészeti) érakat a
tobbi, ebben képzetlen tandrnak kellett oktatnia,
figyelmen kivil hagyva azt, hogy a testnevelésorak
segithetnének a kormanynak a koltségek megtaka-
ritasdban az egészségligyben, tekintve, hogy évi 147
milliard dollart koltenek csak az elhizasbdl eredd
betegségek kezelésére.* Az amerikai egyetemeken
nincs kotelezd testnevelésoéra, az altaldnos iskolak-
hoz hasonléan orak utani foglalkozdsokon van
lehet6ségiik a didkoknak mozogni.

Az USA-ban a 2-19 évesek kozott legmagasabb
aranyban, nemtdl fluggetlentl a 12-19 éveseknél
mutathatd ki az elhizds, és alapvetfen a 2—19 éves
gyerekek 17%-a szamit elhizottnak.®

Az Egyesiilt Kirdlysdgban mind az altalanos, mind a
kdzépiskoldkban az iskola vezet8sége szabadon
megszabhatja, hogy heti hany o6raban oktatnak
testnevelést. Kordbban heti két 6ra megtartasa volt
a jellemz6, de bdvitették a délutdni szabadon
valaszthatd  sportfoglalkozdsok  kindlatat® Az
Egyesllt Kirdlysagban négy kulonboz6 stadiumra
bontottak a kdvetelményeket, amelyeket az altala-
nos és kozépiskolakban kell teljesitenilk a didkok-
nak: az egyszer(ibb feladatoktdl haladnak a
nehezebbek felé az évek sordn, és olyan sportok
tartoznak ide, mint a futds, az Uszas és a tanc.
Kozépiskoldban a csapatsportokra helyezik a
hangsulyt.” A felsGoktatdsban nincsenek kotelezd
testnevelésérdk, csak szabadon vélaszthatd
délutdni csapatsportok: a legnépszer(ibb a futball és
arogbi. ©
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AZ EUROPAI UNIO, AZ UNESCO ES AZ EGESZ-
SEGUGY! VILAGSZERVEZET ALLASPONTIA

Az Eurdpai Unid (EU) hivatalos irdnymutatdsai
kifejezetten azokra az egészségligyi problémakra
probaljdk felhivni a figyelmet, amelyek a fizikai
aktivitas csokkenése miatt (a fiatalabb korosztalyok-
ban) kialakultak. A felmérések szerint az iskolaskoru
gyermekek 80%-a kizdrdlag az iskolaban végez
testmozgast, mikozben legaldbb napi 1 odra
mozgdsra lenne szlkségik, amellyel hosszu tavon
tamogatnak az egészségiiket.

A 2009-es Lisszaboni szerz6dés 165. cikkelye ezekre
a problémakra fokuszalva ad irdnymutatast az EU
orszagainak az iskolas korosztaly megfelel§ mennyi-
ségl és mindségli testmozgdsdra és sportfoglalkoz-
tatdsdra. A szerz6dés olyan pontokat foglal
magaban, mint a tagallamok és az iskoldk kdzotti
megfelel6 kommunikacid, a tavoktatds erdsitése, a
didkok és a tandrok mozgasra késztetése.

Tobb tagdllam jelenleg is dolgozik Uj stratégiak
kidolgozdsan, a sport és a testnevelés népszer(sité-
sén. Szlovénia 2010-ben, Romania és Lettorszag
pedig 2012-ben véglegesitette az U terveket.
Romadnidaban 2012 és 2020 kdzott kerdl sor a terv
végrehajtasara az allami iskoldkban, az iskolai
testnevelésre és a sportokra 6sszpontositva.®
Danidban 2012-ben kezdtek el Uj irdnymutatasokon
dolgozni, a f6 cél a testnevelésérak fontossaganak
hirdetése, ami el8segiti a hatékony tanulast, er@siti
a szocialis és személyes készségeket és motivélja a
didkokat. Lettorszagban 2013-2020 ko6zott vezetik
be az Uj irdnyelveket, kiemelve a gyermek- és
ifjusagi sportolds, a fogyatékossaggal él6 didkok
testmozgasa,  infrastruktira  fejlesztése  és
pénzigyek tertleteit. 2013 6ta Ausztria is Uj straté-
gian dolgozik, az egészséges életmdd népszer(sité-
sét helyezte a kozéppontba az iskoldskoru
gyermekek kozott.

Jogilag a testneveléséra ugyanolyan fontos a tagal-
lamok 90%-aban mint mas o6rdk, de a gyakorlatban
34%-kal kevesebbet ér az emberek szemében.
Kevesebbet és ,lazdbban” tanitjdk, mint a tobbi,
kotelezd és fontos tantargyat, valamint a testneveld
tanarok megitélése is rosszabb a tobbiekhez képest
(pl. matematika, kémia, nyelvi targyak).

Az egészség és a testmozgads kozotti Osszefliggés
mar régota ismert. Az Egészséglgyi Vildgszervezet
(WHO) szerint a fizikai inaktivitas a haldlozas negye-

dik vezet§ kockazati tényezdje a vilagon. A fejlet-
tebb orszagokban ez még inkdbb jellemzs, de
kutatdsok kimutattdk, hogy az allandd gazdasagi
fejlesztések és valtozasok miatt most mar a fejl6dé
orszagokban is egyre gyakoribb probléma a kevés
testmozgas és az ehhez kapcsolddd egészségligyi
kockdzat. A WHO irdnymutatdsa szerint minden
5-17 év kozotti gyermeknek napi legalabb 60 perc,
minimum kdzepes intenzitasu testmozgast kellene
végeznie. X0

Az ENSZ Nevelésigyi, Tudomanyos és Kulturdlis
Szervezete, az UNESCO is kdzzétette az allaspontjat
2015-ben'!: megerdsitette a 2013-as Berlini nyilat-
kozatot, amely kimondja, hogy a testneveléséra a
leghasznosabb moddja a gyermekek és az ifjusag
készségeinek fejlesztésére, motivaldsara és felkészi-
tésére a tarsadalomban vald elhelyezkedésre.
A szervezet szamos projektet vezet, tdmogat vilag-
szerte e nyilatkozat szellemiségében.!?

AZ ISKOLAI TESTNEVELES JELENLEGI HELYZETE
MAGYARORSZAGON

Magyarorszagon a népességszam 37 éve folyamato-
san csokken, oregszik a tdrsadalom, sok a sziv-
érrendszeri, daganatos és cukorbetegség, gyakori a
csontritkulds, slrln jelentkeznek a testtartashibak,
mozgdsszervi panaszok és pszichés zavarok. A 15-16
éves fiatalok tobb karos szenvedélynek hdédolnak
(dohényzds, alkohol, drog).'* A helytelen taplalko-
zasbdl és a mozgasszegény életmodbdl fakado
elhizds hazdnkban, de az EU tagdllamaiban is
komoly probléma. Magyarorszdgon a 15 év alatti
gyermekek 16%-a tulsilyos'*, mig a 15 évesnél
id&sebb lakossdg 2/3 része tulsulyos vagy elhizott.*®
A magyar kormany a romlé tendencia megallitasara
és egy egészségesebb tdrsadalom megteremtésé-
nek céljabdl konkrét intézkedéseket tett a minden-
napos testnevelés bevezetésével. A bevezetésrdl
sz616 jogszabdly a nemzeti kdznevelésrél sz6l6 CXC.
torvényben (Nkt.) keriilt el8irdsra.’® Az Nkt. 27. §
(11) bekezdés szerinti mindennapos testnevelést az
iskolai nevelés-oktatds elsd, otodik, kilencedik
évfolyaman 2012. szeptember 1-jétél kezd6déen
felmend rendszerben kellett bevezetni, ami a
2015/2016. tanévben befejez8dott. Az ezeken az
évfolyamokon alkalmazott helyi tantervbe legalabb
heti Ot testnevelési 6rat kellett beépiteni. Az Uj
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kbznevelési torvény fokuszpontba helyezte a
testnevelés és egyéb iskolai sportfoglalkozdsok
szervezését.l

A Nemzeti alaptanterv (NAT) megujitasakor a
testnevelés egészségfejlesztési szempontjai hang-
sulyosan jelentek meg. A mindennapi testnevelés
megvaldsuldsanak elmult éveiben kiderdlt, hogy
egyre jobban el6térbe kerll a tornatermek hidnya:
azokban az iskoldkban, ahol korabban elegendé volt
a meglévé tornaterem, most kevésnek bizonyulhat.
Ez szikségessé teszi Ujabb tornatermek épitését,
ami szerepel is a kormanyzati tervekben. Ezen tul a
kormanyzat uszodak épitésével is segiteni kivan a
mindennapi testnevelés infrastrukturalis gondjain.
Mindez jo és szikséges, azonban azt is latni kell:
nem varhatd, hogy a kozeljov6ben minden tanulo,
minden nap tornateremben vehessen részt a
testnevelési 6rdjan.’® Bar kdzel sem idedlisak az
infrastrukturalis feltételek sok helyen, a testkultura-
lis mUveltségterilet irant mélyen elkodtelezett peda-
gogusok jo szervezéssel és aldozatos munkaval
szinvonalasan megoldhatjak a feladatokat. Ugyan a
koridlmények nagyon fontosak, az elhivatott tanarok
személye, attitldje még annal is tobbet jelent.

A mindennapi testnevelést akadalyozd szabalyozasi,
targyi és iskolai hozzddllasbeli problémakat
rendszerszer(ien kell kezelni. Az iskoldk fokozott
tdmogatdsa szlkséges a mindennapi testnevelés
kreativ, hatékony megolddsahoz, és ehhez a szildk,
a tanulok és az iskolakat korulvevd civil tarsadalom
bevondasat is el§ kell segiteni.’® Orszagos reprezen-
tativ kutatdsi eredmények szerint a mindennapos
testnevelés bevezetésével a megkérdezett felndtt
lakossag 70%-a is egyetért.t®

A testnevelés- és sportmliveltségi terllet régen
tullépte hagyomanyos szemlélet(i tantargyi kerete-
ket, az egészség-magatartas allandd formaldja lett.
Részt vesz a mindennapos testedzés és testhaszna-
lat mellett a tartalmas életid6, az egészséges taplal-
kozds alakitdsaban, hatadssal van a kornyezeti és a
személyes higiéniara, a testi-lelki harmdénia megte-
remtésére, szerepe van a testi eltérések korrekcio-
jdban, a rehabilitadcidban és a viselkedési devianciak,
kdros szenvedélyek elleni kizdelemben is. A
nemzeti kdznevelésrél széld torvény kimondja,
hogy a kdznevelés egészét a fenntarthato fejlédés
és az egészséges életmaodra nevelés hatdrozza meg.
Megallapithatd, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetésével a tantdrgy jelent&sége erésebbé valt,
igy a testnevel§ tandr szerepe is felértékel6dott.

Szabadon valasztott érettségi tantargyként s
egyre népszer(ibb lett. A hatékony iskolai egészség-
fejlesztés a kilonbozé miveltségi terlletek egyiitt-
mUkodésével érheté el, amelyet a testneveld
koordinal(hat).?° 2012-ben, a mindennapos testne-
velés bevezetésével olyan utat kezdtek kiépiteni,
ami elvezethet egy egészségesebb tarsadalom
létrehozdsdhoz, de az infrastruktira kiépitése
hosszadalmas folyamat.

2014-ben jelent meg a felsGoktatassal foglalkozo
unios fejleszté projektek kdorében a Nemzeti Egész-
ségfejlesztési Intézet és az Allami Egészségugyi
Ellatéd Kozpont konzorciuma altal megvaldsitott, a
TAMOP 6.1.1./12/1. ,Bizonyitékokon alapulé egész-
ségfejlesztési ismeretek kidolgozdsa az oktatas
kalonboz8 szintjei szamara, valamint egészségfej-
lesztési szakmai haldzat |étrehozdsa” cimd fejlesztd
célu kiemelt projekt, amely a nagy tarsadalmi
alrendszerekben folyd egészségfejlesztési munkak
tdmogatdsat és koordindldsat tlzte zaszlajara.
A tényleges fejlesztési tevékenységek négy alpro-
jekt — koznevelési, felsGoktatdsi, népegészségligyi
és egészségfejleszt6 kérhazak alprojekt — keretében
valosultak meg. Az egyetemek szempontjabol
relevans felsGoktatasi alprojekt ahhoz kivant
hozzajarulni, hogy az egészség jelenjen meg hang-
sulyosan a fels6oktatasi intézmények mindennapja-
iban, és az egyetemeken és fGiskoldkon dolgozdk
egészségtudatos gondolkodasara és viselkedésére
kivan hatni. A TAMOP-6.1.1-12/1 program felsGok-
tatdsi alprojektjének Ujszerliségét az is adta, hogy ez
volt az elsé atfogd, orszdgos kezdeményezés az
egészségfejleszt6 egyetem kilféldon mar ismert és
mdkdédd koncepcidjanak, moddszertandnak hazai

s s

leszt8 egyetemek haldzatanak kialakitasara.??

A FELSOOKTATASI TESTNEVELES ES AZ
EGYETEMI SPORT HELYZETE, CELJAI
MAGYARORSZAGON

A felsGoktatdsi intézményeken a testnevelés és a
sport nem kozpontilag kiadott tantervek alapjan
szervezddik. Az egyetemekre, f6iskolakra érkezd
hallgatok mar részeslltek koznevelésben. Ha
minden intézményben és életkorban megfeleld
hatasfoku testnevelési oktatast kaptak, mar rendel-
keznek altaldnos testkulturdlis mveltséggel, igy a
felsGoktatasi intézmények feladata a testnevelés-
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oktatdsban az, hogy biztositsa az eddig megalapo-
zott  képességek egészségtudatos szemlélet(i
tovabbi fejlédését, valamint az ehhez szlkséges
megfelel§ kortlményeket. Az infrastrukturalis
ellatasi nehézségek ellenére tobb felsGoktatasi
intézmény bevezette kotelezd tantargyként a
testnevelést.

A sport, a mozgas és az ennek kovetkeztében
kialakuld mozgdasgazdag életmadd, egészségtudatos
magatartds olyan igény az ember szdmdra, amelyet
élete soran sajatit el.?

A Magyar Egyetemi — Fd&iskolai Sportszovetség
(MEFS) altal koordinalt, katalizalt versenyrendszer-
rel kibévil az adott intézmény nyujtotta sportolasi
lehet8ség. Cél, hogy az egyetemek és f6iskolak ne
csak a sajat tudomanyteriletikon specidlis szaktu-
dassal rendelkez6 szakembereket neveljenek,
hanem mozgdsban gazdagabb életet él§, egészség-
tudatos fiatalokat, akik munkavallalé korukban a fitt
életszemlélet és az egészségtudatos magatartds
elkotelezettjeiként a tarsadalom hasznosabb tagjai,
a gazdasag hatékonyabb szerepl6i lehetnek.

datos életre nevelése alapvetd tarsadalmi feladat.?3
A Magyar Egyetemi — FGiskolai Sportszévetség
2013-ban elkészitette a Hajos Alfréd-tervet, amely a
felsGoktatdsi sport terlletére vonatkozd szakmai
programterv 2020-ig. A Hajés Alfréd-terv célja az
onkéntes mindennapos testedzés megvaldsitdsa a
hazai fels6oktatdsban, valamint az évszazados
hagyomanyokon alapulé egyetemi sport presztizsé-
nek és bedgyazottsaganak ndvelése.?*

Az aktivan sportoldk ardnya jelenleg nagyon
alacsony, és ez az egyetemi-féiskolai korosztalyban
is csak alig érezhetéen magasabb.?

A hallgaték donté tobbsége nem sportol rendszere-
sen, ezért fontos lenne a testnevelésdérak szamanak

és minéségének ndvelése, javitdsa, hogy a fizikailag
inaktiv fiatal felnéttek taldlkozzanak a testkulturdlis
értékekkel. Emiatt is kiemelten fontos lenne a
fels6oktatasban a kdzpontilag el6irt testnevelés, és
az oktatds tartalmanak meghatdrozdsa, a targyi és
személyi feltételek biztositasa.

A Hajoés Alfréd-terv kiemelt feladatként fogalmazza
meg a jelenleg még nem sportold hallgatéi tomegek
elérését és megmozgatdsat. A magyar felsGoktatas
egészséges és sportos életmddot kozéppontba
allitd 4atalakitdsa csak akkor képzelhets el, ha a
valtozé kornyezettdl és befolydsold eréktdl fugget-
len, de mindenki altal elfogadhaté célokat tliz ki.
Atervbe tartoznak sportosztdndijak és mentorprog-
ramok is.?*

Magyarorszagon a rendszeres és rekredcids
minimumot eléré testmozgast végzék, valamint az
aktivan sportolék ardnya alacsony, és ez az arany
sajnos alig magasabb a fels6oktatdsban tanulé
korosztalyban. A pozitiv valtozast jelent6 folyama-
toknak kdszénhet8en 2013-tél a tendencia javul.?*
A Magyar Egyetemi — FGiskolai Sportszévetség
el6szor a 17. Educatio kidllitdson, 2016-ban
vizsgalta leend6 egyetemistdk sportolasi szokasait
kérddives felméréssel. A kérdGiv kitoltése dnkéntes
alapon toértént a MEFS munkatarsainak felkérésére,
illetve  kozremUkodésével. Ehhez mérten az
eredmények nem reprezentativak, és az ezekbdl
levont kovetkeztetések is korlatozott érvényliek. A
2016-ban végzett felmérés eredménye szerint a
versenysport terlletén a koznevelésbdl kikerl6
élsportoldk vélasztasi kényszerként tekintenek arra,
hogy sportoljanak vagy tanuljanak: a fels6oktatas
elsé éveiben a legnagyobb az élsportoldk lemorzso-
|6dasa. A kotelezd testnevelésdrdkon kivil az aldbbi
aranyokban sportoltak a hallgatok a végzett
felmérés alapjan. [1. tablazat]*

1. tabldzat: A Magyar Egyetemi — Fiskolai Sportszévetség 2016-os felmérése alapjdn a kételezd
testnevelésdrdkon kiviil sportold hallgatdk ardnya®*

Kozoktatasban
f6 (szazalék) N=16502

A testmozgas gyakorisaga

Egyetemen
f6 (szazalék) N=16503

ritkdbban, mint havonta
havonta
heti rendszerességgel
hetente 2-3 alkalommal

legaldbb heti 4 alkalommal

Forras: MEFS-adatok alapjan sajat szerkesztés

1707 (10,3%)

2055 (12,4%

4582 (27,8%

4651 (28,2%
(

)
)
)
3507 (21,2%)

2331 (14,1%)
2746 (16,6%)
5097 (30,9%)
3976 (24,1%)
2353 (14,3%)
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Az MEFS kérddive szerint a testmozgast végzék ara-
nya igen magas a felsGoktatasba készilé, a kbzokta-
tédsban négy éven at mindennapos testnevelésben
részesllt, leendd hallgatok korében. A fiatalok pozi-
tiv hozzaallasat tikrozi, hogy tdbbséglk szivesen
probalna ki magat tdobb kilonbozd sportagban is. A
mozgasformakat tekintve a tradicionalis mozgasfor-
mak preferdltak: a nék legmagasabb aranyban az
aerobikot, a férfiak a futballt, kézilabdat és a kosar-
labdat szeretik (zni, ami megegyezik a mai trendek-
kel.

A Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszdvetség irant
a jelenleg is fizikailag aktiv didkok érdeklédnek.
Az eredmények szerint a sportoldk az egyetemi
tanulmanyi éveik alatt sem szeretnének valtoztatni
sportoldsi szokasaikon, és az erre forditott id6meny-
nyiségen sem. A megkérdezettek igen magas
aranyban gondoljak, hogy az egyetemi élet szerves
részét kellene hogy képezze az egyetemi sportélet
is, ami egyuttal szerepet jatszik az egyetem kivalasz-
tasanak szempontjai kdzott is. Ez a pozitiv hozzaallas
egyben elvarast is tikroz.

A testnevelés tantargy szerepe és megitélése egyre
er8sebb és jobb a kdznevelésben, és ez a tendencia
a késébbiekben valdszinlleg a felsGoktatdsi intéz-
ményekben is megmutatkozik. A mindennapos
testnevelés bevezetése hatékonyan &sztonzi a
didkokat a testmozgdsra, ami a jov6ben egy egész-
ségesebb tdrsadalom felépiiléséhez vezethet. A
korai haldlozashoz, valamint a munkaképesség
csokkenéséhez vezetd civilizaciés népbetegségek
megelSzhetdk, és ennek a megel6zésnek az egyik
fontos eszkdze a gyermekkorban elkezdett rendsze-
res testmozgas.?

OSSZEGZES ES JAVASLAT

,A sport nemcsak testnevelés, hanem a l|éleknek
is az egyik legerételjesebb nevelGeszkdze” (Szent-
Gyorgyi Albert).

A mindennapos testnevelés bevezetése a kdzneve-
lésben pozitiv hatdst okozott. Szlikségszer(, hogy a
felsGoktatds is rendelkezzen ezekkel az értékekkel.
Komoly veszély, ha a fels6oktatdas nem épit a
kdznevelésben jol mikéd6é mindennapos testneve-
lésre: a fiatal felnéttekben a kell§ tudatossagot, az
egészségtudatos fizikailag aktiv életvitel gyakorlasa-

nak igényét ezekben az években lehet és kell
megalapozni. Amennyiben nem forditunk kells
figyelmet a koznevelésben kialakitott igények
egyetemi rendszerbe vald adaptélasara, elmulaszt-
juk az egyetemista korosztalyban a testkulturalis
értékek tudatositasat, ami miatt jelentésen csok-
kenhet a késébbi felnétt munkavallalék addig
megszerzett torekvése, motivaltsaga az egészséges
életmaddra, a fizikai aktivitasra.

Az értelmiség mintaadd szerepet jatszik a tarsada-
lom életében, ezért kiemelten fontos, hogy a hallga-
ték, a jové értelmisége felsGoktatasi tanulmanyai
alatt megfelel§ értékként ismerje meg a tudatos
egészségmeglbrzé testmozgast, melynek kivald
eszkoze lehet a testnevelés tantargy elméleti isme-
reteinek oktatdsa. Mindezt ki kell egésziteni olyan, a
hallgatdk szamara testi-lelki 6romszerzést biztosito,
hatékony egészségmegbrzé gyakorlati oérakkal,
amelyeket a legmagasabb szinten képzett, lelkiis-
meretes szakemberek tartanak. Emellett fontos,
hogy kialakitsuk a kdzosségépits, az adott felséok-
tatdsi intézmény identitdsat erGsit6, megfeleld
egészségmagatartast és fittséget megalapozo
szabadid6- és versenysport szervezeti formajat. A
testnevelés-oktatdst  kiegészitve  létesllhetne
egyetemi sportegyesilet, amellyel az egyetemi
kereteken bellli versenyeztetést lehetne kiemelten
tdmogatni, illetve egyéb szabadid8s sportszolgalta-
tdsokat nyujtani mind az egyetem oktatdinak,
dolgozdinak, mind a hallgatéknak. A sportegyesiilet
mindenképpen szinesitené az egyetemi életet
nemcsak a sport terén, hanem az ezzel egybekotott
kulturdlt szérakozdsi szintéren is, a marketing- és
kdzosségépitd hatds is jelentds lenne mind magyar-
orszagi, mind nemzetkozi szinten. A megalakuld
egyetemi sportegyesiilet a tagsagi dijakon felll, az
egyetem tdmogatasaval, szponzorokkal és a MEFS-
palyadzatokon vald sikeres részvétellel tudna anyagi
tamogatashoz jutni.

Alapvet6 tdrsadalmi feladatnak kell tekinteni a
hallgatok felelGsségteljes és egészségtudatos életre
nevelését. A fels6oktatasban a nem testkulturalis
terlletek vezet6i korében is komoly szemléletval-
tasra lenne szikség ahhoz, hogy érvényesiljon a
testnevelés és a sport mdveltségteriiletének
egyenértéklsége mas terlletekkel, illetve az egész-
ségmeglrzésben betoltdtt szerepének kiemelt
fontossaga.
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