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Képzelje el! 2. - Akcid az irodaban

Imagine! Part 2 - Action in the office

A 2018.1. lapszdmban jelent meg a sorozat elsé része: ,Képzelje el!”

JATEK EGY RESZBEN

HELYSZIN: JOLLETVOLGYE, MEGYE| EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA.

JATSZODIK: EGY MARCIUSI HETFO REGGELEN.

SZEREPLOK:

BOLCS ANNA, 41 EVES EGESZSEGFEJLESZTESI SZAKEMBER, IRODAVEZETO
KEDVES JULIA, 28 EVES KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER, INFORMATIKUS

SZORGALMAS LASZLO, 36 EVES EPIDEMIOLOGUS

A tdgas terem egy intelligens épliletben helyezkedik
el, padldja és falai fehér kélapokkal burkolva,
ergonomikus irdasztalok, székek, az ablakokon dt
szdrt fény dramlik széjjel. A levegd kellemes. Az
eqyik iréasztalon tdlca, kitiriilt kavéscsészékkel,
mdsutt példds rend. LdszId 1ép be.

L: Uhh, mar azt hittem, sosem érek ide, akkora a
tomeg a futdversenyen. Addig kerilgettem Sket,
mig végll csak bedlltam én is, ha mar Ugyis futnom
kellett. Persze csak igy urasan, semmi sportcucc...

A: J6l tetted! Epp idSben vagy, most ittuk meg a
kavét. Kezdhetlink, de el6bb mondok egy jé hirt!
Az ez évi tdmogatds megérkezett, batran koltekez-
hetlink, és kiirhatjuk a tervezett egészségfejlesztési
szintérpalyazatokat.

L: Nahat, kordbban jott, mint tavaly! Ez kiraly!

A: Az bizony! Akkor el8szor vegylk sorra a ,, Tedd
egészségessé a kornyezeted!” kampannyal kapcso-
latos teendd&ket.

J: Mindjart mondom, de sajnos nekem egy rossz
hirem van. A mamam most irja, hogy sielés kozben

eltdrte a bokajat. Eppen tartanak hazafelé.

A: O, szegény!

J: Szerencsére jol van, gyorsan ellattak, de egy ideig
segitségre szorul. Es az egész nem egy hét lesz.

A: Es nem is kettd, igaz? Mert két hét mulva utazol
a gyerekekkel az erdei taborba...

J: Ez az! Nem tudok elmennil Valakinek be kell
ugrania helyettem. Kézben a névérem mar reagalt,
ezen a héten 6 lesz anyankkal, de a kbvetkezéket
nem tudja megoldani, Ugyhogy nekem kell bedobni
magam.

L: Megkérem az dcsémet, biztos elvallal még egy
turnus taborvezetést.

J: Kbsz szépen, igy hirtelen én is rd gondoltam.

A: Megoldjuk, ne félj, és jobbulast kivanunk a
mamadnak!

J: Kbsz, meglatjuk! Otthonrél dolgozom, persze.

A: Nos, az orszagos kampdanykdzpont kildott mar
valamit?

J: Megkaptam t6lik a kommunikacios anyagokat,
mar at is néztem. Ma atpasszolom a sajtdanyagot a
szerkeszt6ségbe. Jott hozzdjuk egy kezdd Ujsagird
csajszi, nagyon rokonszenves, holnap egytt
kavézunk, segitek neki 6sszerakni egy hosszabb
irast a kampanyrol. A lakossagi tajékoztatdkat
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holnap postazhatjuk a szokdsos cimekre: a hazior-
vosoknak, a szakellatdknak és az iskoldknak. Szerda
délel6tt pedig megyek veled a tévébeszélgetésre.

A: Nagyon jo, majd el6tte egyeztesstink! Mikor
indul a Facebook-kampany?

J: Még valogatom a képeket, de holnap délutan
felteszem az elsd posztot, azutan két-harom
naponta Ujakat. A kdzpontbdl kapott képekbdl a
hirlevellinkh6z Ugyis kell valogatnom. Abban a
hirek rovatot egyébként mar befejeztem, és mar
csak az iskolaktol beérkezett beszamoldkat
szerkesztem, Ugyhogy a hirlevél is elkészil a héten.

A: Ugyes vagy! Kérvonalazddik a kampényhoz
kapcsolddo Egészségforum is?

J: Elkezdtem szervezni. A meghivotervezetet a
napokban atkildom neked. A teremfoglaldas még
fliggbben, de rajta vagyok, a kajakoltségekre pedig
mar taldltam egy tdmogatot. Ja, és pénteken lesz a
terlleti kommunikacids tovabbképzés, interju-
technikai tréning a téma.

Anna LdszIo felé fordul, aki a laptopjdn dbrdt
szerkeszt, és ugy tinik, nincs jelen.

A: Hogy all a negyedéves kérdGives szondazas? ...
Hm? ... Hm? ... Kil6énben tegnap leesett a fejem, és
piros fogselyemmel varrtam vissza...

L: Mi? Mivan?

A: Azt kérdeztem az el6bb, hogy all a negyedéves
kérddives szondazas?

L: Bocs! Az dbrak! A beérkezett és az on-line
kitoltott kérdSivek értékelését befejeztem, és az
eredmények tényleg nagyon érdekesek: a tdbbség,
76 szazalék, nem a bicikliutak, hanem a kirandulo-
helyek fejlesztését tartja fontosabbnak. A jarasok
kozti gyalogldversenyt pedig a valaszoldk tdbb mint
80%-a nagyon jonak itélte, és folytatast varnak.

A: Az iskolai felmérés elGkészitése hol tart?
L: Az iskolai véd&ndk tréningje befejez6dott,

megkaptak a kalibralt méréeszkdzoket, a kérdbivek
tesztelésén tul vagyunk, és a részt veve osztdlyokat

is megkerestiik. gy a jov6 héten indulhat, ahogy
terveztik.

A: Mikorra varhato az egészségjelentés? J6 lenne
friss adatokat hasznalni a most induld kampany-
hoz, és a mult évi jarasi egészségterv teljesitésérdl
sz6l6 értékelést be szeretném mutatni az Egés-
zségférumon.

L: Az orszagos kozponttdl kapott elemzések meg a
sajat, helyi szondazasok eredményeibél mar
Osszedllitottam a jelentésiinket, mar csak a kdvet-
keztetéseket, az Gizeneteket csiszoljuk Julival. A
héten atkuldjik az elsé valtozatot.

A: Kbsz, hétvégén atnézem, Ugyhogy a jové héten
be is mutathatjuk a sajténak. Mit csinalsz még a
héten?

L: Pénteken én is tovabbképzésre megyek, az
iskolai felmérés helyszini ellenérzése lesz a téma.

A: En ma délelétt a jardsi polgarmesterekkel taldl-
kozom, hogy egyeztesslink, mit tehetnek az
onkormanyzatok az egészséges kornyezetért.
Délutan lesz a Vallalkozasok Szovetségének vezets-
ivel egy megbeszélés hasonld témadban. Viszek
magammal mindkét megbeszélésre a kozponttol
érkezett tdjékoztatokat. Juli, kérlek, készits dssze
egy-egy csomagot.

J: A civilekkel mikor taldlkozol? Mert ahhoz is
Osszekészitem a posztereket és a brosurakat.

A: Még tart az id6pont egyeztetése, de Ugy néz ki,
hogy cslitortok este lesz. J6 lenne, ha oda te is

el tudnal jénni. Biztos lesz olyan kérdés, amit te
jobban meg tudsz valaszolni. Multkor is égtem,
mert valamilyen k6zds munkat tdmogatd interne-
tes programokrol kérdeztek, de tudod, én nem
vagyok egy internetguru...

J: Tudom. J6, persze! Hat, elég sokfelé kell figyelni
ezen a héten! Laci, valaszolt kdzben az 6cséd a
taborvezetésre?

L: Nézem! Azt irja, a felesége valamilyen vizsgdra
készil, és 6 lesz a skacokkal, széval sajnélja, de
nem jo neki.
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J: Passz! Nincs dtletem, ez gaz. Mondjuk le a
tabort? Vagy préobaljuk késébbre tenni?

A: A tabori ismeretek benne lesznek az aprilisi
természettanvizsga anyagaban, széval meg kell
tartani. Megvan! A dolgosvari efis kolléga, tudod, a
kosaredz8! Maris irok nekil

Fesziilt csend. Juli manduldt rdg, idegesitéen ropog
a fogai kézt. LdszId a statisztikaba mélyed, kézben
pattogtatja az ujjait. Anna a széktamlajdt billegteti,
mignem arca feldertil.

A: Szuper, ez a draga ember elvdllalja! Valamit
majd kér cserébe, azt irta. Nem baj, hadd kérjen,
megoldjuk!

J: Ahhh.... Legordilt a k6 a szivemr6l. Laci, most
mar abbahagyhatod a pattogtatast. Anna, majd ha
a mamam jarogipszet kap, egyik kedden elkisérlek
az id6sek gyalogloklubjdba is, készitek egy interjut
a biztonsagos lakds témaban tervezett cikkemhez.
Képzeld, remek otleteket talaltam a vilaghalon,
majd megprébalom itthon is terjeszteni. De
legjobban az esésharité brigad otlete fogott meg.
Kar, hogy a sipalyan nem valik be: szdval, dnkénte-
sek szerszamokkal kimennek az id8sek lakasara, és
a legveszélyesebb pontokon atalakitasokat végez-
nek. Példaul kapaszkoddkat szerelnek fel, kiisz6b6-
ket sziintetnek meg, felszedik a sz6nyegeket és a
biztonsagosabb kdzlekedéshez atrendezik a
szobakat. Szerinted ra lehetne venni a mi civiljein-
ket ilyesmire?

A: Miért ne? Segitettek multkor is a boltok kordli
akadalymentesitésben. De képzeld, én is olvastam
egy j6 kezdeményezésrél az eziistkordak szamara.
Hollandidban az unatkozé nyugdijasok mentorként
segitik a szakmadjukban dolgozé fiatalokat. Az
onkormanyzatoknak megéri kifizetni a mentorok-
nak az utazasi koltséget és még egy kis napidijat is,
mert egyrészt az idésebbek nagyobb aktvitasa
kisebb ellatasi koltséget jelent, masrészt a produk-
tivitas és ezzel egyiitt a helyi addbevételek ndvek-
szenek.

J: Okos! A szomszédomban példaul lakik egy
kedves nyugdijas pedagdgus, aki unja a mindenna-
pos kertészkedést, és sokszor nem tudja, mivel

Usse agyon az id6t. Tarthatna rendszeresen konzul-
taciot fiatal tandaroknak példaul a nehéz esetet
jelent6 gyerekek pacifikaldsardl. Lehet, hogy
jobban élvezné, mint a flnyirast.

A: A polgarmestereknek ezt az otletet fel is fogom
vetni. Na, ideje indulnom, viszlat holnap!

Anna elviharzik, Juli telefondl, LdszIé a monitorra
meredve dolgozik az egészségjelentés abrdin, majd
megszdlal a telefonja.

L: Azt mondod, a mult hénapban 23 Uj cukorbete-
get diagnosztizaltatok a szakrendel6ben? Igazad
van, jo lenne tudni, hogy ez a magas érték kilog-e
akar idében, akar mas jarasokkal 6sszevetve. To-
vabbitom a kérdést a Regiondlis Népegészségligyi
Kozpont felé, 6k majd bevonjak az orszagos
egészségmonitorozo kdzpont elemzéit, és Gsszeve-
tik néhany évre visszamendleg a havi ellatasi
adatokat. Gondolom, egy-két héten belll meglesz
az eredmény.

Az Egészségszolgadltatdk Szévetségének helyi
vezetdje Iép a terembe, Julihoz.

J: Hoztad a szolgaltatok frissitett elérhet&ségi
tablazatat? Latom, itt vannak a dietetikusok,
gyogytornaszok, személyi edz6k és pszicholdgusok
adatai, oké. Ha a fizioterapeutak is belépnek a
szOvetségbe, akkor bévitjik az adatbazist a honla-
pon. De még j6hetnek az evidence based alternativ
terapiak is!

Ismét LdszIo telefonja csérren.

L: Rendben, doktor ur, kuldje nyugodtan a legujabb
rendelési adatokat, elkészitem az 6sszefoglalod
abrdkat. Ha nem szerdara esik a jové heti beteg-
klub, akkor el is tudok menni az el6addsra és
bemutatom az abrakat. Szivesen! Bar azt még nem
tudom, a sajat abraimmal mikor készilok el!
Hanyadika is van ma? Es egyaltalan, melyik évti-
zed? Melyik orszag?

A szerkesztéség kbszonettel tartozik Kaposvdri
Csilldnak a kézlemény kordbbi vdltozatdhoz adott
értékes szakmai javaslataiért.
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