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Osszefoglald: A cikkben Kanada népegészségligyi rendszerének és egészségfejlesztéssel foglal-
kozdé szervezeteinek bemutatasan keresztil tanulsagokat fogalmazunk meg a hazai egészségfej-
lesztési haldzat lehetséges tovabbfejlesztési iranyainak meghatarozasa érdekében. Roviden
ismertetjik az egyes kozigazgatasi szintek és szervezetek f6bb szerepét a népegészséglgyi rend-
szerben, bemutatjuk a népegészségligyi rendszer kialakuldsat és miikodését befolydsolo relevans
stratégidkat és jogszabalyokat, valamint 6sszefoglaljuk a sz6vetségi, tartomanyi és regionalis szin-
ten mikoddd szervezetek feladatait és tevékenységeit. Kanadat eltéré fokd autonémiaval rendel-
kezé tartomanyok és terilletek alkotjak, igy tobb szintre tagozddd kozigazgatdsi rendszerrdl
beszélhetlink, mely a népegészségligyi rendszerének iranyitasi és mikodési modelljében is tik-
roz6dik. Kiemelendd, hogy szovetségi szinten tobb intézmény is foglalkozik népegészségliggyel
kapcsolatos informdaciok és adatbazisok kezelésével, 6sszehangoldsaval. Nagy hangsulyt fektetnek
a szOvetségi, tartomanyi, terlleti szinteken megvalosuld stratégiak és tevékenységek 6sszehan-
goldsara, valamint a bizonyitékokon alapuld dontéshozatalra. A regiondlis népegészséglgyi
egységeknek szertedgazo és komplex, a kozosségek szikségleteire reagdld szolgdltatdsokat bizto-
sitanak, a szolgaltatoknak pedig meg kell felelnilk a tartomanyi minisztérium altal megfogalma-
zott kritériumoknak és standardoknak.
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Summary: In the article we present the lessons learned from studying the public health system
and health promotion organizations of Canada, to determine the possible directions for further
development of the Hungarian health promotion network. We briefly describe the main roles of
the public administration levels and organizations in the public health system, present relevant
strategies and legislation affecting the development and functioning of the public health system,
and summarize the tasks and activities of organizations at federal, provincial and regional level.
Canada is divided into provinces and territories with varying degrees of autonomy, thus they have
a multi-level administrative system that is also reflected in the governance and operational model
of their public health system. It should be emphasized that at federal level several institutions are
involved in coordinating the flow of information relevant to public health, and also keeping the
databases up to date. An emphasis is placed on coordinating federal, provincial and regional stra-
tegies and activities and on evidence-based decision-making. Regional Public Health Units have a
wide - ranging, complex service provision role, responding to the needs of communities. He-
althcare providers need to comply with the criteria and standards set by the provincial ministry.
Keywords: public health system; health promotion; Canada
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AZ EGYES KOZIGAZGATASI SZINTEK ES FOBB
SZERVEZETEK SZEREPE A NEPEGESZSEGUGYI
RENDSZERBEN

Kanada népegészségligyi rendszerének bemutatdsa
el6tt célszer( roviden ismertetni az orszag kozigaz-
gatasanak két fontos alapelemét, amely a kés6bbiek
soran megkodnnyiti az egyes szervezetek mikodési
terlletének értelmezését. Az orszdg 10 tarto-
mdnyra (province) és 3 teriiletre (territory) oszlik,
utébbiak a 60-dik szélességi fok felett elhelyezkedd
Yukon, Northwest Territories és a Nunavut.
[1. dbra]. Amig a tartomanyok nagyfoku 6nallosagot
és autondmiat élveznek, addig a teriletek 6nallo-
saga korlatozott és a szovetségi kormany iradnyitasa
alatt allnak.?

Kanadaban allampolgdri jogon és téritésmentesen
biztositott a kilonb6z6 egészségszolgaltatasokhoz
vald hozzaférés. Az egészségligyi szolgaltatasok

szervezése szovetségi, tartomanyi/terileti és régids
szinten torténik, a szolgaltatok mikddését adokbol
finanszirozzak.? Mivel a tartomdanyok 6nalldsaga
igen jelent8s, ezért azokban eltér§6 muikodési
modellek és szervezetek alakultak ki.

Kanaddban harom kozigazgatasi szinten azonositha-
ték népegészségligyi szervezetek: szovetségi
szinten a szévetségi kormdny (Federal Government)
a szévetségi eqgészségligyi miniszteren (Minister of
Health) és a Szévetségi Egészségligyi Minisztériu-
mon (Health Canada) keresztll irdnyitja a népegész-
ségligyi rendszert. [2. dbral® A minisztérium és az
egészségligyi miniszter tandcsaddja az orszdgos
tisztiféorvos (Chief Public Health Officer). A Kanadai
Statisztikai Hivatal (Statistics Canada) felelGs a
kalonboz6 statisztikai adatgyljtésekért és egészség-
felmérésekért, a Kanadai Egészségkutatd Intézetek
(Canadian Institutes for Health Research) pedig az
egészséggel kapcsolatos kutatdsok végzéséért.

1. dbra: Kanada tartomdnyai és tertiletei
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2. dbra: A kanadai népegészségligyi rendszer és az egészséglgyi rendszer kiemelt szerepl&i
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Forras: Mossialos E et al., (2015) és sajat kiegészitések?

A Kanadai Népegészségligyi Intézet (Public Health
Agency of Canada) és a részeként miikodd Nemzeti
Népegészséqiigyi Egylittmiikbdési Kézpontok (Nati-
onal Collaborating Centers for Public Health)
kiemelt szerepet tdltenek be a szovetségi szintd
népegészségligyi programok koordindlasaban és
finanszirozdsaban, valamint az orszagos szakértgi
halézat mikodtetésében. A Kanadai Elelmiszerel-
lenérzési Ugynékségnek (Canadian Food Inspection
Agency) fontos feladata van az élelmiszerekhez kot-
hetd, orszdgos szintl jarvanyhelyzetek kezelésében.
A Kanadai Egészséginformdcids Intézet (Canadian
Institute for Health Information) a kiilonb6z6 egész-
ségszolgaltatdsokkal  kapcsolatos  adatbazisok
fejlesztésében és menedzselésében vesz részt. A
Kanadai Egészséginformdcios Kézpont (Canada He-
alth Infoway) felel6s az egészséggel kapcsolatos
elektronikus rendszerek fejlesztéséért és 6sszehan-
golasaért. A Kanadai Népegészségligyi Szévetség
(Canadian Public Health Association) egy népegész-
ségligyi szakért6k szamara létrehozott szakmai

szervezet, mig szamos kanadai egyetemen

(Universities) népegészségigyi szakértéket képez-
nek. Tartomanyi/terileti szinten a tartomdnyi/terii-
leti  kormdnyok  (Provincial and territorial
governments) a tartomdnyi egészséqgligyi miniszte-
ren és az Egészséqgligyi Minisztériumon (Minister
and Ministries or Department of Health) keresztdl
irdnyitjdk és finanszirozzak az adott terilet egész-
ségszolgaltatoit. Egyes tartomanyok esetében azon-
ban az egészségszolgaltatok irdnyitdsat és finanszi-
rozasat a minisztérium ald tartozo Regiondlis Egész-
ség Hatosagok (Regional Health Authorities) végzik.
A szévetségi, tartomdnyi és terlileti egészségiigyi
miniszterek konferencidgjin (Conference of F/P/T
Ministers and Deputy Ministers of Health) az egész-
ségligyi miniszterek munkacsoportokat alakitanak
az  egészséggel kapcsolatos  tevékenységek
Osszehangoldsa érdekében. Az  Egészségligyi
Tandcsadd Testiilet (Board of Health Council) a
szOvetségi, tartomanyi és terlleti megallapodasok
megvaldsitasat ellendrzi.

Kozosségi szinten az egészségszolgaltatdsokat a
népegészséqligyi szolgdltatdok (Public health and
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mental health providers), az otthoni elldtdst és hosz-
szutdvu elldtdst nyujto szolgdltatok (Home care and
long-term care providers), valamint a kdrhdzi és
orvosi elldtdsokat nyujtd szolgdltatok (Hospital and
medical care providers) biztositjak.

Az intézményrendszer miikédését meghatdrozo jog-
szabalyok és stratégiak

Az 1984-es Kanadai Egészségiigyi Térvény (Canada
Health Act) kimondta, hogy a terleti és tartomanyi
kormanyzatok altal biztositott egészségszolgaltata-
sokhoz allampolgari jogon és téritésmentesen kell
hozzaférnie a lakossdgnak.* E kritérium teljesilése
esetén részesllhetnek szovetségi finanszirozasban
a tartomanyi és terlleti szolgaltatasok és progra-
mok. A térvény azonban nem hatarozza meg a szol-
galtatasok szervezésének és nyujtdsanak modsze-
rét, errél tartomanyi és terileti szinten déntenek.
A 2005-ben elfogadott Integrdlt Pdn-kanadai Egész-
séges Elet Stratégia (Pan-Canadian Healthy Living
Strategy) a 2005-2015 kozotti id6szakra vonatko-
zdan fogalmazott meg célkitlizéseket és akcidkat,
tobbek kozt az egészséget tamogatd viselkedés
Osztdnzését, az egészséges termékekhez és szolgal-
tatdsokhoz vald hozzaférés fejlesztését, az
egészségegyenlbtlenségek csokkentését, az egész-
séglgyi és ahhoz kapcsolédd szektorok kozotti
egylttmikodés fejlesztését, valamint az egészség
fejlesztésében érdekelt szervezetek kozotti partner-
ségek és egylttm(ikodések kialakitdsat, melynek
keretein belll a tudds fejlesztése és terjesztése
hatékonyan valdsithaté meg.”

Az Egészséglgyi Minisztérium altal készitett, 2016-
ban publikalt Egészséges étkezés stratégia (Healthy
eating strategy) f6 célja az egészséges étkezési
szokasok kialakitasanak és az egészséges taplalék
valasztdsanak tdmogatdsa.® E célok elérése érdeké-
ben tobbek kozott taplalkozasi utmutatok fejlesz-
tése valdsul meg szakmai és civil szervezetek
bevondsaval, valamint egészséges valasztast tdmo-
gatd programok, képzések, médiakampanyok és
jogi szabdlyozasok készilnek.

A 2016-ban elfogadott Szévetségi Fenntarthatd
Fejlédés Stratégia (Federal Sustainable Develop-
ement Strategy for Canada) 2016-2019 kozotti id6-
szakra fogalmaz meg célkitlizéseket és akcidkat.’
A stratégiai célkitlizések kozott fontos szerepet kap
az egészséges természeti kornyezet kialakitdasanak
tdmogatasa kilénb6z6 kormanyzati programokkal,

Osztonzdékkel, és szektorok kozotti egylttmlikodé-
sekkel.

A kanadai orszdgos tisztiféorvos minden évben
készit egy jelentést a népegészségligy helyzetérdl
(The Chief Public Health Officer’s report on the state
of public health in Canada).® A 2017-es beszamolo-
ban prioritasként jelenik meg az épitett kdrnyezet,
a fizikailag aktiv életmadd, az egészséges taplalkozas,
és a mentdlis egészség terllete. A dokumentum
el6szor egy helyzetképet ad az egészséggel kapcso-
latos adatokrél és trendekrél, majd bemutatja, hogy
az épitett kornyezet hogyan befolyasolhatja az
egészséget, illetve hogyan képes tdmogatni az
egészséges életmoddot. Ezt kovetben a jelentés
olyan varosok példajat mutatja be, ahol kilonbo6z8
szektorok miikddnek egyltt az egészséges kdzossé-
gek kialakitdsaban, ismertetve szdmos kezdemé-
nyezést és jo gyakorlatot. A beszamolé utolsod
fejezetében az orszagos tisztif6orvos hat akciot
fogalmaz meg a szovetségi, tartomanyi, kdzosségi
dontéshozdk, kormanyzati tisztvisel6k, kdzosségter-
vez6k és vallalkozdk szdmara: 1. Az infrastrukturalis
beruhdzasok és a kozbsségek, kozosségi terek
tervezésekor, atalakitdasakor mindig tartsak szem
el6tt az egészség szempontjait, vizsgdljak meg az
egészségfejlesztésre alkalmas lehetGségeket és
alternativakat. 2. A kdzosségek és kozosségi terek
tervezésekor és atalakitasakor keruljék el az
egészségegyenlStlenségek novekedését. 3. Ertékel-
jék az egyes beruhazasok, atalakitasok, programok
egészségre gyakorolt lehetséges hatdsait, az értéke-
lés eredményeit tegyék nyilvdnossa. 4. Osszak meg
egymassal a jé gyakorlatokat és megkdzelitéseket,
épitsenek ki egylttmikodéseket és haldzatokat. 5.
Tamogassak a kozosségi szikségletek jobb megér-
tését, vonjak be a kozosségeket a dontéshozatali
folyamatokba. 6. Tamogassak az interszektoridlis
egylttmikodések és programok megvaldsitdsat,
amelyek dsztonzik az egészséges magatartas és az
egészséges épitett kdrnyezet kialakitasat.

SZOVETSEGI SZINTEN MUKODO SZERVEZETEK
Minisztérium

A Szévetségi Egészségiigyi Minisztérium az
egészségligy iranyitdsat orszdgos szinten végzi,

szoros egyuttmdkddésben dolgozik a tartomanyi és
terdleti szinten mikodd egészségligyi minisztériu-
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mokkal.® A szovetségi kormany a minisztériumon
keresztiil az egészségligyi agazat irdnyitasa és finan-
szirozdsa mellett egyéb feladatokat is ellat: szaba-
lyozza az egészségligyi eszkozok, gyogyszerek és
természetes egészségtermékek biztonsagossagat és
hatékonysagat, kutatdsokat tamogat a Kanadai
Egészségkutatd Intézeteken keresztll, egészség
szolgaltatasokat nyujt specialis lakossagi csoportok-
nak (mint példaul a rezervatumokban él§ indian
Gslakosok, az eszkimo lakossag vagy a veteranok) és
bizonyos népegészségligyi funkcidkat is ellat.

A szovetségi egészségligyi miniszter feladata
kormanyzati szinten koordindlni az egészséggel kap-
csolatos szovetségi intézmények mikodését és a
kanadai egészségligyi torvény betartatasat.

Az orszdgos tisztifborvos a szbvetségi kormany
legmagasabb szintl népegészségligyi szakembere.
Feladatai kozé tartozik tobbek kdzott az egészség-
Ugyi miniszter szamdra tandcsadas, a népegészség-
Ugy terlletén dolgozd kilonbozE intézmények
kdzotti parbeszéd el6segitése, a népegészségliggyel
kapcsolatos témdk kommunikacidja, valamint a
népegészségligyi vészhelyzetek esetén a kormany-
zattal vald kapcsolattartas és a szlkséges valaszlé-
pések iranyainak kijel6lése. Evente beszamoldt kell
készitenie az orszag népegészségligyi helyzetérél a
kormanyzatnak és a parlamentnek.

Orszagos szervezetek

A Kanadai Egészségkutatd Intézet egy 13 intézetbdl
allé intézmény, amelynek feladata az egészséggel
kapcsolatos kutatdsok tdmogatdsa.® A szdvetségi
kormany jelentds szerepet jatszik az intézmény
fenntartdsaban, melynek mikodésétél varja, hogy
biztositsa Kanada vezet§ szerepét a vilag egészség-
gel kapcsolatos kutatdsaiban. Az intézmény Aaltal
tdmogatott kutatdsok témajat tulnyomo részben a
kutatok hatdrozzak meg, azonban vannak az intéz-
mény vezetGsége dltal megallapitott stratégiai célok
alapjan végzett vizsgalatok is. Az intézmény az
alabbi kutatasokért felel: &slakosok egészsége,
id6s6dés, daganatos megbetegedések, keringési- és
légzbrendszeri betegségek, gender és egészség
kapcsolata, egészségpolitika, human kapacitasfej-
lesztés, gyermekek egészsége, fert6z6 betegségek,
lelki egészség, taplalkozads, cukorbetegség, nép-
egészséglgy.

A Kanadai Statisztikai Hivatal aktivan tdmogatja az
egészéggel kapcsolatos kutatasokat. A vildgon elsék

kozott kezdett el egészséggel kapcsolatos adatokat
is gyljteni, valamint egészségi allapottal kapcsola-
tos indikatorokat meghatarozni. A Kanadai Statiszti-
kai Hivatal az otévente esedékes népszamlalas
soran is gyljt egészséggel kapcsolatos adatokat,
valamint kilonb6z8 egészségfelméréseket is végez,
szoros egylttmUkodésben a Kanadai Egészséginfor-
macios Intézettel.

A Kanadai Népegészségligyi Intézet koordindld
szerepet tolt be az orszagos szintli népegészséglgyi
feladatokban, szamos népegészségligyi program
finanszirozdsat és iranyitdsat végzi. A szovetségi
kormany altal nydjtott szdmos népegészségligyi
szolgaltatas is az intézeten keresztil valésul meg.

A Kanadai Népegészségligyi Intézet altal alapitott
Nemzeti Népegészségligyi Egylttmikodési Kézpon-
tok feladata, hogy el6segitse a mar meglévé tudas
és tudomanyos bizonyitékok haszndlatat a
népegészségligyi szakemberek és dontéshozok
szédmara.® Ehhez o©sszegy(jtik és szintetizéljak a
meglévd informacidkat, feldolgozzak azokat, és
megosztjak a szakemberekkel és dontéshozokkal.
A kozpontok feladata még célzott kutatdsok
tamogatasa kivalasztott szakterlleteken, és a nép-
egészségligyi kutatdk és gyakorlati szakemberek
Osszekapcsoldsa révén egy orszagos szintl szakértdi
halozat |étrehozdsa. A kdzpontok szorosan egyutt-
muakddnek egymdssal. Mindegyik kdzpontnak van
egy kiemelt szakterllete és felhatalmazdsa, hogy
egylttm(kodjon azon a szakterlleten tevékeny-
ked& orszadgos partnerekkel. A kiemelt szakterile-
tek: Gslakosok egészsége, egészség determinansok,
kdrnyezetegészséglgy, fert6z6 betegségek,
egészséges tarsadalom, mdodszertan.

A Kanadai Elelmiszerellenérzési Ugynékség feladata
koordinalni a megfelels valaszlépéseket egy orsza-
gos méret(, élelmiszerhez kdthet6 jarvany kitérése
soran.

A Kanadai Egészséginformdcis Intézetet 1994-ben
alapitottak a szovetségi és tartomanyi kormanyok,
hogy kozosen gylijthessenek és elemezhessenek
adminisztracids és finanszirozasi egészségadatokat.
Az intézet f6bb tevékenységei a nemzeti egészség-
indikatorok és adatgydjtési standardok meghataro-
z3sa, a koz0s adatbazisok fejlesztése és menedzse-
lése, illetve az egészségadatok feldolgozdsa és
publikdldsa. 2011-ben mar 27 kozos adatbazist
kezelt az intézet, tdbbek kodzott az egészséglgyi
kiaddsok adatbazisat, a gydgyszerfelhaszndldsi adat-
bazist, korhazi megbetegedési adatbazist vagy az
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orvosok nyilvantartdsat. Az intézet forrasait tobbsé-
gében a szovetségi minisztérium fedezi, kisebb
részben az egyes tartomanyok. Az intézet szorosan
egyUttmUkodik a Kanadai Statisztikai Intézettel és a
szOvetségi, tartomanyi és terlleti helyettes egész-
ségligyi miniszteri konferencidval.

A Kanadai Egészséginformdcids Kézpontot 2001-
ben alapitottak, tulnyomdan szovetségi forrasbdl,
hogy tartomanyi szinten tdmogassa az elektronikus
egészségtechnoldgidk (mint pl. az elektronikus
egészség és betegség rekordok, az elektronikus
népegészségligyi monitorozasi rendszer) fejleszté-
sét és bevezetését. A kbzpont egyfajta ernyGszerve-
zetként is mikodik, hogy segitse a mar meglévé
elektronikus rendszerek 6sszehangoldsat és fejlesz-
tését.

A szévetségi, tartomdnyi és teriileti egészségligyi
miniszterek konferencidjan az egészségligyi minisz-
terek vesznek részt.> A konferencidt minden
esetben egy szovetségi és egy tartomanyi miniszter
vezeti. Hasonldan mkodik a helyettes miniszterek
konferencidja is. A konferencia célja a kilonb6z6,
egészséggel kapcsolatos tevékenységek osszehan-
goldsa, amely eléréséhez szamos tanacsado testile-
tet és munkacsoportot hoznak létre és koordinal-
nak, féként az egészséglgyi ellatds, az emberi
eréforrds, az informacids technologidk, a lakossag
egészsége, az egészséghiztositds, valamint az irdnyi-
tds és az elszamoltathatdsag témajaban. A konfe-
rencia finanszirozdsanak legnagyobb részét a
szOvetségi kormanyzat biztositja.

Tanacsado testiiletek

Az Egészséqgligyi Tandcsadd Testlilet a szbvetségi,
tartomanyi és terilleti egészségligyi megallapoda-
sokban foglalt kdtelezettségvallaldsok végrehajtasat
fellgyeli és értékeli. A testllet elnokét a miniszteri
és helyettes miniszteri konferencidk résztvevdi
konszenzus alapjan jeldlik, a tagokat pedig az egyes
kormanyok delegdljadk. A tandcsadd testllet a
helyettes miniszteri konferencia felé koteles besza-
molni, ahol viszont a miniszteri konferencia felé
jelentenek.

Szakmai szervezetek
A Kanadai Népegészséqgligyi Szévetség egy tartoma-

nyi és terUleti szinten is jelen |év6 dnkéntes szerve-
zet, amely feladatdnak tekinti a népegészségliggyel

kapcsolatos kutatdasok Osztonzését és képzések
megvaldsitasat.

Egyetemek

Kanada szamos egyetemén képeznek népegészség-
Ugyi terlleten jartas szakembereket. A képzések és
szakiranyok szamat tekintve kiemelkedik a British
Columbia Egyetem (University of Biristh Columbia),
a McMaster Egyetem (McMaster University), a
McGill Egyetem (McGill University), a Viktdriai
Egyetem (University of Victoria) és a Nyugat Onta-
rioi Egyetem (University of Western Ontario).

Mivel Kanadaban tartomanyi szinten eltér§
muakoddési modellek alakultak ki, ezért a szovetségi
szint szervezeteinek bemutatdsat kovetSen két
kilonbdz6 modell szerint mkoéds§ tartomanyt
fogunk ismertetni.

Tartomanyi szint — British Columbia
British Columbia intézményrendszerét meghatarozé
jogszabalyok és stratégiak

A 2008-ban elfogadott népegészségligyi térvény
(Public Health Act) szabdlyozza szdmos tartomanyi
és régios szinten mkods népegészségligyi szerve-
zet szerepét és feladatat. A torvény kimondja, hogy
a tartomanyi tisztiféorvos (Provincial Health Officer)
feladata minden évben jelentést késziteni a lakos-
sag egészségi allapotardl, tovabbd megfogalmazni
az egészségfejlesztést tdmogatd ajanlasokat.’

A 2013-ban elfogadott népegészségligyi keretrend-
szer (Guiding Framework for Public Health) atfogd
célja a lakossag egészségének és jolétének fejlesz-
tése a népegészségligyi rendszer tovabbfejlesztése,
a szervezetek kozotti egylttmikodés tdmogatdsa, a
f6 népegészségligyi funkcidk megerdsitése a
prioritdsok pontosabb meghatdrozasa altal.’® A
keretrendszer populdcids egészség megkézelitést
(population health approach) alkalmaz, amely
elemzi az egészséget befolyasold valamennyi ténye-
z6t a teljes életszakasz sordn, ennek eredményét
pedig figyelembe veszi a szakpolitikdk, programok
és szolgdltatasok kialakitasakor. A keretrendszer hét
stratégiai célkitlizést fogalmaz meg: 1. A kozdsségek
tdmogatdsa, hogy egészséges dontéseket hozzanak
minden életszakaszban; 2. A csalddok tdmogatdsa
az egészséges gyermekkori fejlédés biztositasa
érdekében; 3. A mentalis egészség fejlesztése;
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4. A krénikus betegségek megel6zése és az egész-
ségben eltoltott életévek szadmanak novelése;
5. A balesetek és sérllések megel6zése; 6. Az
egészséget tamogatd kornyezet kialakitdsanak
Osztonzése; 7. Az egészséget fenyeget vészhelyze-
tek menedzselésének fejlesztése. A stratégiai célok-
hoz szamos indikdtort kapcsoltak, melyek segitség-
ével meghatdrozott id6kozonként ellendrzik és
elemzik a célkitlizések teljestlését. A dokumentum
célkitlizései 6sszhangban vannak az Egészségligyi
Minisztérium (Ministry of Health) alabbi prioritdsai-
val is: az egészségfejlesztés és betegségmegeldzés
tdmogatasa, valamint a lakossag egészségsziikség-
leteire reagald, innovativ és hatékony kozosségi
egészségszolgaltatasok biztositasa.

British Columbidban tartomanyi szinten mikédé
szervezetek

Tartomanyi szinten az Egészségligyi Minisztérium
feladata egyrészt a tartomanyi szintl prioritasok
kijelolése, jogszabdlyok alkotasa, az egészségszol-
gdltatdsok nyujtdsara vonatkozo célok, elvarasok és
standardok megfogalmazasa, valamint a tartomanyi

egészségszolgaltatds  rendszerének  irdnyitdsa.’
A minisztériumon belll a Népegészségligyi Osztdly
(Public Health Division) munkacsoportja felelSs a
kilonb6z6 terlletek egészségfejlesztési, egészség-
védelmi stratégidinak alkotdsaért.” Az Egészségiigyi
Minisztérium tobb minisztériummal, tartomanyi
hatdsdggal, szolgaltatdval és nonprofit szervezettel
egylttmUkodve alakitja ki e stratégidkat. A munka-
csoportok felel6sek még olyan stratégiak kialakita-
sdért is, amelyek tdmogatjdk az egészséget befolya-
solé tényezbk értékelését, a fert6z6 betegségek
terjedésének monitorozasat és a népegészségiigyi
szolgaltatasok és programok hatékonysaganak
elemzését. A minisztérium tamogatja az egészség-
fejlesztési akciok megvaldsitasat iskolai, munkahelyi
és kdzosségi szintereken.

A minisztérium munkajat a Tartomdnyi Tisztif6orvos
Hivatala (Office of the Provincial Health Officer)
segiti.’ E hivatal feladata: tandcsadds az egészséggel
kapcsolatos kérdésekben, jelentések készitése a tar-
tomany lakossaganak egészségi allapotardl és az azt
befolydsold tényez8krdl, ajanlasok megfogalmazasa
az egészség és jollét fejlesztését tdmogatd progra-
mokra vonatkozdan.

3. dbra: British Columbia Tartomdnyi Egészség Hatdsagdnak régioi

"2 - Fraser,
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1
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4 Vancouver Island
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A Tartomdadnyi Egészségszolgdltatdsok Hatosdgdnak
(Provincial Health Services Authority) kiemelt célja
annak biztositdsa, hogy minden allampolgar
hozzaférhessen a magas szinvonall és koordinalt
haldzaton alapuld egészségszolgaltatdsokhoz. A
hatdsag felel6s a tartomanyban m(ikodd egészség-
szolgaltatok irdnyitdsaért, e szervezetek szolgdltata-
sainak koordinalasaért, a szolgdltatdsok min&ségé-
nek és hozzaférhet8ségének ellenbrzéséért,
valamint a tartomanyi szintd programok menedzse-
|éséért. A szervezetnek 5 régidban mikodnek alegy-
ségei, a Regiondlis Egészség Hatdsdgok (Regional
Health Authority). [3. dbra]

British Columbidban kdzésségi szinten miikédd szer-
vezetek

A Regionalis Egészség Hatdsagok feladata az alapel-
[atdsi és korhazi szolgaltatdasok mellett a kilonb6z6
népegészségligyi szolgaltatasok biztositasa, progra-
mok koordinalasa, tovabba az egészség fejlesztésé-
ben érdekelt szerepl6k és szervezetek tamogatasa.
Az 5 régidban mU(kods hatdsagokhoz Gsszesen
16 egészségszolgdltatdsi teriilet (health service
delivery areas) tartozik. [4. dbra]

4. dbra: British Columbia tartomdny egészségszolgdltatdsi teriiletei
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A tovdbbiakban bemutatdsra kerll a Vancouver
régidért felel6s intézet, ami 3 egészségszolgdltatasi
terlleten illetékes kilonb6z6 szolgdltatasok biztosi-
tdsaért. A Vancouver Tengerparti Régio Egészség
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Intézet (Vancouver Coastal Health, roviden: VCH)
egyik feladata a fert6z6 megbetegedések megels-
zése, nyomon kovetése, a vészhelyzetek elhari-

tdsa.l! A fert6z86 megbetegedések megel6zése
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érdekében kulonbozé egészségnevelési programo-
kat fejlesztenek az iskolaskoru gyermekek és szileik,
valamint az iskolai személyzet szdmara, illetve az
intézet szervezi a vakcindk beszerzését és eljuttata-
sat az oktatasi intézményekhez. Szamos, szexudlis
életre és szUl6i szerepre vald felkészitést tamogatod
programot valdsit meg az iskoldkkal egylttm-
kodve.

A VCH ké6z8sségi szolgdltatdst nyujto dietetikusokat
(Public Health Dietitian) alkalmaz, akiknek feladata
olyan élelmezésbiztonsdgot tamogatd programok
Osztdnzése, mint a kozosségi kertek, iskolai kertek,
a kozosségi konyha, tovabba olyan kornyezet kiala-
kitasanak el6segitése, amely tdmogatja az egészsé-
ges étkezést és az aktiv életmddot. A kozbsségi
szolgaltatast nyujté dietetikusok ingyenesen
igénybe vehet( segitséget nyljtanak az iskolaknak,
az iskolai személyzetnek, a tanuldknak és szileik-
nek, valamint a gyermekekkel foglalkozo szolgélta-
téknak. Ennek keretében segitik az egészséges
étkezést tdmogatd programok fejlesztését és meg-
valdsitasat, az egészséges taplalkozast tdmogatd
iranyelvek, kézikonyvek adaptalasat és megfeleld
alkalmazasat, szamos célcsoport szamara nydjtanak
képzéseket, és részt vesznek kdzosségi szolgaltata-
sok szakmai standardjainak fejlesztésében. A
szervezet egyéni elldtdst nyujté dietetikusokat
(Home Health Dietetian) is alkalmaz, akik a 19 éves-
nél id6ésebb lakosok szamara egyéni dietetikai
tandcsaddst nyujtanak a lakosok otthondban, vagy
kozosségi  egészségszolgdltatékndl. Az intézet
szamos alkoholizmus és dohanyzas megel&zési,
illetve drogprevencids programot és szolgaltatatast
mUkodtet.

A VCH népegészségligyi ellenéréket (Public Health
Inspector) is alkalmaz, akiknek feladata élelmiszer-
biztonsagi ellendrzések végzése éttermekben és
Uzletekben. Az ellenérok feladata tovabba a leveg6-
min6ség javitdsa az aldbbiak altal: a kozosségek
oktatdsa a levegBszennyezés forrasairdl és annak
egészségre karos hatdsairdl; a levegéminbség
javitdsat el6segit6 jogszabdly modositasok tdmoga-
tdsa; egyének és kozosségek dsztonzése a levegémi-
ndséget javitd akciok megvaldsitasara.

Az intézet k6z8sségi szolgdltatdsok licenc program-
jat (Community Care Licensing Program) is m(ikod-
teti. A kdzosségi szolgaltatdsokat nydjtd szerveze-
teknek meg kell felelnitik a VCH altal megallapitott
személyi és infrastrukturdlis feltételeknek, amit az

intézet képzések és egylttmikodések kialakitasaval
tdmogat. A koz6sségi szolgaltatdsok minGségét és
megfelel6ségét, a szolgaltatdsokkal kapcsolatos
panaszokat a VCH altal alkalmazott licenc tisztvise-
6k (Licence Officer) ellenérzik. A szervezet Populd-
cids Egészség Munkacsoportot (Population Health
Team) is mikodtet népegészségligyi szakértdk és a
Tartomanyi TisztifGorvos Hivatalanak bevondsaval.
A munkacsoport koézdsségi egészségprofilokat
(Community Health Profiles) készit a kdzosségek
egészségi allapotdt befolydsold tényez6krél annak
érdekében, hogy meghatdrozzdk a kozosségi
szlkségleteket, fejlesztési igényeket, amelyek
inputként szolgdlnak a stratégiai tervek készitése-
kor. A VCH egytttm(kodik szdmos régios egészség-
szolgaltatoval, tovabba dnkormanyzatokkal a k6zos-
ségi prioritdsok meghatdrozdsa, informaciok
megosztasa és a kdzosségi programok tervezése és
megvaldsitdsa érdekében. A szervezet partnerséget
alakit ki kozosségi Ugynodkségekkel és alapitvanyok-
kal, hogy azok forrasokat biztositsanak non profit
szervezetek dltal megvaldsitott egészségfejlesztési
programokhoz. Az intézet egylttm(ikodik szamos
régios és orszagos kutatointézménnyel.

Tartomanyi szint — Ontario
Ontario intézményrendszerét meghatdrozé
jogszabalyok és stratégidk

Az 1990-ben elfogadott egészség védelem és fejlesz-
tés térvény (Health Protection and Promotion Act)
kimondja, a népegészségligyi szolgaltatdsokat és
programokat nyujtd szervezeteknek meg kell
felelnitk a minisztérium altal megfogalmazott kéve-
telményeknek és kovetnitk kell a megfogalmazott
irdnyelveket.® A térvény szabdlyozza a regionalis
szinten azonosithatd népegészségligyi egységek
mikodését és rogziti, hogy a tartomanyi tisztiféor-
vosnak minden évben jelentést kell készitenie a
népegészséglgy helyzetérdl.

A 2007-ben elfogadott Egészség védelemért és
fejlesztésért felelds ontarioi ligynékségrél szolo tér-
vény (Ontario Agency for Health Protection and
Promotion Act) tette lehetévé az Ontarioi
Népegészséqgligyi Intézet (Public Health Ontario)
létrehozasat, amely fontos kutatdsi, modszertani,
fejlesztési és iradnyitasi feladatokat lat el a tarto-
manyban.® A 2013-ban elfogadott Ontarioi
Népegészségligyi Terv (Ontario Public Health Plan) a
teljes életutat figyelembe vevé megkodzelitést
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alkalmaz, ami az egészségi allapotot azon kockazati
magatartasok, véds faktorok és kérnyezeti hatasok
eredményének tekinti, amelyeket életszakaszaink-
ban szereztlink, és amely tényezS6k és hatdsaik
egymassal kélcsonhatdsban alinak.*? E megkozelités
tamogatja annak a megértését, hogy a korai életsza-
kaszban szerzett tapasztalatok, hatdsok, hogyan
befolydsoljdk az egészséget a kés6bbi életszakasz-
ban, és ezdltal el@segiti a komplex beavatkozdsok
tervezését és megvaldsitasat. A tervben atfogd
célkitlizésként fogalmazddik meg a lakossag
egészségének fejlesztése a min6ségi népegészség-
Ugyi szolgdltatdsok és programok biztositasa,
hatékony egylttmUkodések kialakitasa és az egyen-
I6tlenségek csokkentése altal. A dokumentum o6t
stratégiai célt, és ezekhez nyolc fékuszteriletet
fogalmaz meg. Az els@ stratégiai cél az egészséges
emberi fejl6dés segitése, ahol fékuszterilet a kora
gyermekkori fejl6dés és a mentélis egészség tdmo-
gatdsa. A masodik stratégiai cél a fert6z6 betegsé-
gek nyomon kdvetésének és megel§zésének fejlesz-
tése, ahol az immunizacid a fokuszterilet. A harma-
dik stratégiai cél az egészség fejlesztése a megeldz-
het§ betegségek és sérilések szamanak csokkenté-
sével, ahol fékuszterilet az fizikailag aktiv életmdd,
az egészséges tapladlkozas tdmogatadsa, valamint a
dohanyzas és tulzott alkoholfogyasztas megel&zése.
A negyedik stratégai cél az egészséges kornyezet
biztositadsa, itt az épitett és természetes kornyezet
jelenti a fokuszt. Az 6todik stratégiai cél a népegész-
ségligyi dgazat kapacitdsainak, infrastruktdrajanak
fejlesztése, ahol fokusz az egylttmikodési mecha-
nizmusok tamogatdsa, az informacids és tudas
rendszerek, valamint a human eréforras fejlesztése.

Ontarioban tartomanyi szinten mkddé szervezetek

Tartomanyi szinten az Egészségligyi és Kronikus
Ellgtasok Minisztériuma (Ministry of Health and
Long-Term Care) felel6s az egészségligyi rendszer
stratégiai iranyitasaért, a prioritdsok meghataroza-
sdért, a stratégiai irdnyvonalakat tdmogatd jogsza-
balyok, el6irdsok, standardok és programok kidol-
gozasaért. Felel6s az egészségligyi rendszer mako-
désének monitorozasaért, tovabba a rendszer és
egyes alrendszereinek finanszirozasaért.® A minisz-
térium Népegészséqgligyi Osztdlya (Public Health
Division) irdnyitja a tartomanyi szintl népegészség-
Ggyi programok tervezését és megvaldsitasat,

valamint a regionalis szinten m{kddsé 36 népegész-
ségligyi egységet. A minisztérium Egészségfejlesz-
tési Osztdlya (Health Promotion Division) felel6s a
bizonyitékokon alapuld egészségfejlesztési progra-
mok és szakpolitikak fejlesztéséért, egylttmikodve
kormanyzati, tudomanyos és civil szervezetekkel. A
minisztérium az Egészségvédelmi és egészségfej-
lesztési torvény rendelkezése alapjan a népegész-
ségligyi programok és szolgaltatdsok nyujtasahoz
szlkséges, minimumfeltételeket tartalmazé
protokollokat (Ontario Public Health Standards)
fogalmaz meg, amiknek meg kell felelniik a
tartomany teriletén mdkdéds szolgaltatoknak és
szervezeteknek. A minisztérium munkajat az Egész-
ségért Felel6s Tisztiféorvos Hivatala (Office of the
Chief Medical Officer of Health) tdmogatja tanacs-
addssal, valamint programjavaslatok megfogalma-
zasaval.

Az Ontarioi Népegészségligyi Intézet (Public Health
Ontario) feladata egyrészt kutatdsok végzése az
egészségfejlesztés, a betegségek és fert6zések meg-
el6zése, a kornyezet- és foglalkozasegészségigy
terlletén, masrészt a népegészségligyi szakérték
képzése. E mellett a bizonyitékokon alapulé progra-
mok és akciok megvaldsitdsanak el6segitése, ehhez
modszertani tdmogatds nyujtdsa kilonbdz6 szerve-
zeteknek és szakembereknek. A szervezet szamos, a
tartomanyban mkodé szolgdltatéval, civil és
kormanyzati szervezettel alakitott ki egylttmiko-
dést.’

Ontarioban regionalis szinten mikodé szervezetek

Regionalis szinten a 36 Népegészségligyi Egység
(Public Health Unit, roviden: PHU) feladata a
népegészségligyi szolgdltatdsok és programok
biztositdsa, egylttmikddésben a regionadlis szolgal-
tatékkal és szervezetekkel. [5. dbra]®

Minden PHU-t egy tisztiorvos vezet, akinek besza-
moldsi kotelezettsége van a PHU teriletén mikods
onkormanyzatok altal kialakitott Egészség Bizottsdg
(Board of Health) tagjai felé. Az Egészség Bizottsag
felel6s a PHU-k altal biztositott, a kdzosségi sziikség-
letekre reagdld szolgdltatdsok és programok
tervezéséért, megvaldsitdsanak menedzseléséért,
és értékeléséért.

A tovabbiakban az Torontdi Népegészségiigyi
Egység (Toronto Public Health, roviden: TPH)
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feladatait mutatjuk be. A TPH folyamatosan monito-
rozza az egészséget befolydsold tényezbket, az
elemzések alapjan fogalmazza meg akcidterveit és
alakitja ki szolgdltatasait.!® A szervezet Cukorbeteg-
ség Megel6zési Stratégidjanak (Diabates Prevention
Strategy) megfelel6en szamos kozosségi szerveze-
tet és Ugyndkséget tdmogat kilénb6z6, cukorbe-
tegséget megel6z6 témaju workshopok és progra-
mok megvaldsitdsaban. A szervezet feladata még

olyan programok, kampanyok létrehozasa, amelyek
tdmogatjak a kozosségek tagjait, hogy hozzaférje-
nek a megfizethetd, helyben termesztett
egészséges élelmiszerekhez. A TPH el8segiti és 6sz-
tonzi a gyermekek- és fiatalok egészséges étkezte-
tését tamogatd menzaprogramokat is, egylttm-
kodve a gazdasagi szervezetekkel és oktatdsi
intézményekkel.

5. dbra: Ontario tartomdny Népegészségligyi Egységeinek miikdési teriilete

Sudbury and District

Lambton

Forrds: ontario.ca

A TPH Klimavdltozdsi és Egészség Stratégidjdban
(Climate Change and Health Strategy) szdmos akciét
fogalmazott meg a klimavaltozas egészségre gyako-
rolt negativ hatdsainak csokkentése érdekében. A
stratégia kiemelten foglalkozik azokkal a sértlékeny
csoportokkal, akikre kilondsen negativ hatassal
lehet a héség. A hajléktalan kbzosségeket leginkabb
érintd, hideg id6éjaras okozta sérilések megel6zése
érdekében szamos edukacids programot és szolgal-
tatdst nydjtanak a téli id6szakban, egylttmikddve a
hajléktalanokat ellaté szocidlis szervezetekkel. A
szervezet feladata tovabba a téliid6szakban gyakori
elesésekbdl szarmazo sérilések megel6zése kuldon-
b6z6 kommunikacids kampanyok megvaldsitdsaval.

Wrew County
and Dlsaries

SOUTH ONTARIO

A PHU boundary
N
LHIN regions
0 50 100km B Erie St Clair
B SouthWest
NORTH ONTARIO B Waterloo Wellington

B Hamilton Niagara Haldimand Brant
Central West

Thunder Bay

Mississauga Halton
District

=]

o

B Toronto Central
Northwestern
|

Central

Central East
W South East
B Champlain

B North Simcoe Muskoka

500km B North East

North West

A szervezet el8segiti a kerékparos kozlekedés
biztonsaganak fejlesztését, ennek érdekében kom-
munikacios kampanyokat és tdjékoztaté kiadvanyo-
kat készit a bukdsisak hasznalat megfelel6 mddsze-
rérél és elényeirdl, egylttm(ikddve az oktatdsi
intézményekkel. Kiemelten foglalkozik még a gyalo-
gosok és gyermekek kozlekedésbiztonsagdval: a
helyi kozosségek érdekérvényesitését segiti el koz-
lekedésbiztonsagi workshopok szervezésével és a
helyi képvisel6k szamdra készitett sablon peticidk-
kal. Az 6nkormanyzat tobb osztalyaval egylttm-
kddve kialakitotta a kozlekedésb8l szarmazo
légszennyezést csokkenteni célzo stratégiajat és az
ahhoz  kapcsolédd,  bizonyitékokon  alapuld
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programokat. A szervezet a varos dnkormanyzata-
val és a tomegkozlekedési szervezettel egylttmiko-
désben elérte azt, hogy 2018-tél az alacsony jove-
delm( és hajléktalan polgdrok kedvezménnyel
vehessék igénybe a tomegkdzlekedési szolgaltata-
sokat. Mindezt arra a felismerésre alapozva tették,
hogy a magas tomegkozlekedési dijak megnehezitik
a sérilékeny tarsadalmi csoportok hozzaférését az
egészség-, a szocidlis és a kulturalis szolgaltatasok-
hoz.

A szervezet feliigyelt injekciés szolgdltatdsokat
(Supervised Injection Services) mUkodtet annak
érdekében, hogy a szerhaszndldk biztonsagos és
higiénikus korilmények kozott, szakérték feligye-
lete mellett injektaljanak kabitoszereket, megel&zve
ezdltal a tuladagoldsokat és a nem biztonsagos
tlihasznalat miatt terjedd fert6z6 betegségeket. A
szolgdltatast igénybe vevl szerhasznalok emellett
egyéni tandcsaddsban, tuladagolds megel6zési
képzésen, szlikség esetén kezelésben is részesllhet-
nek. A TPH emellett szamos, fert6z6 betegségek
megel6zését és élelmiszerbiztonsagot tamogato
programot valdsit meg kilonboz8 szintereken.

A TPH sok dohanyzas leszokast tdamogatd progra-
mot valdsit meg kilonboz8 célcsoportok (Ugy mint
fiatalok, &slakosok, menekultek, mentalis zavarok-
kal klizd6k) szamara. A Torontdi Konyvtarral egyiitt-
muikddésben az Egészséged Szamit (Your Health
Matters) program keretében ingyenes, bizonyitéko-
kon alapuld akciokrél készitett ismeretterjesztd
kiadvanyokat helyeztek el a konyvtarban. A szerve-
zet e mellett elektronikus hirlevelet is készit egész-
ségfejlesztési és betegségmegel§zési témakban.

A TPH minden évben dijazza a varos Népegészség-
tgyi Bajnokait (Public Health Champions), akik
vezetl szerepet vallaltak az egészségegyenlbtlensé-
gek csokkentésében, elGsegitették a lakossag egész-
ségét tamogato egylttmikodések kialakitasat, vala-
mint innovativ egészségfejlesztési stratégidkkal és
akciokkal tadmogattdk a kodzosségi kapacitdasok
fejlesztését.

Tanulsagok a hazai népegészségligyi rendszer
tovabbfejlesztéséhez

Kanadat eltérd foku autondmiaval rendelkezé tarto-
manyok és terlletek alkotjdk, igy tobb szintre

tagozodd kozigazgatasi rendszerrdl beszélhetlnk,
mely a népegészségligyi rendszerének irdnyitasi és
mikodési modelljében is tikrozédik. Kiemelendd,
hogy szdvetségi szinten tobb intézmény is foglalko-
zik népegészséglggyel kapcsolatos informaciok és
adatbazisok kezelésével, 6sszehangoldsaval. Ez arra
utal, hogy értékként kezelik és figyelmet forditanak
a transzparenciara, illetve annak felismerésére,
hogy szakmailag megalapozott, bizonyitékokon
alapuld dontéseket csak akkor lehet hozni, ha
vildgos és naprakész informacidk allnak rendelke-
zésre egy orszag népegészségligyi helyzetérdl és a
szervezetek teljesitményérdl. Figyelemre mélto,
hogy nagy hangsulyt fektetnek a szbvetségi, tarto-
manyi, terileti szinteken megvaldsulé stratégidk és
tevékenységek dsszehangoldsara, aminek intézmé-
nyesilt keretét jelenti e kozigazgatasi szintek
egészségligyi minisztereinek orszagos konferenci-
dja. A tartomanyi szinten mkoédé minisztériumok
aktiv és szertedgazd szerepet toltenek be a
népegészséglgy teriletén, mig a regiondlis nép-
egészségligyi egységek — melyek a lakossaghoz
legkozelebb tevékenykednek — szertedgazd és
komplex egészségfejlesztési szolgdltatasokat nyuj-
tanak, specifikusan, az adott kdzosség igényeire
hangolva, kilonos tekintettel a raszoruldk, a hatra-
nyos helyzetliek specidlis sziikségleteire. Fontos
tapasztalat, hogy az egészségfejlesztési szolgaltata-
sokat nyujté szervezeteknek meg kell felelnitk a
tartomanyi minisztérium altal megfogalmazott
standardoknak és kritériumoknak. Osszességében
megallapithatd, hogy szamos intézmény mikodik
egyUtt a lakossag egészségi dllapotanak folyamatos
monitorozasaban, egészségfejlesztési beavatkoza-
sok tervezésében és tobb szintl, komplex interven-
cidkban. Kiemelend6 még, hogy a népegészséglgyi
rendszert irdnyitd szerepl6k beszamolasi kotele-
zettséggel birnak, felel6sséggel tartoznak a kozvet-
len felettik &ll6 dontéshozatali szervnek, mely
jotékony hatdssal van a lakossdg és szolgaltato
rendszer kapcsolatara.

A tanulmdny az EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
Egészséqligyi ellatorendszer szakmai mddszertani
fejlesztése projekt keretein beliil készlilt.
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