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Fontos kutatds-moddszertani unids projekt indult
2018 janudrjdban, amely az ,Eurdpai Uniod testmoz-
gads és sport monitoring rendszere” (European
Union Physical Activity and Sport Monitoring System
- EUPASMOS) cimet viseli. Az Erasmus + programbal
tdmogatott 2 éves projekt a feln6tt eurdpai lakossag
testmozgasi és sportoldsi szokdsait vizsgalja.
A kezdeményezés célja, hogy egy kozds, integralt
testmozgasi- és sportmonitoring rendszert vezes-
sen be a résztvevé EU tagdllamokban és hosszabb
tdvon az egész Eurdpai Unidban. A kezdeményezés
keretében a jelenleg hasznalatos, testmozgdsi szo-
kasokra vonatkozd nemzetkozi kérddivek (Euroba-
rometer, Eurdpai lakossagi egészségfelmérés, Inter-
national Physical Activity Questionnaire — IPAQ, Glo-
bal Physical Activity Questionnaire - GPAQ) eredmé-
nyeit 6sszevetik egymassal és egy objektiv mérém-
szer (akcelerométer) mérési adataival, ezéltal meg-
ismerve, mely médszer a legalkalmasabb a testmoz-
gdsi szokdsok mérésére.

Az 0Gsszehasonlithatd, megbizhaté adatok fontos
bazisat képezik az egészségvéds-testmozgasra vo-
natkozd, tényeken alapuld szakpolitika-alkotasnak.
Az eredetileg 9 orszag részvételével (Portugdlia-
projektvezetd, Szlovénia, Hollandia, Svédorszag,

Lettorszag, Olaszorszag, Ciprus, Franciaorszag,
Magyarorszag) zajlé kutatdst az Egészséglgyi
Vilagszervezet dllandé szakemberekkel tamogatja,
és tovabbi kiemelt nem-kormanyzati szervezetek is
segitik a munkat (pl. International Sport and Culture
Association - ISCA, The Association For International
Sport for All -TAFISA). A vizsgélatban hazai partner-
ként a Magyar SzabadidGsport Szovetség (MSZSZ)
vesz részt.

A projekt nyitdeseményére az MSZSZ szervezésé-
ben Budapesten kerUlt sor idén év elején. Januar
18-19-én a budapesti Benczur Hotelben (lésezett az
uniés konzorcium, amely a hivatalos partnerszerve-
zetek mellett onkéntes tagdllamokkal (Bulgaria,
Spanyolorszag kormanyzati képvisel6i) is kiegészilt.
[1. dbra] A kezdeményezés fontossagat hangsu-
lyozza, hogy az esemény masodik napjan dr. Nav-
racsics Tibor, oktatdsért, kulturdért, ifjusagért és
sportért felel8s unids biztos is beszédet mondott.
[2. dbra] A konferenciat koszontotte tovabba Joao
Paulo Rebelo, a portugdl sportért és ifjusagért fele-
I6s allamtitkar, Sarfalvi Péter utanpotlas nevelésért
felel6s helyettes allamtitkar, valamint Balogh Gabor
a Nemzeti Didk-, Hallgatoi és Szabadid&sport Sz6-
vetség elndke is.
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1. dbra: EUPASMOS projekt team

Forras: eupasmos.com

Az unids partnerség képviselbi els6é szakmai megbe-
szélésukon fontos részleteket tisztaztak a jovébeli
munkamegosztds és projektmegvaldsitas tekinteté-
ben. A vizsgalat keretében létre kivannak hozni egy
olyan maddszertani kézikonyvet, amely alapjan a
résztvevd intézmények és tagallamok lefolytathat-
jak a testmozgasi szokdsok felmérését, ami 6sszeha-
sonlithaté adatokat eredményez unids szinten is.
A kutatas célja, hogy a résztvevd tagallamokban
statisztikailag reprezentativ eredmények szllesse-
nek. Idealis esetben ez orszdgosan reprezentativ

mintat jelentene, amelyhez azonban tovabbi er6-
forrasok bevonasa szikséges.

A projekt részeredményeit varhatéan mar 2019
soran meg lehet ismerni, az évkodzbeni fejlemények
pedig a www.eupasmos.com honlapon nyomon
kdvethetdk.

A nyitollésrél szold sajtokdzlemény, benne Dr.
Navracsics Tibor videdinterjujaval az aldbbi linkre
kattintva olvashatd: http://sportazelet.com/tenye-
ken-alapulo-jovotervezes/.

2. dbra: Dr. Navracsics Tibor el6addsa az EUPASMOS projektiilésen Budapesten
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