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2012 janudrja 6ta mikodik az EDUVITAL Nonprofit
Egészségnevelési Tarsasag. A szervezGdés szakértdi
csapata az egészségre (= EGESZ-SEG) vonatkozd
sokoldalu oktatdsi-nevelési programokat kutat és
fejleszt, elsGsorban az ifjusagra kozvetlendl haté
szakemberek (pedagodgusok, pszicholégusok, hazi-
orvosok, szociolégusok, védéndk, lelkipdsztorok,
szocialis munkasok) és szil6k szamara. A nonprofit
szervezetet néhai Kopp Mdria professzorasszony és
Falus Andras professzor alapitottak.

BEVEZETES

A magyar tarsadalom jelenlegi egészségi allapota és
tavlati kilatdsai korantsem mondhatdak felhGtlen-
nek. Kopp Maria és Skrabski Arpad tanulmanyai
(Hungarostudy sorozat és egyebek) erre mar korab-
ban is felhivtdk a figyelmet. Az azdta tovabb romld
helyzet minden felel6sen gondolkodd szakember
szamara azonnali, kotelezd és hosszu tavu feladato-
kat jelol ki. Ennek felismerése is hozzajarult az EDU-
VITAL kezdeményezés sikeréhez.

Hat éve, tobb hazai allami és egyhazi fenntartasu
egyetem részvételével, az MTA EInoki Oktatasi
Bizottsaganak és a Tudomanyos Ismeretterjesztd
Tarsasagnak a tamogatasaval orvosok, pedagdgu-
sok, bioldgusok, pszicholdgusok, lelkészek, szociolo-
gusok, bioetikusok és egészségtudomanyi szakem-
berek életre hivtdk az EDUVITAL Nonprofit

Egészségnevelési Tarsasdgot (www.eduvital.net),
amely ma mar Alapitvany formajaban is miikodik.
Az ,alulrdl kezdeményezett” szervezet megalapita-
sat kilonleges multidiszciplinaris 6sszefogds ered-
ményezte, amelyhez azdta nagyon sokan, nagyon
sokféle hattérrel csatlakoztak.

Nézeteink szerint az egészségtudatossag-egészség-
fejlesztés jelentés mértékben fligg a korszerd,
sokoldalu pszichoszocidlis-, szocioldgiai- és orvosbi-
oldgiai tudds széles kord hozzaférhetEségétdl, vala-
mint ezzel egyltt a tdrsadalom tagjainak személyes
motivaciojatol is. Ezért kdzos feladat és felelGsség,
hogy a prevencids, egészségnevelési feladatok
sokkal markdnsabb részt kapjanak. Ebbél kovetkezik
a pedagogiai, haziorvosi, iskola-, foglalkozds- és
kornyezet-egészséglgyi ellatds prevencids szemlé-
let( atalakitdsanak még hangsulyosabba tétele.

A proaktiv interakcid a szakember és az egyén
kozott minden korosztélyban Iényeges, de az egész-
séges életvitel jov6beli mintazatanak alakitasa és az
elért eredmények fenntarthatdsaga szempontjabdl
kalonos figyelmet érdemel a jov6 nemzedék, a gyer-
mekek és a fiatal korosztaly.

AZ EDUVITAL MOZGALOM CELJA ES
TEVEKENYSEGE

Az egyre szélesebb koérben ismert EDUVITAL mozga-
lom célja, hogy komplex, atfogd és a gyakorlati
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munkaban, tanacsaddsban jél hasznalhato, felelGs-
ségteljes informacidkat és alkalmazhaté pedagdgiai
technikdkat dolgozzon ki és terjesszen az egészség-
nevelés- és fejlesztés tertletén.

Az EDUVITAL tevékenysége kiterjed a tudomanyos-
sagon alapuld, alapvetd orvosbioldgiai, epigeneti-
kai, taplalkozasbioldgiai, mozgasi, mentalis és fizikai
higiéniai, szenvedélybetegségekre  vonatkozo,
pszicholdgiai, esztétikai és szocioldgiai ismeretekre.
A célcsoport, az x, y és z generacid digitalis motivalt-
saga miatt az irott formak mellett, a multimédias és
internetes (példaul: webinarok, honlapok, Face-
book stb.) formatumu oktatasi anyagok |étrehoza-
sara, optimalizaldsdra és széles korl terjesztésére
van szUkség. A jelenkori korszer(itlen hazai oktatas-
politika egyik sulyos, és a magyar tarsadalom jové-
jére nézve tragikusan hatd hidnyossaganak tartjuk a
tulzsufolt, lexikalis tudasra alapozé kbdzoktatasi
koncepcidban az egészségnevelés és a primer pre-
venciés szemlélet markans hidnyat, illetve leglatva-
nyosabban a szakképzésben brutdlisan érvényesild
kapkodd és voluntarista flnyird szemléletet.
Kozponti oktataspolitikai kérdésnek tartjuk, és min-
den tevékenységi formaban aktivan teszlnk azért,
hogy kiemelt szerepet kapjanak az alap- és kozép-
szint(i oktatdsban a lelki-testi egészség, a mentalhi-
giénia, a pszichoszomatikus korképek kérdései, a
csalad és a bioetika legf6bb elemeiis. Ennek alapjan
az EDUVITAL dllandd nemzetkozi kitekintéssel
nyilvanos szakmai, interdiszciplindris dialdgust
kezdeményezett és teszi ezt folyamatosan az orvosi-
, viselkedésgenetikai-, pszicholdgiai és szocioldgiai
tudomanyok fejlédésével kapcsolatos dilemmakral,
a hagyomanyos egészségnevelést és orvoslast
ebben a keretrendszerben megujitani kivané szak-
mai kezdeményezésekrdl.

AZ EDUVITAL EDDIGI LEGNAGYOBB VALLALKOZASA:
EGESZSEGNEVELES KORTARSOKTATASSAL - TANULJ,
TANITSD, TUDD (TANTUDSZ) (MTA

PALYAZAT)

Az EDUVITAL elnyerte az MTA altal 2015-ben, majd
2016-ban meghirdetett egy-, illetve négyéves Szak-
modszertani (Tantargyfejlesztési) kutatasi palyaza-
tot. A jelenleg hat kdzépiskola és tiz kdzoktatdsban
résztvevd pedagogus bevonasaval zajlé egészségne-
velési-pedagdgiai kutatdsi munkdban két egyetemi
Kar, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi

Kardnak és az ELTE Tanitd- és Ovéképz6 Karanak ok-
tatdi, tandrai egymas tuddsat és motivaciojat kiegé-
szit§ mddon kozosen vesznek részt. A projekt Uj
pedagodgiai innovaciokkal olyan hallgatok képzését
dolgozza ki, akik az elsajatitott egészségfejlesztési
és egészségpedagogiai ismeretek, készségek és
képességek birtokdban alkalmasak kozépiskolai
tanulok kérében kortars segité feladatok ellatdsara.
A képzési modell része az is, hogy felkészitsenek és
iranyitsanak pedagogus, illetve egészségtudoma-
nyok képzésében résztvevs felsGoktatasi hallgatok-
kal egyltt kozépiskolai tanuldkat — folyamatos szak-
mai kontroll mellett — évodas, altaldnos- és kozépis-
kolds (3-20 éves) gyermekek, tanuldk korében
végzendd, korosztalyspecifikus és innovativ egész-
ségfejleszts tevékenységekre. A kortars program az
egészséges taplalkozdshoz és mozgashoz, a megfe-
lel§ higiénés magatartdshoz, valamint a lelki egész-
séghez kapcsolddd ismeretek és attitlidok fejlesz-
tési terlleteihez kapcsolédik. Az elsé év sordn 46
TANTUASZ munkatdrsunk dolgozott a projektben és
mintegy 630 kozoktatasban résztvevd hallgato
korében végeztink kézhigiéniai, folyadékfogyasz-
tasi és Ujraélesztési képzést. A TANTUASZ tematika
hamarosan kiegészll drogprevencids, stresszoldasi
és testmozgas projektekkel.

SZELES SPEKTRUMU SZAKEMBERGARDA
EGYUTTMUKODESE AZ EGESZSEGNEVELES
FOLYAMATABAN

Kozismert és tobbszordsen bizonyitott tény, hogy az
epigenetikai hatasok sokfélesége (taplalkozas, moz-
gds, dohanyzas, alvdsmennyiség, stressz, pszicho-
szocidlis csalddi-, kornyezeti-kbzosségi ingerek) és
ezek egylttese szdmos tudatosan befolydsolhato
elemet tartalmaz.

Ennek megfelel6en a tudatos déntéseinken alapuld
életmdd- és annak befolydsolhaté valtoztatasa,
komplex mentalis epigenetikai spektrumot jelent,
ami sokszin( szakmai Osszefogast és atgondolt,
szakmailag megalapozott koordinaciét kivan a szak-
emberektdl.

Nagyon lényeges alapelv a komplexitds, hiszen a
fizikai és mentalis higiénia kérdései elvalaszthatatla-
nok a kérnyezet megdvasa és a stresszkezelés kér-
déseitdl. Kiemelt jelentGsége van a taplalkozasi és
mozgasi kultira mellett a mlivészeteknek az egész-
ség (azaz, egész-ség) meglrzésében és teljessé
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tételében. Mindezek megismertetése és ,atélhe-
tévé tétele” —kulonodsen a fiatal generacidk szamara
— minden kétséget kizaréan kulcskérdés a magyar
tarsadalom jovéjét, versenyképességét és mentdlis
kulturajat illetéen.

Eppen ezért az EDUVITAL, nonprofit alapon, a testi-
lelki egészségkultira elterjesztésében érzi elhiva-
tottnak magat. Szakembereink emberi elkételezett-
sége egyidejlleg jelent biztositékot a rangos
tudomanyos szinvonalra, valamint az empatikus,
értékkozpontu felelGsségtudatra a jové irant.

KAPCSOLODASI PONTOK

Az EDUVITAL tevékenységét 2016-ig a Tudomanyos
Ismeretterjeszt§ Tarsasag tdmogatta. Egyik lapja-
ban, az Elet és Tudomdnyban az EDUVITAL 2013
januarjatol kalon rovatban (Egészség—Egész-ség)
hetente jelentkezett Uj, egészségbioldgiai, egész-
ségpszicholdgiai kdzleménnyel.

A valtozatos, kilonbdz8 célcsoportoknak szold
programok, az irott és multimédids anyagok az EDU-
VITAL honlapjan (www.eduvital.net) és Facebook
oldaldn naprol napra frissilve mindenki szamara
hozzaférhetdk.

Az EDUVITAL NET és Alapitvany palyazatokbdl és
szponzorok tamogatdsdbdl szervezi programjait,
allami tdmogatdsban nem részesul.

AZ EDUVITAL EDDIGI FOBB TEVEKENYSEGEINEK
ROVID OSSZEFOGLALASA
(részletek: www.eduvital.net)

- Az EDUVITAL feln6ttképzési akkreditaciot szer-
zett.

- A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kardn ETK—EDUVITAL el6addssorozat kilence-
dik (kreditpontos) szemeszterét tartjuk.

- Az ELTE Tanité- és Ovoképzd karan tobb éve
egészségnevelési studiumokat tartunk.

- Az egyhazi fels6oktatadsi intézményekben az
EDUVITAL rendszeres oktatasi és tovabbkép-
zési tevékenységet végez.

- Az Elet és Tudomdnyban 2013-tdl négy éven at
mkodott az Egészség=Egész-ség rovat, mely-

ben kb. 200 cikk jelent meg az EDUVITAL gon-
dozasdban. A cikkek ma is letdlthet6k és olvas-
hatdok a www.eduvital.net honlapon.

- A MR1 ,Kozelr6l” cim{ misoranak keretében
2013 ota folyamatosan, minden héten elhang-
zik egy EDUVITAL interju, korabban néhai Vizy
Déra, jelenleg Bak Anita Ujsagiro részvételével.

- Az EDUVITAL szUl6&i- és diak forumokat szervez
tobbek kozott hatranyos helyzet( és roma te-
leplléseken, tajékoztatd el6adasokat,
egészségorakat tartanak szakembereink dia-
koknak.

- Az EDUVITAL egytttmUkodik, valamint kdzos
hazai és nemzetkozi szimpdziumokat tart az
Amerikai Magyar Orvosszovetséggel.

- Egylttm(kodik a Tudomanyos Ujsagirok Klub-
javal.

- 2015-ben, majd 2016-2020 kdz6tt az EDUVI-
TAL csapat elnyerte az MTA Tantargypedago-
giai palyazati kiirdsan belll az Egészségnevelés
Kortarsoktatassal - Tanulj, Tanitsd, Tudd (TAN-
TUdSZ) c. palyazatat.

KONYVKIADAS

Az EDUVITAL Mdvek sorozat keretében eddig ha-
rom konyvet adtak ki:

- Sokszinl egészségtudatossag. Ertsd, Csinald,
Szeresd (SpringMed, 2015, szerk. Falus Andras
és Melicher Déra)

- Zene és egészségnevelés. Uj utak a zene meg-
kozelitéséhez. Mddszertani segédlet pedago-
gusoknak interaktiv zenés foglalkozasok szer-
vezéséhez (EDUVITAL, Székely Csilla Imola,
2015)

- Zene és Egészség (Kossuth Kiadod, szerk. Falus
Andras, 2016)

Az EDUVITAL egyre szélesebb kdrbdl érkezé résztve-
vBinek egységes véleménye, hogy az egyszerre tdbb
tudomanyteriletet feldlels tdjékozottsdg megannyi
Uj gondolatot, 6tletet, megvaldsitasi javaslatot szul,
ezért is buzdit minden érdekl6dét, tanart, egyetemi
hallgatot és didkot egyarant, hogy kapcsolddjon az
EDUVITAL meggy6z&désiink szerint jovéépits teveé-
kenységéhez.

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 1. szdm

85


http://www.eduvital.net/
http://www.eduvital.net/
http://www.eduvital.net/

