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A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesilete (BOE) a
Semmelweis Egyetemen m{ikdds legnagyobb non-
profit civil szervezet, mely kozel hatszaz orvostan-
hallgatét fog Ossze. Az egyesllet elkdtelezett a ma-
gyar laikus populacid egészségtudatossaganak és
egészségértésének fejlesztése irant. Tevékenysége
soran a BOE kiemelt figyelmet fordit a 14-19 éves
korosztdly egészségnevelésére, melyet kortdrsokta-
tassal valdsit meg a kozépiskoldkban. Ezenalkalmak
soran a leggyakoribb hazai haldloki tényez&krél vald
ismeretek atadasa mellett az egészség megbrzésé-
rél és a betegségek megel6zésének mikéntjérdl is
beszélnek az orvostanhallgatok. A 2016/2017-es
tanévben 750 prevencids 6ra megtartasaval korul-
belll 15000 didkot sikertlt kdzvetlendl, személyes
taldlkozdassal elérnlink. Prevencids tevékenységiink
kiemelt témakorei:

- sziv- és érrendszeri betegségekmegel6zése,

- szexualis felvilagositas,

- drog-, alkohol- és dohanyzas prevencio,

- tumorprevencio,

- egészségtudatos taplalkozas és evészavarok,

- els6segélynyujtads, Ujraélesztés,

- véradas, vératomlesztés és szervtranszplan-

tacios felvilagositas,
- véddBoltasok és antimikrobidlis rezisztencia.

Az odratartdas mellett szamos, tobbségében egész-
ségligyi vildgnapokhoz kapcsoléddé programot,
rendezvényt szervez az egyesilet, melyek soran le-
het6ség van az egészségvédelemmel kapcsolatos
informaciok atadasara szélesebb koérben, korosz-
talytél fuggetlentl. Azt utébbi években tobbek ko-
z06tt az AIDS nap, a Sziviink napja, vagy a Melanoma
vildgnap lebonyolitasaban vettlnk részt. [1. dbra]

1. dbra: A Melanoma vilagnap BOE-s csapata a Dunai Regatta
eseményén, 2017. mdjus 6-dn
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Ezeken az eseményeken a figyelemfelkeltés mellett
a szlirési prevencidra is nagy hangsulyt fektetttnk.
2017 6szén az Egészséglgyi Vildgszervezet gondo-
zasaban meghirdetett ,Vilag Antibiotikum Tudatos-
sag” Vilaghetére is készlltliink programsorozattal,
melyet a Vildgszervezet honlapjan is bemutattunk
(http://www.euro.who.int/en/health-topics/dise-
ase-prevention/antimicrobial-re-
sistance/news/news/2017/12/hungary-engages-
people-of-all-ages-in-world-antibiotic-awareness-
week)

Egyik f6 bluszkeséglink a Semmelweis Egészségver-
seny, melyet idén harmadik alkalommal rendezlink
meg. [2. dbra] A verseny évrél évre egyre novekvd
népszerlségnek 6rvend a kozépiskolasok korében.
Mig az els6 alkalommal 600 versenyzd jelentkezett,
addig idén mar kozel 1800 didk nevezett a megmé-
rettetésre. A tobbfordulds versenyre 5 f6s csapa-
tokkal jelentkezhetnek a didkok, akiknek a preven-
cios témakkal kapcsolatos feladatokon keresztil ve-
zethet Utjuk a verseny nagyszabdsu dontdjébe.
Nem csak a kozépiskoldsok szamara készullink prog-
ramokkal: az aprébbakkal a Teddy Maci Kérhaz ke-
retében taldlkozunk. A Teddy Maci foglalkozasok
célja a 3-6 éves korosztaly orvosoktdl, koérhazi ella-
tastol vald félelmének csokkentése. Az dvodasok
ilyenkor plissallatokat diagnosztizdlhatnak, gyogyit-
hatnak, és megismerkedhetnek kilonb6z6 orvosi
mUszerekkel is. [3. abra]

Amellett, hogy az Egyesllet kiemelt szerepet vallal
primer prevencios tevékenységével a lakossag
egészségnevelésében, mikddésink célja az orvos-
tanhallgatdk szakmai és erkolcsi fejlédésének segi-
tése, valamint:

- hozzajarulni széles 1atékord, modern szemlé-
letd, értékes hazai és nemzetkozi tapasztala-
tokkal rendelkez6 orvosok képzéséhez a ma-
gyar egészségligy szinvonalanak emelése ér-
dekében;

- tevékenyen részt venni nemzetkozi egyiitt-
mUikodések kialakitasaban;

- tdmogatni, 6sztdndzni az orvostanhallgatok
nyelvtanuldsat és nyelvgyakorldsat szakmai
témakban, hazai és nemzetkozi féorumokon;

- lehet8séget biztositani elméleti és kutato-
munkaval foglalkozd hallgaték tudomanyos
tapasztalatcseréjére, hazai és nemzetkozi
szinten egyarant;

- igényt kialakitani a felnévekvé orvos genera-
ciéban a magasabb szinvonalu, hazai és nem-
zetkozi ismereteket szintetizald egészséglgyi
elldtds irant.

2. dbra: A ll. Semmelweis Egészségverseny dontdjének résztve-
vdi és segitsi a Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomdnyi
Kézpontjaban, 2017. marcius 25-én
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3. dbra: Pillanatkép egy Teddy Maci foglalkozdsrdl
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A BOE az imént felsoroltak érdekében évente tobb,
mint 100 orvostanhallgatd szamara biztosit lehetd-
séget klinikai- és tudomanyos cseregyakorlatban
vald részvételre. Hasonld szamban érkeznek
Budapestre kulfoldi orvostanhallgatok, akiknek szin-
vonalas szakmai-, kulturalis-, és szabadid8s progra-
mokat biztositunk, ezzel probalvan éregbiteni a
Semmelweis Egyetem hirnevét.
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2017 szeptemberében Egyesiletiink rendezte meg
a European Medical Students' Association (EMSA)
Oszi Kozgylilését. A 220 f6s konferencian Eurdpa 20
orszagabdl érkeztek a részvevdk, hogy részt vegye-
nek a magyar és kulféldi szakérték el6addsain a
globalis egészségligyi problémat jelenté antimikro-
bidlis rezisztencia témakaorben.

A prevencids és a nemzetkdzi aktivitasunk mellett az
egyesllet harmadik pillére az emberi jogi, karitativ
tevékenység. Egy kilon szekcidnk mikodik azzal a
céllal, hogy az emberi jogok maradéktalan alkalma-
zasanak fontossagdra és a mentalis egészségre

felhivja a figyelmet. Ezen kivil a tavalyi évben tob-
bek kozt az Age of Hope gyermekvédelmi szervezet
szamara gy(ijtottink adomanyt.

Az elmult évek tendenciai - melyek a BOE hatarozott
fejlédését mutatjak, mind a tagok szdma és aktivi-
tdsa, mind az altalunk szervezett programok meny-
nyisége és minésége alapjan - arra biztatnak minket,
hogy a jov6ben kisérletet tegylink tevékenységlink
kiszélesitésére, igy példaul tervezzik a kés6bbiek-
ben a felndttek egészségnevelésére is hangsulyt
fektetni.
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