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A nagy hagyomanyokkal rendelkezd, évente
megrendezett Osztrak (Védd) oltasi  Napot
(Osterreichischer Impftag) idén januar 13-an tartot-
tak az osztrdk févarosban.

A nemzetkozi konferencian a résztvevék szama 700
f6 felett volt. A hallgatdsag sok szakteriletet képvi-
selt: tobbségben orvosok — koziluk is féként
gyermekorvosok és iskolaorvosok —, tovabbd egész-
ségnevelési szakemberek, nagy szamban gydgysze-
részek, a kozegészségligyi higiénés intézetek
munkatarsai, valamint osztrak- és nemzetkozi
gyogyszerkutatd intézetek vezetdi és el6addi voltak
jelen.

Ausztrian kivil Németorszagbdl, Franciaorszaghal,
Anglidbdl és Svdjcbdl is érkeztek résztvevék.
Magyarorszagot e sorok irdja képviselte, aki egyben
az Osztrak Gyermekorvosok Tarsasdganak is rendes
tagja.

A konferencia a kdvetkez§ témakat érintette: Mag.
Beate Hartinger Klein Miniszter asszony, Egészség-

Ugyi és Csalddigyi Minisztérium (Bundesministe-
rium fiir Gesundheit und Frauen); nagy ivli megnyitd
beszédében kiemelte a legfrissebb hazai eredmé-
nyeket, melyeknek kovetkeztében Ausztridban
Ujabb oltdanyagok valtak téritésmentessé. Részle-
tesen ismertette az osztrak oltdsi séma szerinti ko-
telez6 és ajanlott  oltdsokat.  Ausztridban
nincsen BCG oltds, de téritésmentesen biztositott a
diftéria-szamarkohogés-tetanusz, a jarvanyos gyer-
mekbénulds, a Haemophilus influenzae, a Pneumo-
coccus, a Hepatitis ,B” és a kanyard-rézsahimlé-
mumpsz elleni oltdsok, tovabbd a Rotavirus elleni
oltéanyag is. Ezen tulmendéen serdilé korban a
meningococcus ACWY elleni oltas, valamint a
Humdn Papilloma Virus (HPV) elleni oltdas — nem
csak a lanyoknak, hanem a fidknak is — hozzafér-
hetd.'

Prof. Dr. Ursula Wiedermann-Schmidt, Specifikus és
Tropusi Megbetegedések Megel&zése Intézet, Bécs
(Institut fir Spezifische Profylaxe und Tropenme-

"BCG — gim&kor (tbc) ellen, Haemophilus influenzae és Pneumococcus — ezen kérokozok okozta invaziv betegségek ellen, Hepatits B — B virus okozta
fert6z6 majgyulladés ellen, meningococcus ACWY — ezen kdérokozdk okozta gennyes agyhdrtyagyulladas ellen
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dizin, Wien); a nemzetkdzi konferencia szakmai
igazgatdja elmondta, komoly gondot jelent a mig-
ransok esetében, hogy szamos olyan fert6z6 beteg-
séget hozhatnak be Ausztridba, melyek évtizedek
ota eltlintek (pl. jarvanyos gyermekbénulas). Ezért
széles korben, mindenre kiterjed§ felvilagositd,
prevencidés munkdt inditottak, hogy noéveljék az
atoltottsdgot. E mellett az Uj oltdsi rend alapjan mar
10 hénapos korra el6rehoztdk a kanyard-rézsa-
himl&-mumpsz elleni védoltas beadasanak javasolt
idejét, hogy minél el6bb biztositsdk a védettséget.
Gondot az jelenthet, hogy szamos szil6 nem él a
lehet6séggel, hogy gyermekét beoltassa, ezért az
atoltottsdg lényegesen alacsonyabb, mint Eurdpa
szamos mas orszagaban (pl. Magyarorszagon).
Ausztridban az egyik legfontosabb feladat, hogy
egészségmeglbrzl és egészségnevelési programok-
kal hivjak fel a szll6k figyelmét a véddoltasok
fontossagara.

Prof. Dr. Ursula Kunze, Bécsi Orvosi Egyetem, Tarsa-
dalomorvostani Intézet, Egészségfejlesztési Cent-
rum (Institut fiir Sozialmedizin, Zentrum fir Public
Health, Medizinische Universitdt, Wien); arrdl
szamolt be, hogy a kotelezd védboltasok mellett az
ajanlott oltdsokat is tdmogatja az osztrak allam.

Részleges térités mellett ajanlott a meningococcus
,B” és ,C"1 a bardnyhimlé, az influenza, a hepatitis
LA” és a kullancs terjesztette agyvel6gyulladas elleni
védBoltds. Ez utdbbi igen népszerli. A szilék a
gyogyszertdrakban megvasarolt vagy az orvosok
altal felirt oltéanyagot kivaltjak, és az oltas beadasat
kovetéen a Krankenkasse (Betegségbiztositdsi
Intézet) a kullancsfert&zés elleni védGoltas aranak
jelentds részét visszatériti a szil6knek.

Univ.- Prof. Dr. Ingomar Mutz, Tartomanyi Korhaz
Leoben/Eisenerz, Stajeroszag; (Landeskrankenhaus,
Leoben/Eisenerz, Steiermark) az oltast ellenz6k
problémakorét illetéen hangsulyozta a szUlék
felel6sségét is, hiszen egy nem beoltott gyermek
kdzosségbe kerilve nagyon sok tarsat fert6zheti
meg. Mind szélesebb kérben alkalmazandd egész-
ségnevelési és egészséglgyi felvildgosité munka
szUkséges ahhoz, hogy egyre kevesebb szul§ legyen,
akik megtagadja gyermeke szdmara az oltds beada-
sat. Kimutatasa szerint évente 3,5 millié véd&oltast
adnak be Ausztridban, és 30 esetben fordult el6,
hogy panaszt tettek sulyos oltdsi mellékhatasok
miatt. A vizsgalatok sordn kiderdlt, hogy ebbdl a 30
esetbdl is mindossze harom eset felelt meg a védé-
oltds okozta koros elvaltozasnak.

1. dbra: Csoportkép az Osztrak Véddboltdsi Napon

Forras: Az esemény fotdgalérdja

meningococcus B és C okozta gennyes agyhartyagyulladés ellen
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Dr. Monika Redlberger—Fritz, Orvosi Egyetem, Viro-
l6giai Kdzpont, Bécs (Zentrum Virologie, Medizi-
nische Universitdt, Wien), véleménye szerint
tovabbi fontos teendd, hogy Ausztridban mind tobb
ajanlott véddoltas is téritésmentes lehessen. Erre
példa lehet az influenza elleni véd&oltds — kilonos
tekintettel az influenzajarvanyok megakaddlyoza-
sara —, hiszen ennek sikeres megvaldsitdsara Auszt-
ridban az anyagi fedezet megvan. Az el6ado
koltség/haszon vizsgalatok eredményeivel igazolta,
hogy mind nagyobb mértékl az influenza elleni ol-
tdsok szama, annak eredményként az influenza
okozta megbetegedések id6szakdban (atlagosan
3-4 hét id6tartam) lényegesen kevesebb beteg jele-
nik meg a rendeléseken. Tehat az influenzaoltasok
beaddsa kdvetkeztében az orvoshoz fordulas aranya
jelentésen csokkenhet.

Univ.- Prof. Dr. Hartmut Hengel, Egyetemi Klinika,
Viroldgiai Intézet, Freiburg (/nstitut Virologie,
Universitdtsklinikum, Freiburg); Németorszagban és
Franciaorszagban, valamint Ausztridban végzett
kutatdémunkdja alapjan hangsulyozta, a j6l felépitett
oltdsi programok mind indirekt, mind direkt médon
— a fert6z6 betegségek megakadalyozasaval —

csokkentik azok kezelésére szolgald 6sszegeket, a
fekvé beteg intézményekbe torténd beutaldst, ezzel
dsszhangban a kérhazban eltoltott napok szamat,
valamint a szllSknek gyermekik otthoni apolasa
miatti munkdbdl vald kiesését. Az el8add részlete-
sen beszamolt a 2005-2006-ban megkezdett kuta-
tds eredményeirél, melyek a Herpes-zoster elleni
vakcina kidolgozasat biztositjak. Elismeréssel szélt
japan kutatok vizsgalati eredményeirél a féként az
id6s korosztaly — kalonos tekintettel a 65 év
felettiek — Herpes-zoster elleni védelmét segit6
készitmény kifejlesztésérdl.

Univ.- Prof. Dr. Robert Steffen, Zirichi Egyetem,
Belgydgydszat és Utazasi Betegségek és a WHO
EgyuttmUkodési Kbzpont igazgatdja (FMH fiir Innere
Medizin, Reisemedizin an der Universitit Ziirich,
Schweiz und Direktor des WHO Collaboratoring
Zentre for Traveller’s); az utazasi megbetegedések-
kel kapcsolatosan az elmult 30 évben végzett
gyakorlati tapasztalatairdl szamolt be. Kronoldgiai
sorrendben kitért a maldria megbetegedés, a
dengue-ldz, illetve a Zika-virus okozta fert6zések
terdpids lehetdségeire, illetve ezen betegségek
elleni oltdanyagok kutatdsara és alkalmazasara.

2. abra: El6adds az Osztrdk Véddboltdsi Nap eseményen

|MPFTAG

HERZLICH WILLKOMMEN
Osterreichischen Impftag 201¢

Kiinftige Impfstoffe — wo geht die
Reise hin?

Forras: Az esemény fotdgalérdja
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Még mindig tobb szdzezres nagysagu az évente ma-
laridban, illetve dengue-ldzban elhunytak szama a
vildgban, bar az elmult évtizedben mindkét beteg-
ség esetében csokkent a mortalitds. A Zika-virus
okozta megbetegedésekkel kapcsolatosan a kutata-
sok jelenlegis folynak, a 2017-ben elséként alkalma-
zott oltdanyag alkalmazdsatél a kutatok kedvezd
eredményeket varnak. Az eddigi visszajelzések egy
hatékony terdpia adatairdl tanuskodnak. Az utazasi
megbetegedésekkel kapcsolatban az el6add kitért
arra is, a fejlett nyugati orszdgokban folyamatosan
felhivjdk a fiatal hazasok figyelmét arra, hogy —
amennyiben lehetséges — ne tervezzenek naszutat
olyan tavoli orszdgokba, mind példaul Egyiptom,
vagy a Tavol-Kelet, Dél-Amerika egyes veszélyezte-
tett orszagai (pl. Brazilia, Chile), ahol a fent emlitett
fert6z6 betegségek ardnya még mindig nagyon
magas. Ugyanis egy fert6zott szinyog csipése is
végzetes lehet a csalddalapitdst illetéen, mivel mag-
zati kdrosodast, értelmi képességek zavardval jaro,
koros kisfejliséget (microcephalia) okoz.

Prof. Dr. Schmidt Péter, jelen beszamold szerzéje
el6addsaban részletesen kitért a magyarorszagi
védQ@oltassal kapcsolatos indikatorokra. Ismertette:
Magyarorszagon igen magas a kdtelezd védboltasok
atoltottsdga, az ausztriai 68-70%-kal szemben
hazankban kdzel 97-99%-0s. Mindez kdszonhetd a
kivalé magyar — évtizedek 6ta hatékonyan és preciz
nyilvantartassal mdkoédé — oltdsi rendszernek.
A kotelez6 gyermekkori védGoltasok - allami tdmo-
gatdssal - ingyenesek. Az ajanlott oltdsok 4dra
Magyarorszagon a csaladi jovedelmekhez viszo-
nyitva egyel6re aranytalanul magas, de 2016 6ta ko-
moly torekvések vannak arra nézve, hogy mind tobb
ajanlott oltds is téritésmentes legyen, vagy leg-
alabbis kedvezménnyel lehessen azokat kivaltani.
Ugyancsak komoly eredmény, és hatékonyan mUiko-
dik az altaldnos iskoldkban egyes meghatarozott
korcsoportokban téritésmentesen adhatd Hepatitis
,B” elleni oltds, tovabba a HPV elleni oltas lanyok
szamara, ugyanakkor fontos cél lehet ezen oltds
tamogatottsagdnak a kiterjesztése a fiuk szamara is.
A bécsi konferencia kiemelked6 mddon megfelelt a
tuddsmegosztds nemzetkozi kovetelményeinek.

A tudomanyos el6adasokat kovetben a résztvevik
okostelefonjaik segitségével tesztvizsgat tettek. Az
egyes kérdések felvetitése utdn megtargyaltak az
el6adasok anyagdat, majd 4-5 tesztkérdés kozdl
kellett kivalasztani a helyes vdlaszt, melyet komoly
szakmai konzultacid kovetett. El6fordult ugyanis,
hogy egyes kérdéseknél akar tobb helyes megoldast
is elfogadtak, igy a vitaférum hasznos konszenzussal
zarult.

Osszefoglald

A kivaléan megszervezett 2018. évi Osztrak Oltasi
Nap tudomanyos szimpdziuman a résztvevék
naprakész informaciot kaphattak a legljabb oltdsi
rendszerekrdl. A magas szint( szakmai el6addsok
anyagat elsajatitva a kollégdk napi munkajukban
eredményesen tudjak alkalmazni és felhasznalni az
elmondottakat.

Koszonetnyilvanitas

Az ,Osterreichischer Impftag 2018. Wien” nemzet-
kozi  konferencian vald részvételemért és az
el6adasra torténd felkérésért halas kdszonettel tar-
tozom az Osztrak Gyermekorvosok Tarsasaganak,
(Ostrreichische — Gesellschaft  fiir Kinder- und
Jugendheilkunde), és kilon a szervezet elndkének,
Dr. Wolfgang Sperl professzornak (Salzburg) a hiva-
talos bécsi meghivdsért, valamint Michael Kunze
professzornak, Bécsi Orvosi Egyetem, Tarsadalom-
orvostani Intézet, Egészségfejlesztési Centrum
Institut fiir Sozialmedizin, Zentrum fiir Public Health,
Medizinische Universitdt, Wien); aki mar kozel 20 év
Ota biztosit szamomra szakmai egylttmikddést
osztrak egészséglgyi intézményekkel (Osztrak Sz6-
vetségi Egészségligyi Intézet, Bécs (Osterreichische
Bundesinstitut fuir Gesundheitswesen, Wien); a
Bécsi Orvostudomanyi Egyetem (Medizinische Uni-
versitdt, Wien). A szervezésben vald kimagasld mun-
kdért — az el6z6 évekhez hasonldan — Mag. Margot
Tschank asszonynak, az Osztrak Véddoltasi Nap
(Osterreichischer Impftag) 2018 szervezési bizott-
sag munkatdrsanak tartozom halds koszonettel.

"Magyarorszagon a kotelezé védGoltasokat a 18/1998.(VI.3) NM rendelet 5.§. hatdrozza meg. A véddoltasi tevékenységgel kapcsolatos informacidkat,
beleértve az ajanlott oltdsokat is az évente kiadott Mddszertani Levél tartalmazza. Az utolsd (2017. évi) elérhet8sége:

https://www.antsz.hu/data/cms83440/VML2017 EMMI.pdf
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