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A bemutatott tanulmany céljaként tlzte ki a
mentdlis egészség egy Uj fogalmdanak kialakitasat,
melyhez  szdmos  definicid  tanulmdanyozdsan
keresztll vezetett az Ut.
Az elsé és legaltaldnosabb mentdlis egészség
definiciét a WHO alkotta meg, mely igy szdl:

,a jollét olyan foka, amelyen az egyén

megvaldsitja  képességeit, meg tud
kGzdeni az élet mindennapos
nehézségeivel, eredménnyel és

gylimolcsdzéen képes dolgozni, valamint
hozza tud jarulni sajat kozosségéhez.”
A mentalis egészséget gyakran a ,jolléttel”, pozitiv
faktorokkal hatarozzak meg, azonban a jo mentalis
egészségben él6 egyének is élhetnek meg negativ
érzéseket. Ezekkel a hedonikus' és eudaimonikus”
megkdzelitésekkel azonban felmerlil a kockdazata
annak, hogy a nehezebb élethelyzetben [évd, akar
csak a stresszhelyzetet megél6 kamaszokat is kizarja
a mentalis egészség definiciojabdl.
Szintén kockazatot jelent a hatékony munkavégzést
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kulcsfaktorként megjel6ini, hiszen igy azon egyének,
akik fizikai allapotuk vagy épp diszkriminacié miatt
nem képesek elhelyezkedni, esetleg nem szamit-
hatnak mentalisan egészségesnek.

Ezeknek az elméleteknek a tanulmanyozdasat
kovetéen, egy olyan fogalmi keret felvazolasat
tlzték ki célul a szakért6k, mely lehetdséget ad
egyes érzelmi allapotok ,nem tokéletes funkciona-
ldsanak”.
[gy a kdvetkez definicid szlletett:
A mentdlis egészség a belsé egyensuly
dinamikus allapota, mely lehetévé teszi az
egyéneknek, hogy képességeiket a
tarsadalom univerzalis értékeivel
6sszhangban hasznaljak. Alapvet6 kognitiv
és tarsadalmi készségek: a képesség, hogy
felismerje, kifejezze és szabdlyozza az
egyén az érzéseit, és hogy egyltt érezzen
masokkal; rugalmassag és megklzdési
képesség varatlan élethelyzetekkel és

"Hedonizmus: Olyan filozofiai iranyzat, mely alapelve a boldogsagkeresés, és a boldogsagot az élvezetekkel azonositja.
" Eudaimonia: Olyan filozéfiai irdnyzat, mely alapelve a boldogsagkeresés, azonban a boldogségot az erények gyakorlasaval azonositja.
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funkciondlds a tarsadalmi szerepekben;
valamint a harmonikus kapcsolat a test és
lélek kozott fontos részei a mentalis

egészségnek, melyek kilonbozé
mértékben  hozzdjarulnak a  belsé

egyensuly allapotahoz.”
A mentdlis egészség fogalma gyakran valtozik az

adott orszag kulturajanak hatdsara, azonban a fenti
meghatdrozas magadba foglalja a tarsadalom

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

univerzalis értékeit, melyek kulturatél fliggetlenek
(pl. masok és 6bnmagunk szabadsaganak tisztelete).
A koncepcié elfogadja az esetleges negativ érzelmek
megélését, és a belsé egyensuly altal a felvazolt
komponenseknek  nem  szikséges  egyenld
mértékben hozzajarulni a mentdlis egészség
eléréséhez, pusztan ugy kell kiegésziteniik egymds
gyengeségeit, hogy az egy egyensulyi allapotot
eredményezzen.

Jelenleg hazankban a legaltaldnosabban elfogadott mentadlis egészség fogalom a WHO altal jegyzett definicid,
ami jelentds fejlédés a kordbban elfogadott megfogalmazasokhoz képest (ezek a mentélis egészséget a men-
talis betegség hidnyaként értelmezték). Szikség van azonban itthon is az Uj definiciok adaptalasra, melyek
rugalmasabban, nem tul szigorud keretek és kulcsfaktorok kozé soroljdk a mentalis egészség allapotat.
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