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HATTER

A komplex beavatkozasok tébb olyan intézkedésbdl,
komponensbdl dllnak, melyek o6nalléan vagy
kdlcsonhatasban is muakodhetnek egy program
soran. Gyakran nehéz pontosan elklloniteni az
egyes beavatkozadsokat, azok megvaldsitasat, vala-
mint a kdrnyezeti tényezéket és egylttes kolcson-
hatdsukat. Ezaltal nehéz meghatdrozni, vagy
értékelni, hogy melyek a valéban aktiv "komponen-
sek" egy komplex népegészségligyi programban. Az
Osszetett beavatkozasok hatékonysagat és azt, hogy
mennyire képesek elérni az Osszes célcsoportot,
nagymértékben befolydsolja az adott kontextusban
torténd megvaldsitasuk. Valdjdban egy komplex
beavatkozdas soran a hatékonysag, a végrehajtas és
a kontextus elvdlaszthatatlanul kapcsoldédnak

egymashoz. Hogy egy beavatkozds valdban képes-e
valtozast el6émozditani, annak a rendszeren beluli
fogalmi meghatdarozdasa, valamint a kontextus és a
megvaldsitds megfelel6 értékelése szlikséges. A
kontextus és a megvaldsitas elégtelen értelmezése
a kutatds és gyakorlat kozott altalaban meglévé
szakadékhoz jarul hozza. Ezzel a kihivassal mind a
dontéshozok, mind pedig a gyakorlati szakemberek
gyakran szembesilnek komplex intervencidk kivite-
lezésekor és értékelésekor.

A szerz6k szerint a jelenlegi fogalmi keretek, model-
lek és elméletek nem képesek a ,kontextus” és a
»megvalositds” integrativ modon térténd azonosita-
sara. RAmutatnak, a két fogalom és azok hasznalata
sem egységes a szakirodalomban. A kontextus
fogalmat gyakran szinonimaként a szintér és a
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koérnyezet fogalmaval azonositjdk, amelyeknek
statikus (pl. fizikai kdrnyezet) és dinamikus jellemzéi
vannak (pl. kapcsolatok, haldzatok); de a beavatko-
zas és annak megvaldsitdsat alatamasztd elmélet
kifejezésére is alkalmazzdk. A ,megvaldsitds” sz6
alatt a szakirodalomban gyakran egy folyamatot,
folyamat egylttest, vagy egy beavatkozas alakita-
sat, haszndlatat értik, adott szervezetben vagy szin-
téren. A szerz6k kiemelik, hogy a jelenleg ismert
keretrendszerek és modellek inkdbb specifikusak,
mint altaldnosak; tobbségében elvontak és nem
tartalmaznak Utmutatast a gyakorlati alkalmazasuk-
hoz. Ezdltal kevésbé altaldnosithatok kulonféle
egészséggel kapcsolatos beavatkozdsokra, és
kevéssé hasznalhaték szisztematikus szakirodalmi
attekintés vagy egészségligyi technoldgiai értékelé-
sek soran.

L, KOMPLEX BEAVATKOZASOK KONTEXTUSANAK
ES MEGVALOSITASANAK KERETRENDSZERE”
(THE CONTEXT AND IMPLEMENTATION OF
COMPLEX INTERVENTIONS = CICI)

A szerz6k célja a fentiek ismeretében egy olyan
keretrendszer kialakitasa volt, amely megkonnyiti az
egészséggel kapcsolatos komplex beavatkozdsok
kontextusanak és megvaldsitasanak strukturdlt és
atfogd megértését és értékelését. Bar a cikkben
ismertetett CIClI keretrendszer a szisztematikus
szakirodalmi attekintésekhez és az egészséglgyi
technologia értékelésekhez (health technology
assessment, tovabbiakban: HTA) késziilt, feltehe-
téen ugyanolyan fontos lehet az alapkutatdsok
szamara is, mivel az alapkutatdsok, a bizonyitékok
szintézise, valamint a bizonyitékokon alapuld intéz-
kedések és gyakorlatok elvdlaszthatatlanul kapcso-
l6dnak egymashoz.

A CIC| KERETRENDSZER KIDOLGOZASANAK
MODSZERTANA

A CICI keretrendszert az INTEGRATE-HTA nevd
Eurdpai Unids projekt keretében fejlesztették egy
tobbkords folyamat sordn, amelyben széleskord
alkalmazasi teszteken ment keresztll. A szakiro-
dalmi attekintés alapjan kialakitott kiindulasi keret-

rendszer gyors értékelésének eredményeként az
alapfogalmak tisztdzdsa tortént meg, majd a kontex-
tus és a megvaldsitas tovabbi fogalmi pontositdsa
céljabdl egy un. pragmatikus alkalmazhatdsagi
fogalmi elemzést végeztek. Az eredmények alapjan
a keretrendszert atdolgoztak, majd tobb szisztema-
tikus attekintés és egy HTA soran alkalmaztak, vala-
mint hasznosithatdsagat értékelték kilonboz6
komplex beavatkozasokndl. A tesztalkalmazdsok
soran és a szakértGi értékelésbdl levont tanulsagok
beépitésével jott |étre a CICl keretrendszer.

A CIC| KERETRENDSZER FELEPITESE

A CIClI keretrendszer harom dimenzidt foglal maga-
ban: megvaldsitds, kontextus és szintér. [1. dbra]
A megvaldsitds dimenzidnak 6t terllete van: meg-
valdsitasi elmélet, megvaldsitdsi stratégia, megvalo-
sitok, megvaldsitasi folyamat és eredmények.
A kontextus dimenziénak hét terllete van: féldrajzi,
epidemioldgiai, kulturdlis, gazdasagi, etikai, jogi és
politikai. A szintér arra az adott fizikai kbrnyezetre
vonatkozik, amelyben a beavatkozas megvaldsul.
A szintér dimenzidban a kontextus, a megvaldsitas
és a beavatkozds egymassal kolcsonhatasban van és
gyakran egyutt fejl6édnek az id6 el6rehaladtaval.

A beavatkozas maga a kulcselem, amelynek harom
dimenzidja van: elmélet, tervezés, kivitelezés (lasd
az 1. tablazat). A CICI keretrendszer erre épit,
ugyanakkor a megvaldsitds, a kontextus és a szintér
gyakorlati meghatdrozasara fokuszal.

A beavatkozds, a megvaldsitds és a kontextus
kozotti kolecsdnhatasok egy adott szintéren makro,
mezo és mikro szinten egyarant érvényesilhetnek a
beavatkozds természetétdl figgden. Makro szinten
egy egészséglgyi rendszert vagy régiot, orszagot,
vagy akar nemzetkozi szakpolitikakat és szabdlyo-
zast értenek a szakemberek. Mezo szint példaul egy
adott telepllés kérhdzdt vagy népegészséglgyi
intézményeit jelenti, mig a mikro szint a csalad vagy
az egyén szintjét. Komplex beavatkozdsok esetén az
egyes beavatkozasi elemek a kiilénb6z8 szintereken
és szinteken pdrhuzamosan valésulnak meg. Azt,
hogy melyik szinten érdemes a CICl keretrendszerre
épuls elemzést elvégezni, fligg az adott intézkedés-
tél és attol a rendszertdl, amelyben megvaldsul.
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1. dbra: A CICI keretrendszer elemei

| BEAVATKOZAS | «
.\ﬂ MEGVALOSITAS

Megvalésitasi elmélet

Megvalésitasi stratégia OO g Megvaldsitok

A g p N

/ y \

£ ) ( \
Y ‘\Q‘o ,// o © 2 \\4-0 \\

/,w/ * /// 0‘-\ ‘&; Urg N \\¢» \\.
/& %, 2 s ¥ %
/N > g 5 & &b\

(> 4 (52 5 o \ 0 N
T 4 ke L2 2, \J‘ )
4 / [ 3 o \ 4
i %, 3 o
% 0 o “
- 5 W
o o
0 2 B
Ay . o
Io/dglg/
-
O Politikai

Foldrajzi fel Y ‘
SZINTER Mikro Mezo Makro

\ J

N @ Y

Forras: Az eredeti cikk 2. abraja alapjan

1. tabldzat: A beavatkozds dimenzidi és teriiletei

Dimenzio Definicid Jellemz6k

Implicit és explicit elképzelések arrdl,
Beavatkozds elmélete hogyan mikodik egy beavatkozas, és
mi a beavatkozas atfogo célja

- Beavatkozasi elmélet
- A beavatkozds célja

- Beavatkozds elemei
e Technoldgia és infrastruktura

e Oktatas
Beavatkozasi terv A ,Mit” leirdsa e Szakpolitika és szabalyozas
- Kivitelezés

e Utemterv
e  DOzis és intenzitas

.. o 0 . - Kivitelezési folyamatok
Kivitelezés A ,Hogyan”, Ki”, és ,Hol” leirdsa L, y
- Megvaldsitok

Forras: Az eredeti cikk 4. tablazata alapjan
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A CICI keretrendszer gyakorlati alkalmazdsanak el6-
mozditdsdra egy altalanos ellenérzd lista is késziilt,
amelyet egy adott szinten, adott beavatkozadshoz,
valamint attdl fuggden lehet és kellene adaptalni,
attdl fuiggben, hogy alapkutatdsrol, bizonyitékszin-
tézisrél vagy bizonyitékokra épilé szakpolitikarol

vagy gyakorlatrdl van szé. [2. tablazat] Az ellenérzé
lista kérdéseket tartalmaz arra vonatkozéan, hogy
a dimenzidk (kontextus, megvaldsitas, szintér) mely
komponense hat, és e hatds hogyan befolydsolja
a megvalositds sikerét és a  beavatkozds
hatékonysagat.

2. tablazat: A CICI keretrendszer dltaldnos ellenérzé lista

Intervencio

és a megvaldsitassal?

Kontextus

o A beavatkozas mely dimenzidi kertlnek kélcsonhatdsba a szintérrel, a kontextussal

e Ezek a beavatkozasi dimenziok milyen kolcsonhatasban vannak a szintérrel, a kon-
textussal és a megvaldsitassal?

A vizsgdlt beavatkozastdl figgben, a kontextus mind a hét terlletét vagy ezek egy csoportjat érdemes megvizsgalni
(foldrajzi, epidemioldgiai, szociokulturalis, tarsadalmi-gazdasagi, etikai, jogi és politikai).

soran?

Megvaldsitas

o A kontextus mely teriletei kertilnek kolcsénhatdsba a beavatkozas megvaldsitasa

e Ezek a kontextualis teriletek hogyan hatnak a beavatkozasra?
 Ezek a kontextualis teriletek hogyan hatnak a megvaldsitasra?

Megvaldsitasi elmélet

e Mely elméleti hattér segiti a megvaldsitdst?
e Ez az elméleti hattér hogyan hat a szintérre és a kontextusra?
e Hogyan hat ez az elméleti hattér a beavatkozasra?

Megvaldsitasi folyamat

* A megvaldsitds soran mely megvaldsitdsi szakaszok valésulnak meg?
e Ez hogyan hat a szintérre és a kontextusra?
e A megvaldsitasi folyamat hogyan hat a beavatkozasra?

Megval0sitasi stratégia

e Milyen stratégia mentén torténik a beavatkozds megvaldsitasa?
e Ezek a megvaldsitdsi stratégiak hogyan hatnak a szintérre és a kontextusra?
e Hogyan hatnak a beavatkozasra?

Megvalositok

e Mely szereplSk vesznek részt a megvaldsitasban?
e Milyen kélcsonhatas van a megvaldsitok, a szintér és a kontextus kozott?
e Milyen kolcsonhatas van a megvaldsitok és a beavatkozas kozott?

Megvalositas eredményei

e Milyen eredményeket mérnek?
e Milyen a kélcsonhatas a megvaldsitas és a beavatkozas eredményei kozott?

Szintér

e A szintér mely aspektusai kerllnek kolcsonhatasba a beavatkozassal?
e Hogyan hat a szintér a beavatkozasra?

e Hogyan hat a szintér a kontextusra?

* Hogyan hat a szintér a megvaldsitdsra?

Forrds: Az eredeti cikk 5. tablazata alapjan
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Erdemes felhivni a figyelmet, hogy a CICI keretrendszer atfogd modon értékeli a komplex népegészségiigyi
beavatkozdsok megvaldsitdsat, szinterét és kontextusat. Alkalmazasa a komplexitast leegyszerdsiti és struktu-
ralja annak érdekében, hogy megértsiik, a beavatkozdsok mikod6képesek-e, és ha igen, hogyan mikodnek,
annak figyelembe vételével, hogy lehetetlen minden tényez6t azonositani és megismerni.

A CICI keretrendszer ravilagit arra, hogy komplex beavatkozasok tervezésénél és értékelésénél fontos a meg-
valdsitas, a szintér és az altaldban gyakran figyelmen kivil hagyott kontextus megértése. A CICl keretrendszer
mint a ,meghatdrozé tényezdk értelmezési kerete” alkalmazhatd a gyakorlatban, amely segit beazonositani,
megérteni és leirni a kimenetekre hatd Osszetett tényez6ket. E mellett alkalmazhatd , értékelési keretként” is,
amely irdnyitja a kontextus, szintér és megvaldsitas tényez6inek megértését a megvaldsitds sikerének vagy
hidanyanak vizsgalatakor. Az igy szerzett ismeretek hozzajarulnak annak feltérképezéséhez is, hogy egy-egy
komplex beavatkozast vagy ,jo gyakorlatot” hogyan lehetne mas szinten, szintéren, vagy akdr egy masik
orszagban megvaldsitani.
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