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Az Egészségfejlesztés folydirat LVII. évfolyam,
2017. 4. szamanak kdzleményében a szerkeszt6ség
javaslatot tett egy, a The Lancetben megjelent
cikk nyoman arra, hogy a jov6ben a ,nem fert6z6
betegségek” elnevezés helyett hasznaljuk a
ytarsadalmi hatdsokhoz kapcsoldodd betegségek”
elnevezést. (+23)
A The Lancet-beli cikkben felsorakoztatott fébb
érvek a névvdltoztatds mellett:
,a betegségcsoport ,elhanyagolasdban” szere-
pet jatszhat a fogalom negativ csengése,
melyet a ,nem” szé idéz el§”;

- ,szamos nem fert6z6 megbetegedés részben
vagy teljes egészében fert6z§ tulajdonsaggal is
bir;

- ,a nem fert6z6 betegségek visszaszoritdsahoz
els6sorban az egyéni egészségtényezbk
megvaltoztatasat (pl. a dohanyzasrdl vald
leszokast) szokds célul kitlzni a populdcids
szakpolitikdk megvaltoztatasara iranyuld intéz-
kedések helyett”.

A The Lancet kdzleményének szerz8i szerint a nem
fert6z6 betegségek hatékonyabb visszaszoritdsa
érdekében, azért, hogy ,jelentés valtozas kdvetkez-
zen be, el8szor is a nem fert6z6 betegségek nevé-
nek és tartalmanak Ujragondoldsa szikséges. A cél
olyan elnevezés megfogalmazdsa, mely pontosab-
ban kifejezi a csoportba tartozd betegségeket,
illetve ,marketing” szempontbdl is ,jobban elad-
haté”.

Két észrevételt szeretnék tenni a javaslattal kapcso-
latosan:

Egyrészt sem a Lancet-kdzlemény szerz8i, sem az
Egészségfejlesztés folydirat szerkeszt6i nem szolgal-
tatnak semmiféle bizonyitékot arra vonatkozodan,
hogy a betegségcsoport elhanyagoldsaban a névnek
barmilyen szerepe lenne. Mar 6nmagdban az
elhanyagolas is kérdéses és viszonylagos, amikor a
HIV-AIDS jarvany mellett az egyetlen egészségprob-
[éma, amelyet az ENSz Kozgy(ilése napirendjére
tlzott a nem fert6z6 megbetegedések visszaszori-
tasa volt. ¥ Azéta szamos cselekvési program sziile-
tett, valamint egy globalis monitorozasi keret kerdlt
elfogadasra és megvaldsitdsra az el6rehaladas
kdvetésére és értékelésére. >0 Az dsszes jelentds
nemzetkozi egészségstratégia fontos eleme ez a
terilet (lasd pl. a WHO Egészség 2020 stratégiajat!),
és szamos orszag népegészségligyi programjanak
fontos eleme, ahogy hazaiaknak is az volt mar a
Kertai Program 6ta. ”®) Ez persze még nem jelenti
azt, hogy megfelel§ 1éptékben és eredményesség-
gel folyndnak a nem fert6z6 betegségek visszaszori-
tasdra iranyuld programok vilagszerte, de elhanya-
golasrol ma mar nem beszélhettnk.

Masrészt, ahogy a Lancet-kdzlemény szerz8i maguk
is elismerik, ,nincs egyeduli jellemz, amely minden
nem fert6z6 betegségre igaz lenne és teljesen elva-
lasztana &ket a klasszikus fertéz6 betegségektél.”?
Valéban, a fert6z6 megbetegedések és a nem
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fert6z6 betegség elnevezések sem tokéletesen
diszkrimindlnak a két betegségcsoport kdzott, mert
egyes nem fert6z6 betegségek etiolégidjaban
fert6z6 agensek szerepet jatszanak, még ha e
betegségek nem is felelnek meg a Koch-féle posztu-
latumoknak. Véleményem szerint ennek ellenére
még mindig ez a nevezéktan kiloniti el a két beteg-
ségcsoportot a legjobban, de legalabbis feltétlendl
jobban, mint a javasolt Uj név, hiszen a fert6z8
betegségek legaldbb annyira tarsadalmi hatdsokhoz
kapcsolodd betegségek, mint a nem fertdzéek,
gondoljunk csak a jarvanyok kialakulasanak fé
tényezdire vagy kontrolljukra!

A név ugyan marketingkommunikacios szempont-
bol fontos, de véleményem szerint a szerz6k talér-
tékelik a jelent6ségét abban, hogy mennyiben
jarulhat hozzd a nem fert6z6 betegségek visszaszo-

ritdsahoz a név megvaltoztatdsa. Ugyanakkor a név-
valtoztatdsijavaslat irdnti motivaciénak a névvalasz-
tdsban tikroz6d6 fontos eleme az a vélemény, hogy
nem kell6en ismert a nem fert6z6 betegségek tar-
sadalmi meghatdrozottsdga sem a kozvélemény
szamdra, sem a dontéshozok korében, sem az or-
vostarsadalomban. A javasolt névvaltoztatas azon-
ban szerintem a fenti érvek miatt nem jo eszkoz
arra, hogy felhivjuk a figyelmet erre a hidnyossagra.
Helyette hatékony egészségkommunikaciot kellene
folytatni errél a kérdésrdl, annak érdekében, hogy
tudatosodjon a dontéshozdkban és a kdzvélemény-
ben, hogy melyek a nem fert6z6 betegségek meg-
hatdrozd tényezGi, és milyen mddon lehet ezeket
kedvez§ iranyba befolyasolni. Ez az els§ |épése an-
nak, hogy Ossztdrsadalmi méretekben a szikséges
intézkedések, programok meg is valdsuljanak.
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