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Osszefoglald: Orvendetes, hogy Magyarorszdgon egyre nagyobb publicitdst kap az egészség meg-
Orzésével, fejlesztésével kapcsolatos tevékenységek jelent6ségének hangsulyozdsa. Hazdnkban a
fiatal, a feln6tt és az idds lakossag egészségi allapotanak minGsége még nem éri el a kivant szintet,
ezért szlikség van olyan tevékenységek propagalasara, amelyek elésegitik a lakossag egészségé-
nek minél magasabb szintre emelését. Ezek kozé tartozik a gyogytestnevelés is, amely Eurépaban
egyedilallé médon — a problémak ellenére is — magas szintli szervezettséggel és megfelels haté-
konysaggal valdsitja meg az iskolai rehabilitaciot, és segiti a tanulok egészségfejlesztését. A tébb
mint 100 éve szervezett formdban megvaldsuld gydgytestnevelést napjainkban szamos probléma
és Uj kortlmény ovezi, amelyek részben negativan befolyasoljak hatékonysagat, ugyanakkor Uj
lehetdséget mutatnak. Szikségessé valt a gyogytestnevelés fogalmanak, céljainak, feladatainak
Ujradefinialdsa, a rehabilitacio és az egészségfejlesztés folyamataban bet6ltott szerepének meg-
hatarozasa, a fejlesztés iranyainak kijelolése.

Kulcsszavak: gydgytestnevelés, szekunder rehabilitacié, megujulas

Summary: It is encouraging that in Hungary the significance of activities in connection with health
preservation and development are publicised more and more widely. The quality of health con-
dition of the young, adult and older population has not still achieved the required level in our
country for that reason there is a need for promoting activities that encourage upgrading the
health of Hungary’s population. These activities include adapted physical education, which, uni-
quely in Europe — and despite the problems — pursues school rehabilitation and health develop-
ment in an adequate and effective manner and with an appropriate degree of organization. Alt-
hough adapted physical education has been functioning in an organized way for more than 100
years, it has to face several problems and new circumstances, which have a negative impact on
its efficiency, but on the other hand, provide new opportunities as well. The new situation makes
it necessary to redefine the concept, objectives and tasks of adapted physical education as well
as to define the frames of development and its role in the rehabilitation and health development
process.

Keywords: adapted physical education, secondary rehabilitation, renewal

A rendszeres testedzés egészség-helyreadllitd, meg-
tartd és fejleszt6 hatdsat mar az dkorban is felismer-
ték és kihasznaltdk. A terdpids céllal osszedllitott
mozgasprogramok, a gyoégygimnasztikdak a XIX.

szazadban kezdtek terjedni szélesebb korben a vila-
gon, koztik Magyarorszagon. A ll. vilaghaboru el6tti
Magyarorszagon szamos neves személyiség, orvos
(pl. Schopf-Mérei Agoston, Batizfalvy Samuel,
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Dr. Dollinger Béla) allt ki a gyogygimnasztika jelen-
tésége és fontossdga mellett.? Ennek kévetkezmé-
nye lett a gydgytestnevelés elvaldsa a gyogytorna-
tol, és iskolai bevezetése 1915-ben, majd egyre
szélesebb korben vald elterjesztése a késébbi évek-
ben. A robbandsszer( fejlédés az 1950-es évektdl
szamolhatd, aminek kovetkeztében szamos szakiro-
dalom jelent meg a Testnevelési F@iskola tanarai
jovoltabal, akiknek koszonhetjik a magyarorszagi
gyogytestnevelés magas szinvonalld megjelenését.
Dr. Csider Tibor, Dr. Nemessuri Mihaly, Gardos
Magda, Dr. Ménus Andras: az 6 szakmai Utmutato-
jukbdl, tankdnyveibdl dolgozik nagyrészt még ma is
a gyogytestnevelés szakma. Kijelenthetjik, hogy a
gyogytestnevelés érték, amely Eurdpaban mar csak
Magyarorszagon van jelen ebben a szertedgazd és —
minden kritikai megjegyzés ellenére - hatékony for-
maban. Az eurdpai szintéren nem tudjak definidlnia
gyogytestnevelést, mert az iskolai rehabilitacié ilyen
mérvd

szerevezettsége nem ismert az eurdpai orszagok-
ban. Szinte azt mondhatjuk, a gydgytestnevelés
,hungarikum”’. Mindezen pozitivumok ellenére a
gyogytestnevelés jelenleg szamos problémaval
kizd. Nem a gydgytestnevel6 tandrok elhivatott-
saga, szakmai igényessége és a gyermekek irdnti
odaaddsa csokkent, hanem a gydgytestnevelést
korilvevd kozeg, a torvényi szabalyozds megvaltoz-
tatdsa és az egészség helyreallitasaért, fejlesztésé-
ért, megl@rzéséért tevd szakmak kozti koordinacio
hidnya okozza a felmerilé problémakat. A gyogy-
testnevelésnek szlkségszerlen meg kell djulnia,
szerkezetileg, szakmailag. A fentiek érdekében ujra
kell definidlni a gydgytestnevelés fogalmat, céljait,
feladatait, hogy egyértelmlen, megalapozottan
meg tudjuk hatdrozni terUleteit, szerepét a rehabili-
tacio és egészségfejlesztés folyamataban, helyét a
nevelés-oktatds rendszerében. A fiatal és felndtt
lakossag egészségi allapotanak javitdsa Magyaror-
szagon fontos feladat, amelyben a gydgytestneve-
lésnek, mint specidlis nevelési teriletnek meghata-
rozé szerepet kell betoltenie. A szakemberek szak-
mai, pedagodgiai felkésziiltsége, szemlélete, elhiva-
tottsdga az egészség-helyredllitds és -fejlesztés
terletén indokoltta teszi, hogy a gydgytestnevelés
ne csak az iskolds korosztaly szdmara valjék elérhe-

tévé, hanem a felnétt, az idGs lakossag és a sporto-
|6k szdmdra is.

Tanulmanyunkban a gydgytestnevelés helyzetének
rovid elemzése utan fogalmanak, céljainak, felada-
tainak, rehabilitdciéban betoltott szerepének Ujra-
definidldsan keresztll szeretnénk meghatdrozni a
gyogytestnevelés helyét, szerepét és jovEképét az
iskolds korosztaly, illetve a felnétt, id6s lakossag és
a sportolék egészség helyredllitdsa és fejlesztése
terlletén. Az el6z6ekben leirtak elengedhetetlen
feltételei a megujuldsnak, az elfogadottsagnak, és
Utmutatéul szolgdlhatnak a dontéshozdknak és a
gyogytestnevel§ tanar tdrsadalomnak az elkovet-
kezd id6szak munkajahoz.

A GYOGYTESTNEVELES HELYZETE NAPJAINKBAN

Az 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol lehetd-
séget adott a gydgytestnevelés tobb megjelenési
formajara. A gyogytestnevelést lehetett szervezni
iskoldban, szakszolgalati rendszerben és kistérségi
tarsulds keretében. A kulonbdzE megjelenési
formak révén az elldtandd tanuldk egy kijelolt koz-
ponti helyen vagy sajat iskolajukban vehettek részt
a gyogytestnevelés oran. Minden esetben a helyi
adottsdgoknak megfelelen a legjobb megjelenési
forma valdsulhatott meg. A gyogytestnevel6 tana-
rok a tanuldkkal kdzvetlen viszonyt, j&6 munkakap-
csolatot tudtak kialakitani a napi rendszerességgel
létrejovd taldlkozasok révén. A rendszerben voltak
hibak, de alapvetéen jol mikodott. Ezt az allapotot
valtoztatta meg negativ irdnyba a Nemzeti Kbzneve-
lésrdl szbéld 2011, évi CXC. torvény és a 15/2013.
(Il. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati in-
tézmények mikodésérdl, amikor a pedagdgiai szak-
szolgdlatok korébe sorolta a gyogytestnevelést, és
igy az kikerilt a kozismereti tantargyak kozdl. A
torvényi valtozasok kovetkeztében a gydgytestne-
veld tanarok kikeriltek az iskola kotelékébdl, és az
eddig meglevé j6 tanar-tanulé kapcsolatrendszer
negativan megvaltozott. A szakszolgdlati rendszer-
ben tevékenyked§ ,utazd” gydgytestnevel§ tanarok
sok esetben — mivel nincsenek naponta jelen az
intézményben — nem tudnak kialakitani megfelel6
pedagodgiai kapcsolatot a tanuldkkal, ami alapfelté-

'Dr. Gunda Andras a Testnevelési Egyetem gyogytestnevelés képzésért évtizedekig felelSs oktatdja hatarozta igy meg a gydgytestnevelést tobb

alkalommal.
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tele a sikeres rehabilitdciés tevékenységnek.
Az el6bb vézolt helyzetet sulyosbitja, hogy az egész-
ségligy, nem ismerve a gyogytestnevelés céljait,
feladatait, szemléletformalasban és a rehabilitacios
folyamatban betoltott meghatdrozo szerepét, nem
egylttm(ikodd partnerként, hanem néhany terile-
ten (helytelendl) ,versenytarsként” tekint a gyogy-
testnevelésre. A valtozasoknak azonban vannak
pozitiv eredményei is. A szakszolgalati rendszer
lehet6séget ad a gyogytestneveld szakma dsszefo-
gdsdra, és ezdltal az Uj szakmai ismeretek minél
gyorsabb eljuttatatdsara a gyogytestnevel6 tana-
rokhoz, szakmai munkakdzosségek létrehozdsara,
az ellatds minél szélesebb korl megszervezésére,
de a gyermekek személyiségformaldsara, egészség-
tudatos nevelésére teljes mértékig nem alkalmas.
Osszegezve elmondhatd, hogy az iskolai gyogytest-
nevelés jelenlegi helyzete nehéz, de az alapvetd
szakmai kritériumok —mint a gydgytestneveld tana-
rok szakmai, pedagogiai felkésziiltsége,® elhivatott-
saga, az ellatas szervezettsége, a szakmai tovabb-
képzési rendszer — stabilan jelen vannak. Ezek
alapot adnak a pozitiv jov6kép kialakitasdhoz és an-
nak megvalositasahoz.

A GYOGYTESTNEVELES JOVOJET ES SZEREPET
BEFOLYASOLO UJ TENYEZOK

A magyarorszagi felnétt tarsadalom egészségi alla-
pota az egyik legrosszabb az EU-ban, a vezet6 halal-
okok kozt megtaldlhatjuk a sziv- és érrendszeri,
daganatos betegségeket, illetve magas az életminé-
séget negativan befolyasold mozgdsszervi elvaltoza-
sok aranya is. Ezek a tények komoly terhet rénak az
allamra, azon belll az egészséglgyi ellatorend-
szerre. Tovabb neheziti a helyzetet, hogy a feln6tt
lakossag varhaté élettartama kitolddik, a 65 év fe-
letti korosztaly ardnya 2030-ra elérheti a 21,5%-ot
is.* Avérhatd élettartam Magyarorszagon 2015-ben
78,61 év volt,> és sajnos elmondhatd, hogy a 65 év
folotti korosztaly a legérintettebb a kronikus beteg-
ségek szempontjdbdl, ami nagy anyagi terhet ré a
tarsadalomra. Sziikséges olyan prevencios, rehabili-
tacios tevékenységeket elStérbe helyezni, amelyek
elésegitik a feln6tt lakossag egészségi allapotanak
pozitiv irdnyU megvaltozdsat.

Az oktatasiranyitas dontése alapjan a felsGoktatasi
képzésben 2013 szeptemberétél felmend rendszer-
ben hozzadrendelték az egészségfejlesztés tanar
szakot a gyogytestnevel§ tanar szakhoz, ennek

révén a gyogytestnevel§ tanarnak lehetésége nyilik
az iskolds és felndtt lakossag egészségfejlesztési
tevékenységének szervezésére, irdnyitasara, elGse-
gitve a lakossdg egészségi dllapotanak pozitiv valto-
zasat.

A mindennapos testnevelés bevezetése, a sportaka-
démiak létrejotte a pozitiv hatdsok mellett szamos
sportsérilést is eredményezhet. A sportrehabilita-
cid jelenleg az utdnpdtlasképzés terlletén nem
teljesen megoldott. A primer rehabilitacio (gyogy-
torna) utan a szekunder rehabilitaciot altaldban
nem alkalmazzak, holott a versenysportba torténd
minél gyorsabb visszatérés, az eredeti teljesitmény
visszaallitdsa elvards a versenyzd6k és a sportvezetés
részérél is. A gyogytestnevelés ezen a terileten is
meghatarozd szerepet tolthet be, ennek indokait a
késSbbiekben fejtjik ki.

A GYOGYTESTNEVELES FOGALMA, CELIA,
FELADATA, HELYE A REHABILITACIOS
FOLYAMATBAN

A gyogytestnevelés fogalmat az eddigi meghataro-
zasok”® lesz(ikitették az iskoldskoruak gydgytestne-
velésére,®”® mikdzben az el8z8ekben leirt hatasok
kovetkeztében a gyogytestnevelés tdébb, mint az is-
koldskoruak intézményesitett rehabilitacidja. A
gyogytestnevelés fejl6désének gatja lehet, ha csak
az iskolai szekunder rehabilitaciéra, prevenciora
sz(kitjuk le a tevékenységet, mikdzben egyre
nagyobb igény merUl fel mas terlleteken e specialis
testedzési forma végzésére.

A gydgytestnevelés tdgabb értelemben (adaptdlt
testedzés) olyan rendszeres testedzés és szemlélet-
formdlds, amely a sport és a nevelés eszkézeit, mod-
szereit adaptdlt modon felhaszndlva segitséget
nyujt az egészségi dllapot és a teljesitéképesség
minél nagyobb mértékd helyredllitdsdban.?

A tagabb értelmezés feldleli az iskolai gydgytestne-
velés mellett a feln6ttek (id6sek), a sportoldk és a
fogyatékkal él6k szekunder rehabilitacids tevékeny-
ségét is.

Sziikebb értelmezésben a gyogytestnevelés (adap-
tdlt testnevelés) olyan oktatdsi-nevelési folyamat,
amely az egyéni sajdtossdagok maximdlis figyelem-
bevételével a testnevelés és a sport azon eszkézeit,
modszereit haszndlja fel, amelyek az eqészségi dlla-
pot és a teljesitéképesség minél nagyobb mértékd
helyredllitdsahoz és az esélyegyenléség megterem-
téséhez nyujt segitséget. ?
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Az eddigi meghatdrozdsokhoz képest Uj elem az
egyéni sajatossagok figyelembevétele és a teljesits-
képesség helyredllitasa, amelyek az adaptalt fizikai
aktivitastol és a korhazi gyogytornatdl vald egyér-
telmd elkiilénitést szolgaljak.

A gyogytestnevelés célja kettés: egyrészt a testne-
velés céljait figyelembe véve a megvaltozott
egészségi allapotu tanuldk (egyének) teljesitGképes-
ségének és egészségi allapotanak minél nagyobb
szazalékban torténd helyreallitdsa; masrészt a neve-
lési folyamat eredményeként a rendszeres test-
edzés megszerettetése, az egészséges életmaodra
fogékony pozitiv szemlélet kialakitdsa és a tanuldk,
felnSttek felkészitése arra, hogy életiik soran képe-
sek legyenek elvéltozdsuknak, betegségliknek meg-
felel§ testedzési format megvalasztani és végezni.
A gybgytorna Csermely® szerint specidlis mozgéste-
rapia, amely a megbetegedett szerv vagy testrész
funkcidjanak helyredllitdsara irdnyulé
gyakorlatokat tartalmaz, mindig figyelembe véve az
egész testet. A gydgytorna célja a mozgas és egyéb
funkcidk (vérkeringés, |égzés, idegmikddés) helyre-
allitasa, javitasa.

A két rehabilitdcidos tevékenység szamos ol
meghatarozhatdé ponton kilénbozik egymastdl
[1. tdblazat]. Itt szeretnénk kiemelni a legjelent6-
sebb kilonbséget: a nevelést. A gydgytestneveld

tanar munkajanak nagy részét teszi ki az egyének
nevelés altali személyiségformalasa. A gydgytestne-
velés csak akkor lehet sikeres, ha fiziolégids valtoza-
sok mellett az egyénben az egészséges életmad
irdnti igény is kialakul. A tudatos életvezetésnek ré-
sze a betegséghez, elvaltozdshoz igazitott testedzési
formak végzése és a helyes tapldlkozas, életvitel ki-
alakitdsa. A gydgytestnevelésen részt vevéknél csak
tudatosan felépitett nevelési folyamat eredménye-
ként tudjuk elérni az el6z6ekben leirtakat, amelynek
kidolgozdsara és megvaldsitasara a pedagdgiailag és
szakmailag jol felkészilt gydgytestnevel§ a legmeg-
felel6bb személy. Az 6sszehasonlitds soran jol lat-
hato, hogy a gyogytestnevelés és a gydgytorna nem
egymas ellen hatd, hanem a rehabilitaciés folyamat-
ban egymasra épulé tevékenységek, amelyeknek
dsszehangoltan kell mUkodnitk.

Az el6z6ekbdl kovetkezik, hogy a gydgytestnevelés
a rehabilitdciés folyamat meghatarozd eleme,
amely nélkil nem valdsulhat meg az egyén egészsé-
gének és munkavégzé képességének lehetd legna-
gyobb mértékl helyredllitdsa. E tény szikségessé
teszi a gydgytestnevelés szoros kapcsolatat az
egészségtudomanyokkal (anatdomia, élettan, gyogy-
torna stb.), de az egészségi allapot és a teljesitéké-
pesség sikeres helyredllitdsdhoz és fenntartdsahoz
allandé kapcsolatot kell kialakitani a pedagdgiaval is.

1. tdbldzat: A gydgytestnevelés és a gydgytorna ésszehasonlitdsa’

Gyogytestnevelés Gydgytorna

Azonossag

Egészség helyredllitasa, megbrzése

Mdsodlagos prevencio

Egészség helyreallitdsa, meglrzése

Mdsodlagos prevencio

Kildnbség

Cél a teljesit6képesség helyredllitdsa
Oktatasi feladat
5-16 f6s csoportokban dolgoznak
Enyhébb elvaltozasok korrekcidja
Altaldnos és céliranyos izomfejlesztés
Nevel, személyiséget formal

Az egész személyt nézi, fejleszti

Cél a funkcio helyreallitasa
Egészségligyi feladat
1-5 f6s csoportokban dolgoznak
Sulyosabb elvaltozasok korrekcidja
Célirdnyos izomfejlesztés
Csak a gyogyitasra koncentral

A betegség oldalardl kozelit
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A gyogytestnevelés az els6dleges rehabilitacid
(gyogytorna) és az egészség helyredllasa, fenntar-
tdsa kozott mintegy katalizator jelenik meg. A
gyogytorna korrekcids gyakorlatait, a betegség gyo-
gyitasara koncentrald szemléletét egésziti ki a sport
és a testnevelés testgyakorlataival, a pedagdgia
bevondsaval pedig az ember teljességének szemlé-
letével. E tényez6k megjelenése felgyorsitja a reha-
bilitaciés folyamatot, mig hidnya nagymértékben le-
lassitja, vagy tobb esetben visszaforditja az
egészségi dllapot javuldsat. A gyogytestnevelés
ugyanakkor felkészit a testgyakorlatok és a szemé-
lyiségformdlds révén a rehabilitacio harmadik,
végss szakaszara, az egészség fenntartasara, fejlesz-
tésére, amelynek megvaldsitasi formai a rekreacios
célu testedzések, a sportolds (mozgasos rekreacio).
A gydgytestnevelés nem csak a korrekcidra
koncentradl, és igy tobb, mint korrekcids gyakorlatok
Osszessége. A gyogytestnevelés komplex terdpids
folyamat, amely a testgyakorlatok révén nevel és
személyiséget formal.

A fent leirtakbdl kovetkez6en a gydgytestnevelés
terlleteit két szempont alapjan lehet csoportosi-
tani:

- Betegségtipusok szerint:

- Atarto-és mozgatdrendszer gyodgytestneve-
lése,

- A belgydgyaszati betegségek gyodgytestne-
velése,

- Afogyatékkal él6k gyogytestnevelése,

- A mentdlis betegségben szenveddk gyogy-
testnevelése.

- Célcsoportok szerint:

- A 18 év alatti korosztaly gydgytestnevelése
(adaptalt testnevelése),

- Afeln6tt és id6s korosztdly gydgytestneve-
|ése (adaptdlt sport vagy adaptalt test-
edzés),

- A sportoldk szekunder rehabilitacidja
(sportrehabilitacid).

A GYOGYTESTNEVELES ES A GYOGYTESTNE-
VELO TANARI MUNKA MEGUJULASANAK
TERULETE!I

Szakmai, tartalmi megujulas

A magyar lakossag aggaszté egészségi dllapota szUik-
ségessé teszi a népegészségligy terlletén a rend-

szerszint megoldasi  javaslatok kidolgozasat.
A kidolgozas soran elsédlegesen figyelembe kell
venni a gyermek- és ifjusagi korosztalyt, de nem
lehet figyelmen kivil hagyni a feln6tt, munkaképes
és a nyugdijas lakossagot sem. Az eredményes
munka érdekében 6ssze kell hangolni a prevencio
(szlirések, rekreacids tevékenységek tdmogatdsa
stb.), a primer rehabilitacié (gydgytorna), a szekun-
der rehabilitacio (gyégytestnevelés) és az egészség-
fejlesztés iranyitdsat, amelyben a gyodgytestnevel§
tandrnak meghatarozd szerepet kell kapnia. Egyér-
telmien (nem élesen) el kell kiléniteni a prevencid
és a rehabilitdcio kulénboz6 szintjeinek céljait, a
szinteken végzendé feladatokat, tevékenységeket
ugy, hogy az egymast kovetd szintek kdzott bizo-
nyos mérték( atfedések lehetdségét fenntartsuk.
lelenleg a gydgytestnevelés az dvodas és iskolds
korosztaly egészségének a helyredllitasaban fejti ki
szervezett tevékenységét, az allami szerepvallalas-
nak kdszonhetéen. A felnétt, id6s korosztaly, illetve
a sportoldk dnfinanszirozassal tudjak megoldani a
szekunder rehabilitaciot, ami jelenleg a lehetdség
minimalis kihasznaldsat eredményezi. Az allami
finanszirozds kiterjesztése mellett szikséges a
gyogytestnevelés tartalmi megujitasa is, amelynek
elsé lépése a szemléletvaltas.

Szemléletvaltas

lelenleg a gyodgytestnevelés terlletén dolgozd
pedagdgusok azon munkalkodnak, hogy az
egészségi allapotot és a teljesitéképességet minél
rovidebb idé alatt helyredllitsdk, és tobbségik a
gyogytorna szemléletéhez kozelitve, kiemelten al-
kalmazza a korrekciés gyakorlatokat, ezzel csok-
kentve a gydgytestnevelés hosszan tartd hatdsait. A
szakemberek masik csoportja a kildnboz6 sport-
agak adaptaciojat felhaszndlva végzi a rehabilitacids
tevékenységet. A jelenlegi gyogytestnevelési mun-
kaban csak részben valdosul meg az egyik fontos tav-
lati cél: a tanuldkat képessé tenni arra, hogy a
feln6tt korukban végezhet6, az elvéltozasuk, beteg-
séglk javitdsat, tlinetmentességét és egészségik
fejlesztését szolgadld mozgasformakat, edzésforma-
kat ki tudjak valasztani. A szemléletvaltas eredmé-
nyeként a gyodgytestnevelés minden tevékenységét
az el6z6ekben emlitett célnak kell aldrendelni. A
nevelésnek, a felkészitésnek hangsulyosabban kell
megjelenni a gydgytestnevelSi munkaban, ami nem
jelenti a jelenlegi tevékenységek gyokeres megval-
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toztatdsat, a korrekcids gyakorlatok szamUizését. Az
Uj szemlélet tudatosabb tervezést, munkat igényel a
gyogytestnevel§ tanartél. Feltl kell vizsgélnia, hogy
az eddig felhasznalt testgyakorlatok, oktatasi és
nevelési médszerek, eljarasok megfelelnek-e a tav-
lati céloknak, és ezek szerint kell megdujitani a tan-
tervet, a tanmeneteket. Az Uj tantervekben megfe-
lel6 egyensulyban kell megjelenniiik a korrekcids
gyakorlatoknak, a sportjatékoknak, a kilonbozé
sportagi ismereteknek és nem utolsd sorban a test-
nevelési jatékoknak, de meg kell jelennitk azoknak
a szabadidds tevékenységeknek is, amelyek végzése
elGsegiti az egészség fenntartasat és fejlesztését. Az
el6z6ekben felsoroltakat kivaldan szolgdlja a min-
dennapos testnevelés bevezetése. A heti 6t gyogy-
testnevelés dra lehet8séget biztosit minden terilet
megfeleld idejd fejlesztésére.

A szakmai megujulas targyaldsakor nem kertlhetjik
meg a neveldi felfogds adaptalasat a mai kor fiatalja-
hoz, emberéhez. Napjaink gyégytestnevel6 tandra a
tekintélyelv pedagdgidval nem végezhet eredmé-
nyes munkat. Empatikus, megérté tanarként meg
kell nyernie a feladatoknak a tanuldkat, és facilita-
torként végeznie a munkajat. Kutatasaink is bizonyi-
tottak, hogy ennek a szerepnek a gydgytestnevel§
tanarok legnagyobb része megfelel.*>° Ezen a teri-
leten elsGsorban a meger@sités sziikséges a gyogy-
testneveld tandrok szamara, hogy korszer(l és meg-
felels felfogassal kozelitenek a tanuldkhoz. Uj elem
lehet a szil6kkel valé kommunikacios technikak
elsajatitasa, az 6 tdmogatdsuk nélkll a gyogytestne-
vel§ tandr kiszolgdltatottd valik a rehabilitacios
folyamatban.

Sportrehabilitacio

Az utanpotlassport fejlesztése, a sportagi akadé-
midk szamdnak novekedése, a versenysport utan-
potlasdban  megvaldsuld  teljesitménycentrikus
felfogas elterjedése, valamint a nem minden vonat-
kozasban korlltekinté felkészités kdvetkeztében az
utanpotlaskord versenyzék korében megnétt a su-
lyos sportsérilések szama, amely nem megfeleld
kezelés esetén a sportold karrierjébe is kerllhet.
Jelenleg az utdnpodtlas-egyesiiletek esetében nem
forditanak megfelel§ figyelmet a fiatal sportoldk
szakszer( rehabilitaciojara. Minél fiatalabb egy ver-
senyzd, annal kevésbé torédnek az egészség és a
teljesit6képesség nagyaranyu, gyors és szakszerU
helyredllitdsaval. Sok esetben az erénléti edzd,

személyi edzé vdllalja fel a rehabilitaciot annak elle-
nére, hogy nincs erre a terlletre szold szakirdnyu
végzettsége. A tanulmany elején mar emlitett
rehabilitacios folyamat fokozatainak (gydgytorna,
gyogytestnevelés, rekredcid) a versenysportban is
meg kell jelennilk. A gyégytornasz szakma, mint az
elsédleges rehabilitacié megvaldsitdja, felismerte a
versenysport igényét a szakszerd rehabilitacio irant,
és mester-, illetve szakiranyu képzésekben részesiti
a szakembereket. A szekunder rehabilitaciét végzé
gyogytestnevel§ tandroknak is be kell kapcsolod-
niuk a sportrehabilitacio folyamataba, hiszen peda-
gbgiai, edzéselméleti, sportagismereti és mozgdaste-
rapids felkésziltséglk, egészségcentirkus szemléle-
tUk alkalmassa teszi 6ket a sportrehabilitacio maso-
dik szakaszdba vald bekapcsoldddsra. A képzd intéz-
mények feladata, hogy a gydgytestnevel6 tanarok
képzésébe, illetve tovabbképzésébe beépitse a
sportrehabilitacidés szakemberek képzését, ezzel
megteremtve a szakma szamdra a lehet6séget a
sportrehabilitacio terlletén vald tevékenységre. A
sportegészségligy feladata pedig, hogy a sportor-
vosi haldzatra épitve ezen a terileten is egy sport-
rehabilitdcidos munkacsoportot hozzon létre, amely-
ben a sportorvos mellett gydgytorndsz, gyogytest-
nevel§ és teljesitménydiagnosztikdval foglalkozo
szakember végzi a preventiv, rehabilitdcios munkat
kooperativ egytttmikddés keretében, a rehabilita-
ciés folyamatot egymads munkajara épitve.

A felnétt és idGs lakossag rehabilitacidja, egészség-
fejlesztése

A nyugdijas koru lakossag szama, és igy aranyszama
is vilagszerte névekvd tendenciadt mutat.!* A XXI.
szdzadi nyugdijas mar nem csak 5-10 évre tervez-
het, hanem joval hosszabb id6szakra. A meghosz-
szabbodott élettartam sok esetben fizikailag inaktiv
életmdddal parosul, ami szdmos betegség megjele-
nésével jar egyltt, koztik a vezetd helyen szerepld
sziv- és érrendszeri, valamint a mozgato szervrend-
szeri betegségekkel. A rendszeres fizikai és szellemi
aktivitds meghatarozo tényezbje a betegségek meg-
el6zésének, és nagymértékben lassitja a szellemi és
a fizikai leépulés folyamatat. A 60 év feletti korosz-
taly egy része (még nem elegen) mar felismerte a
rendszeres, testmozgds, testedzés jelentéségét a
betegségek és negativ mentdlis allapotok megel6zé-
sében, az dregedési folyamatok lassitdsaban és a
fizikai cselekvBképesség fenntartasaban. 1213
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A sérilésekbdl, balesetekbdl, illetve a helytelen
életmddbdl fakadd betegségek szekunder rehabili-
tacioja jelenleg nem megoldott a felnétt, illetve az
id6s korosztaly korében. A felgyorsult, munkacent-
rikus vildgunkban jelentésége van annak, hogy az
egyén milyen gyorsan és milyen mértékben tudja
visszanyerni munkavégz8-képességét. Az els6dle-
ges rehabilitdcioval, a gydgytorndval és a kilonb6z6
fizioterapids kezelésekkel elért eredmények legtobb
esetben nem biztositjak a teljes munkavégz6-képes-
ség, illetve teljesit6képesség visszaszerzését. Az
elsédleges rehabilitacidnak ez nem is célja és nemis
feladata. A szekunder rehabilitacionak, igy a gydgy-
testnevelésnek (adaptiv testedzésnek) a célja és
feladata teljesit6képesség minél nagyobb aranyu
helyredllitdsa. A gydgytestnevel6 a mentalis, a fizikai
és az egészségi allapothoz igazitott testedzéssel, a
terhelés egyéni sajatossagok (életkor, sportelGélet,
betegségtipus stb.) figyelembevételével képes a
rehabilitacids folyamat nagymértékd roviditését el-
érni. A gyogytestnevel6k egészséges mértékben tel-
jesitménycentrikus, egészségkdzpontu, a személye-
ket kozéppontba helyezd, holisztikus szemlélete
alkalmassa teszi 6ket a feln6tt és az id8s korosztaly
szekunder rehabilitacidjdban, prevencidjaban valé
sikeres munkara. Az alkalomszer(en, illetve rend-
szeresen szervezett kiilonb6z6 egyéni és csoportos
programok segitségével a gydgytestnevelS sokat
tehet a felndtt- és id6s korosztaly egészségfenntar-
tasa és -fejlesztése, a munkavégz§-képesség és a
cselekvéképesség helyredllitdsa és fenntartdsa
érdekében.

Szerkezeti megujulas

,Utazd” és iskolai gyogytestnevel6k

A 2011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrél, 1
illetve az azt kovetd 15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet
megvaltoztatta a gyogytestnevelés szerkezeti megjele-
nését.> Az addig rugalmasan, jo hatdsfokkal mikods
rendszert, amelyben a tanuld elsésorban sajat iskolaja-
ban, az iskoldjaban dolgozé gydgytestnevel§ tanar
munkajanak eredményeként juthatott elldtdshoz, és
csak kisebb mértékben latta el a feladatot a pedagdgiai
szakszolgalat (a gyégytestnevel§ tanar hidnya, illetve a
fenntartoi dontés kovetkeztében), felvaltotta az iskola-
tol sok tekintetben fliggetlen, kisebb hatdsfokkal
mUkods rendszer. A régi, vegyes rendszer révén jol
mUkodott az ellatds, mert a legjobb személyi és targyi

feltételekkel rendelkez§ szervezeti formaban valdsult
meg a rehabilitdcié. Ennek legfébb nyertese a gyermek
volt. Az Uj szerkezeti rendszerben sok gydgytestneveld
tanarnak valasztania kellett a testnevelés és a gyogy-
testnevelés tanitasa kozott,*® és tobben a testnevelés
tanitasat valasztottak, igy sok jol képzett gydgytestne-
veld tanar kerUlt ki a rendszerb6l. Az utazd gyogytest-
nevel6 (a pedagdgiai szakszolgdlatok nagyrészt igy old-
jak meg az ellatast) tanar csak az éran taldlkozik a didk-
kal, és ez az id& kevés a célok teljes mérték( megvalo-
sitdsdra, a tanuldk megismerésére.

Fontos, hogy a gyogytestnevel6 tandr elsésorban a
sajat iskoldjaban lassa el a feladatat, ahol a tandran ki-
vil is rendszeresen talalkozhat a tanuldival, ami hozza-
segiti a felmerUl6 problémak gyorsabb megoldasahoz,
és gy Osszességében hatékonyabban tudja végezni a
munkajat. Azokban az iskoldban, ahol nincsenek meg a
személyi feltételek, ott a pedagdgiai szakszolgdlat 1assa
el a feladatot. A vegyes rendszer a leghatékonyabb,
mivel az adott iskoldban a lehet&ségek szerint a legjobb
ellatasi forma valdsulhat meg. A jov6 feladata lesz,
hogy kulonbozé forumokon a dontéshozdkat meg-
gy6zzik a vegyes forma hatékonysagardl, és visszave-
zetésének szlkségességérdl. A készUld Uj Nemzeti
Alaptanterv egyike lehet azon féorumoknak, ahol ezt a
munkat elvégezhetik a szakma érdekképviseletét ellatd
szervezetek.

Egészségligyi munkacsoportok feldllitdsa az
iskoldkban

A szerkezeti megUjuldas masik lényeges terilete a
szlrés és az egészségfejlesztés irdnyitdsa. Jelenleg a
sz(irésért felel6s egészségligyi rendszer, benne az isko-
laorvosi rendszer, illetve az ellatast végzd oktatdsi
rendszer, benne a gyogytestneveld tanar dsszehangolt
munkaja nem valdsul meg. Kivételekkel taldlkozhatunk,
de ezek nem a rendszer j6 mdkodésébdl fakadnak,
hanem a részt vevs személyek elhivatottsagabdl. Szik-
séges feldllitani iskolanként egy egészségligyi munka-
csoportot, amelyet az iskolaorvos, a gyégytestnevels
tandr, a testnevel6 tanar (amennyiben a gyogytest-
nevel6 tandr nem az iskoldban dolgozé testneveld
tandr) a véddénd és lehetbség szerint az iskolapszi-
cholégus (mentdlis egészség) alkot.

A feladatot fuggetlenitett iskolaorvos, védénd,
pszicholégus és az iskola tantestlletébe tartozo
gyogytestnevel§ tandr latnd el. A munkacsoport
legfontosabb feladata a tanuldk megfelel§ kategdri-
aba soroldsa. A kategodridba sorolast jelenleg az
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iskolaorvos végzi a szakorvos altal megadott diagno-
zis alapjan, és sok esetben nem veszi figyelembe a
tanuldk mentdlis allapotat, képességeit, a test-
edzéssel kapcsolatos attit(idjét. A gyogytestneveld
tandr (testnevel6 tandr) bevondsa a dontési folya-
matba, nagyban el6segiti a tanuld fejlédése
szempontjabdl a legjobb besorolasi kategdridba so-
rolast. Sok esetben el6fordul, hogy az orvosi diagno-
zis alapjan a tanuld konnyitett testnevelésen
vehetne részt, de szamdra a gyogytestnevelés haté-
konyabb, adekvatabb forma lenne az egészségi élla-
potdnak és a teljesit6képességének a helyreallitasa
szempontjabdl. Az egészségligyi munkacsoport
tobb szempont figyelembe vételével hozza meg a
dontését, amely a tanuld motoros fejlédésén tul a
személyiségfejl6dését is elSsegiti. Ez biztositja a
hosszu tavu célok elérését. A munkacsoport masik
nagy feladata az iskolai egészségfejlesztés terve-
zése, szervezése és iranyitdsa, amelyben a gyégy-
testnevel§-egészségfejleszté tanarnak meghata-
rozé szerepet kell szanni.

HIVATKOZASOK

OSSZEGZES

A gyogytestnevelés tobb mint 100 éves multra te-
kint vissza, és Eurdpaban csak hazdnkban valdsul
meg ebben a szervezett formaban. A mult és a szak-
maban dolgozdk elhivatottsaga a gydgytestnevelé-
sért tenni akaré embereket arra kotelezi, hogy a
szakma meguijitasaval, id6szakonként Uj célok és fel-
adatok kijelolésével el6segitsék a gydgytestnevelés
folyamatos fejl6dését, szakmai elismertségének no-
velését. A gydgytestnevelés megujuldsa ma nagyon
id&szerl. A tarsadalmi valtozasok szlkségszer(vé
tették Uj célok és feladatok kijeldlését, amelyek egy-
értelmlen meghatarozzdk a gydgytestnevelés he-
lyét és szerepét a rehabilitacidés folyamatban. Ebben
a gyogytestnevelés meghatdrozd szerepet tolt be,
és a sikerhez fontos a rehabilitacio kilonbozé szint-
jein dolgozok egylttmUkodése. Kiemelt feladatnak
tartjuk, hogy a meglévé értékek megtartasa mellett
a gyogytestnevelés szemléletében, tartalmdban
megujuljon, alkalmazkodva napjaink kihivasaihoz.

1 Zaletnyik Z, Repiszky T (szerk.). A gydgyitd mozgas mivésze, Madzsar Alice emlékének. Budapest, Semmelweis Kiadd,

2012.

2Simon I. A gydgytestnevelés elmélete és mddszertana. Szombathely, Nyugat-magyarorszagi Egyetem SEK, 2015.
3 Simon IA, Kajtar G. A gydgytestnevelés dran alkalmazott sajatos gydgytestneveld tanari médszerek. Magyar Sporttudo-

manyi Szemle. 2016;17(66):58.

4 Kopkané Plachi J. A rendszeres fizikai aktivitds hatdsa az id8s kori fliggetlenség megd8rzésére 60 év folotti ndk eseté-
ben: randomizalt kontrollalt kisérlet. Doktori dolgozat, Testnevelési Egyetem, 2014.
> KSH (2016) http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i wdsd008.html Elérve: 2017. 03. 19.

6 Punyi AC. Kvoproszu o pszihologicseszkih osznovah lecsebnoj fizicseszkoj kulture. Fizkultura i Szport. 1959;27:25.
7 Nemessuri M. Gydgytestnevelés. Budapest , Tankdnyvkiadd, 1965., p. 25
8 Gardos M, Mdnus A. Gydgytestnevelés. Budapest, Testnevelési F8iskola, 1991.

9 Csermely M. Fizioterapia. Budapest, Medicina Kiado, 2009.

10 Simon 1A, Kajtar G. A gydgytestneveld tandr neveldi, szakmai attit(idje. Magyar Sporttudomanyi Szemle.

2015;62(2):60.

11 Molndr E. Az id8skoru népesség jellemzd8i és életkorilményei, Budapest, KSH 2004.
12 Herpainé Lakd J, Olvaszténé Balogh Zs. NagysziilSk és unokak testedzésének aktudlis kérdései az egészségfejlesztés

tikrében. Egészségfejlesztés. 2007;48(1-2):14-6.

13 Olvasztoné Balogh Zs, Herpainé Lakd J, Bognar J, et al. Id8s emberek életkdrilményeinek és egészségmagatartdsanak

vizsgdlata. Egészségfejlesztés. 2011;52(5-6):24-30.
142011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél

1515/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl
16 Vezér K, Panger A, Farkas A, Bosnyék E, Simon IA. A gydgytestneveld tandr helyzete és jovSképe napjaink kdznevelési
rendszerében. In: 47. Mozgashioldgiai Konferencia program és eléadas kivonatok. 2017. p. 32-3.

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 1. szdm

44


http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html

