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2017. szeptember 23-an, az Eurdpai Sporthét
nyiténapjan fontos szakpolitikai kezdeményezés
szlletett az Eurdpai Unidban, amelynek célja az
egészséges életmod el6mozditdsa. Az észt EU
elndkség alatt Tartuban 3 unids biztos aldirta az
Ugynevezett Tartui Felhivast az Egészséges Eletmo-
dért (Tartu Call for a Healthy Lifestyle). Navracsics
Tibor, oktatdsért, kulturaért, ifjusagért és sportért,
Vytenis Andriukaitis, egészségligyért és élelmiszer-
biztonsagért és Phil Hogan, mez&gazdasagért és
vidékfejlesztésért felel6s unids biztosok az egész-
ségligyi, a sport, az oktatdsi és az élelmiszerrel
kapcsolatos politikak kozotti fokozottabb egylttmU-
kodés mellett kotelezték el magukat.

A felhivds 15 pontban mutatja be a 3 unids biztos
portfoliojat érinté célkitlizéseket és vallalasokat,
amelyek megvaldsitasat 2019 masodik félévében
értékelik. A dokumentum cselekvési tervként is
értékelhetd, hiszen a megfogalmazott vallaldsok
tobbsége konkrét akcid, nem elméleti célkitlizés.

A felhivas alapfelvetése:

»A mozgashidny, az Ul6 életforma és az egészségte-
len tdpladlkozads jelent6s tdrsadalmi probléma

Eurdpaban, amelynek kedvezétlen hatasai az eurd-
paiak egészségi allapota, jolléte, illetve a gazdasag
és az egészséglgyi rendszerek terén egyarant meg-
mutatkoznak.”

A koz0s fellépés illeszkedik az Eurdpai Unid egész-
ségfejleszté testmozgas (health-enhancing physical
activity - HEPA) terén megfogalmazott célkit(izései-
hez, ahol hangsulyosan megjelenik az igény az
agazatok kozotti egylttmUkodésre. A dokumen-
tumban szerepl6 intézkedések kozil tdbb mar meg-
valdsult, illetve folyamatban van. 2017. december
4-5-én az Eurdpai Bizottsag Brisszelben rendezte az
elsé HEPA klaszter talalkozot, amely nagy sikerrel
zajlott, egy férumba tomoritve az egészségfejlesztd
testmozgas tertletén illetékes kormanyzati és nem
kormanyzati szervezetek képviselGit.

A felhivasban szerepl6 egészségfejleszté testmoz-
gasra vonatkozdé orszdg adatlapokat 2018 soran
frissitik a HEPA nemzeti kapcsolattarték haldozatan
keresztll.

A Felhivds szévege — hivatalos magyar forditds —
a mellékletben olvashato.
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Tartui felhivas az egészséges életmodért

Kozos  fellépés az  egészséges  életmod

el6mozditasaért

I. Navracsics Tibor, Vytenis Andriukaitis és Phil
Hogan biztosok elismerik, hogy:

- A mozgashidny, az Ul6 életforma és az egész-
ségtelen tapldlkozas jelentds tarsadalmi prob-
[éma Eurdépdban, amelynek kedvez6tlen hata-
sai az eurbpaiak egészségi  dllapota,
jolléte, illetve a gazdasdg és az egészséglgyi
rendszerek terén egyarant megmutatkoznak.

- Tudomdnyosan bizonyitott tény, hogy a rend-
szeres testmozgds kedvez§ hatdssal van az
egészségre és a jollétre, mig hidnya az
egészségi dllapot romlasahoz vezet, f6ként a
késébbi életszakaszokban. A kutatdsok ugyan-
akkor kimutattdak azt is, hogy a sport
jelent6sen kihat a tanuldsi eredményekre,
illetve késébb a munkaerdpiacon vald sikeres
boldogulasra.

- Napjainkban a tulsulyossag', kiiléndsen pedig a
gyermekkori elhizds egyre novekvé méreteket
Olt. E probléma legfébb kivaltd oka az egész-
ségtelen étrend és a mozgashiany.

- A rossz egészségi allapot és a tulsulyossag'
negativ hatdsai feln6ttkorban mutatkoznak
meg, jelentés terheket rova mind az egyénre,
mind pedig a tédrsadalom egészére. A statiszti-
kak szerint az érintett feln8ttek altaldban keve-
sebbet keresnek, nagyobb nehézségek aran ta-
ldInak munkat, és jobban ki vannak téve a tar-
sadalmi kirekesztettség kockazatanak.

- Fontos tehat, hogy a gyermekekben és fiatal
felnSttekben tudatositsuk az egészséges és ki-
egyensulyozott étrend, valamint a megfelel§
testmozgas fontossagdt, ami egészséges élet-
mod kialakitdasdra és egészséglik megdovasara
Osztonzi Gket.

- NépszerUsiteniink kell az egészséges élelmisze-
reket, egyuttal biztositva a biztonsagos, fenn-
tarthatd és megbizhato élelmiszerellatast.

- Az egészségtelen étrend és a mozgashidany — a
dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas

mellett — szélesebb kérben elterjedt a tarsada-
lom hatranyosabb helyzetl rétegeiben. A cél-
zott szakpolitikdknak és fellépéseknek tehat el
kell érnitk és be kell vonniuk e csoportokat is.
lly médon hozzajarulhatnak a tarsadalmi kire-
kesztés visszaszoritasahoz és egy igazsdgosabb
tarsadalom meger@sitéséhez.

Az egészséges taplalkozas és a testmozgds nép-
szer(sitéséhez elengedhetetlen az egészség-
Ugyi, a sport-, az oktatasi és az élelmiszerrel
kapcsolatos politikdk kozotti  fokozottabb
egylttmdkodés.

Navracsics Tibor, Vytenis Andriukaitis és Phil
Hogan biztosok ezért az alabbi kdz6s fellépéseket
irdnyozzak el a kévetkezs két évre:

1. Atestmozgast népszerUsitd projektekre elkulo-

nitett forrdasok ndvelése az Erasmus+ program
,sport” fejezeténél, adott esetben egyes konk-
rét terlletek, pl. az iskolai projektek
el6térbe helyezésével.

Az Eurdpai Innovacios és Technoldgiai Intézet
(EIT) altal tamogatott tudomanyos és innova-
cids tarsuldsok, az EIT-Egészség és az EIT-Elelmi-
szer Osztbnzése az egészséges életforma nép-
szer(sitését és tudatositdsat szolgdld innovativ
koncepcidk fejlesztésére és tamogatdsara.

3. Az eurdpai sporthét felhasznalasa az egészsé-

ges életforma népszerUsitésére, kilonos
tekintettel a gyermekekre, az id6sekre és a hat-
ranyos helyzet(i népességre.

Az egészséges életforma népszerUsitése a
gyermekek és fiatalok korében, ezen belil az
iskoldk és sportegyesiletek tdmogatdsa part-
nerségek kialakitdsaban és fejlesztésében.

. A 2017 augusztusaban indult unids iskolagyi-

molcs-, iskolazdldség- és iskolatej-program
népszerdsitése, amely mez6gazdasagi termé-
kek iskolai kiosztasaval, valamint szdmos
kiséré pedagdgiai anyag, pl. tanari oktatdcso-
mag segitségével jarul hozza az egészségesebb
étrendek kialakitasahoz.

Az egészséges taplalkozdsi szokasokat, vala-
mint a gyUmolcs- és zoldségfogyasztast

' Az eredeti dokumentumban az "obesity" kifejezés szerepel, amelynek a magyar megfelel§je az ,elhizas” (a szerk.).

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 1. szdm

34



SZAKDOKUMENTUMOK

10.

11.

12.

népszerlsit6 kampanyok (pl. ,Zo0ldséget,
gylimolcsét naponta 6tszor” kampany) tdmo-
gatdsa a mezBgazdasagi termékek promécio-
jara iranyuld éves felhivasok révén.

Az  egészséges életformat népszerdsité
tevékenységek és a hozzajuk rendelt forrasok
koordinadldsa terén az érintett bizottsagi
szolgalatok kozott kialakult egylttmUkodés
folytatasa.

Az egészségligyi és sporthaldzatok kozotti par-
beszéd erGsitése a testmozgdst népszerlsitd
nemzeti kapcsolattartd pontok halézata és a
taplalkozdssal és a testmozgdssal foglalkozé
magas szintd munkacsoport kozos lései
révén, illetve a tobbi érintett bizottsagi szolga-
lat Osztdnzése az ezen erdfeszitésekben vald
részvételre.

Az egészséges életmdd népszer(sitése a
Bizottsag altal szervezett események és konfe-
rencidk, pl. az eurdpai sporthét, a sportra
vonatkozo unids munkaterv (2011-2014) kere-
tében az egészségfejleszté testmozgasrol
rendezendd klasztertaldlkozé, az eurdpai unids
sportférum, a berlini Nemzetkozi Z6ld Hét vagy
a parizsi Nemzetkdzi Mez6gazdasagi Szalon
révén.

A testmozgas beemelése a taplalkozassal és a
testmozgassal foglalkozd magas szintd munka-
csoport, illetve a Tdplalkozas, Testmozgas és
Egészség Eurdpai Unids Platform prioritasai
kozé.

Rendszeres parbeszéd fenntartdsa az egészsé-
ges életvezetésrél az Eurdpai Parlamenttel,
nevezetesen a Kulturdlis és Oktatasi Bizottsag-
gal, a Kérnyezetvédelmi, Kozegészséglgyi és
Elelmiszer-biztonsagi Bizottsaggal és a sporttal
foglalkozo frakciokdzi munkacsoporttal.

Az egészségligyi mutatdkhoz, illetve a féként a
testmozgassal, az egészséges taplalkozassal, az
elhizdssal és az egészségligy terén elért ered-
ményekkel kapcsolatos szakpolitikai fellépé-
sekhez és tevékenységekhez kapcsolddo
adatgyljtés min6ségének javitdsdra szolgald
megfelel§ mechanizmusok azonositdsa az illet-
ékes bizottsagi férumokon beldl.

13.

14.

15.

Mélyrehatébb kutatdsok és Uj tudas felhalmo-
zasa az eurdpai polgarok egészséggel kapcsola-
tos felfogdsardl és szokasairdl, illetve életmad-
dal kapcsolatos dontéseik mozgatdorugdirdl,
valamint arrdl, hogy e dontések hogyan befo-
lydsoljadk a kilonboz6 tarsadalmi-gazdasagi
csoportok tarsadalmi eredményeit.

Az egészségfejlesztd testmozgasra vonatkozd
naprakész orszdgadatlapok kozzétételének,
illetve a bevalt gyakorlatok gyljtésének, meg-
osztasanak és alkalmazasanak tamogatasa (pl.
olyan kezdeményezések, amelyek segitik és
Osztonzik a hdaziorvosokat, hogy pacienseik
szamara rendszeres testmozgast irjanak el§). A
koltséghatékony egészségnevelési és beteg-
ségmegel6zési (a mozgashidanyt kezeld) intéz-
kedések bevalt gyakorlatainak azonositdsa,
illetve ezen informaciok tovabbadasa az egész-
ségfejlesztéssel, a betegségmegel§zéssel és a
nem fert6z6 betegségek kezelésével foglalkozd
iranyitocsoportnak, tovabba a tagdllamok
segitése e gyakorlatok végrehajtasaban.

Egy tanulmany elkészitése a munkahelyi test-
mozgasrol, a munkahelyi egészségmegsrzés
tdmogatasara.

Navracsics Tibor, Vytenis Andriukaitis és Phil
Hogan biztosok az alabbi utitervben allapodtak
meg:

A 2017-es eurdpai sporthét nyitanyaként az
észtorszagi Tartuban az egészséges életmodrol
rendezendd szeminarium kulcsfontossagu lesz
a kalonboz6 szakpolitikai tertletek kozott a
Bizottsagon belll megvaldsuld egylttmikodés
erdsitése szempontjabdl, melynek célja neve-
zetesen az egészségtelen életmdd, kildndsen
pedig a mozgashidny jelentette tarsadalmi,
egészségligyi és gazdasagi kihivasok kezelése.

A Tartu Call for a Healthy Lifestyle (Tartui
felhivds az egészséges életmodért) cim(
dokumentum az egészségfejleszts testmozgas-
rol 2017 decemberében tartandd szakért6i
taldlkozé alkalmaval kertl ismertetésre a sport-
tal foglalkozé szervezetek korében.
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- A kovetkezd, 2018 és 2019 tavaszan megren-
dezendd eurdpai unids sportféorumokon az
egészséges életmddoknak szentelt mUhelyta-
lalkozok kerllnek megrendezésre.

- A vdllalasok megvaldsitasa terén elért elGrelé-
pés értékelésére az egészséges életmaodrol
2019 masodik félévében megrendezendd
szemindrium keretében kerdl sor.

Tartui felhivdas az egészséges életmodért angol
nyelv(i elérhet8sége: https://ec.europa.eu/sport/si-

tes/sport/files/ewos-tartu-call en.pdf

Navracsics Tibor
Oktatdsért, kulturaért, ifjusagért és sportért felel6s
unios biztos

Vytenis Andriukaitis
Egészségligyért és élelmiszer-biztonsagért felel6s
unios biztos

Phil Hogan
Mez6gazdasagért és vidékfejlesztésért felels unids
biztos
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